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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 


(བཙུན་དགོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གླེང་གེ་དབུ་མ་འཛིན་གྲྭའི་སྙན་ངག་སློབ་དེབ།) 


རྨད་ཚ། 


རོ་མ་སླིག་པ། 
རེག་གནས་དགེ་རྒན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 





རྔོན་གླེང་། 
༄༅།། དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས་ན་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་ལུང་གེས་ཟེན་པའེ་བསེལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་འགྲོ་བ་མེ་ཐོག་མ་ 
བྱུང་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ལུང་དུ་སྟོན་པའེ་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་ངག་ཐོག་གི་སྙན་ངག་དར་ཡོད་པ་སྲིད་པའེ་ཆགས་ 
དགུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཆར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའེ་བཀའ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མེས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་ 
པ་ནས་བཟུང་ཡིག་ཐོག་གི་སྙན་ངག་འབྲེ་བའེ་སྲོལ་ཡང་དར་ཡོད་ནའང་། སྙན་ 
ངག་འབྲེ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ནི་ཕྱིས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུ་རེང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ནས་གསར་དུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་མཁས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བོད་འགྱུར་མེ་ལོང་མར་འགྱུར་བཅོས་ 
དང་གཞུང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་འདྲ་མིན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་སྤེལ་བར་མ་ཟད། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས་རྩོམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་དང་འདོད་ཡོད་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་མ་རྩ་འགྲེལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྙན་ངག་ལ་སྦྱང་སྲོལ་ 
དར་ཞིང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ 


ཅན་དགྱེས་གླུ་དང་། བོད་མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ་དརྫེའེ་དགོངས་རྒྱན་གཉེས་ ' 
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/ 


/ 
/ 


/ 
/ 





ཀྱི་སྟེང་ནས་སྦྱང་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར། 
ཧེ་མ་ལ་ཡི་རྩེ་ཆུད་ནས་ཕེབས་པའི་བཅུན་མ་ཚོའེ་བྷསེ་གནས་བཙུན་དགོན་ 
འཇམ་དབབངས་ཆོས་གླེང་གེ་བསླབ་གཞེའེ་སློབ་ཚན་གཙོ་བོ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་ཁག་གི་ཞར་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཕྲན་བུ་བཀོད་སྒྲིག་གེས་ཕར་ 
ཕྱིན་ལོ་རེམ་མཐའ་མ་གཉེས་དང་། དབུ་མ་ལོ་རེམ་གསུམ་ག་ལ་སྙན་ངག་ 
གི་མློབ་ཚན་རེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་ནའང་། སྙན་ངག་སྦྱོང་མཁན་གྱེ་ 
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་ཚན་དེ་དག་ནང་མི་འཚམ་པ་མང་ཞེང་། གོང་ 
གསལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་བོད་མཁས་པ་གཉེས་ཀྱེ་འགྲེལ་པནེ་དེ་བས་ཀྱང་ 
མེ་འཚམ་པས། སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་གཙོར་བཟུང་ཐོག་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ། 
དཆེའེ་དགོངས་རྒྱན། ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ། སྟན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་ 
མཇོད། དུང་དཀར་སྙན་འགྲེལ་སོགས་ལས་གང་འཚམ་རེ་བསྡུ་སྒྲིག་གིས་ 
སྙན་ངག་གི་སློབ་དེབ་འདེ་ཆེད་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་ཁུལ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སློབ་དེབ་འདེ་མློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བསྟར་དུས་སློབ་མའིེ་བློ་ཚོད་དང་ 
སློབ་ཡུན་སོགས་ལ་འཚམ་མིན་ཡོང་སྲིད་པས། མཁེེན་ཡོན་དང་ཉམས་མྱོང་ 
ཆེ་བའེ་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་སྣོན་འཕྲེ་གང་དགོས་གནང་བར་འཚལ། 
གཞན་ཡང་སློབ་དེབ་འདེའེ་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བར་འཇུག་པའེ་མཁེན་ 
ཡངས་དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུར། སློབ་དེབ་འདེའེ་མགོ་ 
མཇུག་བར་གསུམ་ན་ཆེག་གི་སྦྱོར་སྟངས་དང་། པ་བའེ་ཁད་པར་གྱེས་མཆོན་ 
དག་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོགས་གཞི་འབྱུང་བའེ་གནས་ཡོད་སྲིད་ནའང་། འདེ་ 





ཞུ་དག་གིས་མ་ནོན་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དེ་མིན། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་ 
ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་<༤སྙན་ངག་སྤྱི་ 
དོན>༧པར་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། སྐྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའེ་<༤ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ>>པར་ 
ཐེངས་དྲུག་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ 
གིས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའེ་༤༤སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའེ་ 
སྒོ་འབྱེད>>པར་ཐེངས་གཉེས་པ། འབྲས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཀྱིས་པར་བསྐྲུན་ 
བྱས་པའི་༤༤སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད>>བཅས་ཀྱེ་པར་རྩ་རང་ 
སོར་བཞག་པ་ལས་རྩོམ་སྒྲིག་པས་རང་འདོད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་ཅེས་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ། 
འདེར་ཁོ་བྷོ་ལྷ་ར་དང་ཐོས་པ་དམན་པའི་ཁར་རྩོམ་སྒྲེག་གི་བྱ་བའེ་ལས་ 
ལཉམས་མོང་མེད་པས་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུད་ཐོས་སུ་བཏ་ཡོད་ཚེ 
མཏྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དྲན་དབང་རྣམས་ཀེ ་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་ 
བགྱིའོ། ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༠ ཉེན་རྩོམ་སྒྲིག་པས། 





དཀར་ཆབ། 


དང་པོ། ལྱེའུ་གཉེས་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 


༤༽ གསལ་བྱེད་རྒྱན། ””"”""”"""”"”"”"”"”"”"”"”"”"”””"”"”"”"””"””””””””””” : 
༥༽ བསྐོར་བའི་རྒྱན། ”"”””””"”""”"”""””"”"”"”"” ""”""”"”"””"""”"”"”""””” ༢༤ 
༦༽ འགོག་པའི་རྒྱན།””””"””"”"”"”"”""""”””"”"”"”"”"”"””"”"""””༡༡”༡༡༠༡༡༡༠ ༢༢ 
༧༽ དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན།༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༥༠༥༥༠༥༥༠༠༥༥ ཞ 
༨༽ ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། མལལབཞབསག་ཐསབ་ཞཞསཀཞསཞགསགསས༡ས༠༠༡༡༠༡༠༡༥༢༠༡༢༡༡༡༧༡༠༡༠༡༡༡༧༡༡༠༠༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༥༡༢༡༢ ༢༨ 
༩༽ སྦེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ”””"”""””"""”"”""”"”"”””"”"”"”"”"”””””” ༤༢ 
༡༠༽ བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། ག༡༦༡༧༠༢༠༠༡༧༠༧༡༥༡༧༡༤༡༥༡༠༢༡༠༡༧༡༡༥༡༥༡༡༦༩༦༡༤༡༤༠༥༡༧༡༤༡༢༡༤༡༧༠༡༧༠༦༠༧༠༡༧༡༤༡༥༡༢༢༡༦༡༢༡༦༡༡༡༢༡༧ ༤༦ 
༡༡༽ ཕུལ་ བུ ང་བརྗོད་པའི་རྒྱན། ༡༡༠༡སསཔགསགསསསསགསཞལཞགམགཞཅ༡མ༡ཚ༡༡༡༧ུ༠༢༡༢༢༡༢༢༢༢༥༥༡༡༡༠༠༠༡༢༢༠༡༢༠༡༡༠༡༢༢༥༡༠ ༥༨ 
༡༢༽ རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན། ྫིྫཾཾཾཾཾཾཾཾཨཾཨཾེཾྫཾྫེ ོ་ི་ ༦༦ 
༡༣༽ རྒྱུའི རྒྱན། "””””"””””””"”””""""””"”””””””””””""”””” ༧༣༢ 
༡༤༽ ཕྲ་མོའེ་རྒྱན།""”””""”””"""""""”"”"””””"”"”"””””"”” ༧༦ 
༡༥༽ ཚའི་རྒྱན། ””"""”"”"""””"”””"”""””""”"””””””””””"༡”༡”””༡༡༡ ༧༩ 
༡༧༽ དགའ་བའི་རྒྱན། གཀར་གསས་ཁབབ་གགསཀདཀ་ཀཀཞཀ།ཞགཞའསཞ་དཞཀགས་ཀཞ༡ཞཉས་ཀཞགཏཀཅགཀཀལགཞབགམམ་ཀལ་ཀཀ༡༠༠།༢༢༡༢ ༨༦ 
༡༨༽ ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། གབབབས་བསེགཀ་སབ/༤ས3་སགཞས་བཞ་2སྲགསཁས་སཀསམཁས་ཁ་ལགཀལ་ཞ༡༡ཆཀཉཁཀཁ9་ཉལ༡༠༡༡༡༡༡༧༠༡༡༠༡༢༧ ༨༩ 


༡ ༩༽ གཟེ ་བརྗེ ད་ ་ཅན་གྱི་ རྒྱན། ༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༢༡༡༡༡༦༡༡༡༥༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡ ༼ 0 ( 





༢༠༽ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན། མཆ༥་༡༡༡༦༡༢༢༢༢༢༢༡༡༡༢༡༢༢༢༡༡༢༢༢༡༢༦༥༢༡༢༢༡༢༡༽༢༡༢༢༡༡༠༡༡༢༦༣༢༡༢༡༢༡༡༡༢༦༩༧༡༠༡༢༡༥༡༢༡༧༢༧༡ ༡༠༧ 


༢༡༽ ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། ྩ༠༠༡༠༡༡གཀཁསཁསཀཀལགཀཁཞཀཞ༠༡༡༡༡༢༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༧༡༡༠༡༤༡༢༡༠༡༡༠༡༡༠༢༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༢༡༡༢༡༧༡ ༡༡༠ 
༢༢༽ རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། མགགབཞསཞསབབཀཀ་ཞརཞབཞཞཀ༡ས8ཐཀཞབཏཅཀ༡༡༠༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༢༡༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༥༣ ༡༡༣ 
༢༣༽ བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན། མ༠༡༠གཀཞགཞར་གས་ཁསཁཀཞ༡༥༡༡༡༠༡༡༡༡༢༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༩༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༢༤༡༢༡༧ ༡༡༦ 
༢༤༽ སྦྱར་བའི་ རྒྱན།””””"”"”""༡""༡༡༠༡༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༣ 
༢༥༽ ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། ”””"”"""”"”””””༡༡"༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡༢༦ 
༢༦༽ མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན། སབཞགབགརབཀས)གཀཐས)གགཞསཁས།སསགཀཙལལལགས༡༡༡༡༡༡༠༡༠༧༡༥༡༧༠༡༤༡༠༡༠༡༡༦༡༧༡༠༡༠༢ ༡༢༩ 
༢༧༽ འགལ་བའི་རྒྱན། ”"༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༢༢༢༢༠༠༥༠༠༡༥༠༠༥༥༠༥ག༥ག༠༥༠ག༥༥༥༥༠༥༠༠༥༥༠༥༠༥༠༥ ༡༣༢ 
༢༨༽ སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། ༡༡༡༡༢༡༡༤༡༥༡༠༡༡༧༡༤༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༢༠༡༢༡༢༡༢༡༡༧༡༧༡༢༢༧༧༡༦༡༧༡༡༥༡༠༡༡༧ "༡༣༥ 
༢༩༽ ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། གས་བཞར་གཞ་གགར་མགས་གསབཞགསཁ༡༠༠སལགསཐཆས༡༠༡སསཁསས༡༠༡༡༠༠༡༠༠༡༢༡༢༡༡༥༡༡༡༡༢༡༢༠༡༢༠༡༢༤ ༡༢༨ 
༢༠༽ ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། སི&ེོེྨ&ོ&ྫངྫྨླདངོ་་་ ༢༡༤༦ 
༢༡༨ ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། ཞལགགཞསཏསཁས༡་གས༡༡༡༡༡༡༡༦༡༧༧༧༠༡༧༠༠༡༧༦༧༠༡༢༧༧༧༡༧༡༡༢༡༧༡༧༡༧༡༡༡༦༩༠༢༦༡༧༡༣༧༧ ༡༤༩ 
༣༢༽ ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན། ””"”"””༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ ༡༥༡ 
༣༣༽ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། ྫ ཀྨྣྷྷ༨ྷ༨།།[[ླ5|  ོན་ ༡༥༤ 
༢༤༽ རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། "༠༠༠༠ ༡༥༦ 
༢༥༽ དགོངས་པ་ཅ ན་གྱི་རྒྱན། ””"”"””"""””””""""""”༡༡༡༡”””༡༡༠ ༡༦༠ 


གཉེས་པ། ལྤེའུ་དང་པོའེ་རན་བཤད་པ། 
༡༽ རྒྱན་བཅུའེ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་སོགས་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༥༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༥ ༡༦༦༥ 
༢༽ རྒྱན་འགའེ་དཔེ་མཆོན་འགོད་པ། གཆེ་བཁན་ཁ༡ལ་༠༡༡༥༡༡༡༡༧༠༡༠༡༧༡༡༡༡༡༧༡༢༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧༡༦༧༧༧༡༡༡༢༡༦༠༢༧༡༡༦༧༡༦༠༧ ༡༦༩ 





གསུམ་པ། ལེའུ་གསུམ་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 


དང་པོ་སྒྲ་རྒྱན་བཤད་པ། མགལཞལ༡བཟགསཁགསཀཞ༡༡གགསཁལསཁསགཀལ་༠༡༡༡ག༡༦༠༡༡༡༡མ༡ས་ེ༧༡ལ་༧པས༡ལ༠༡༧༠༡༠༠༡༡༡༡༡༥༡༥ ” 0༧ 
༡༽ བྱ་སླ་བའི་སྒྲ་རྒྱན། མགལ༡ར༡༡སགས༡ས༡༧༠༧༡༧༧༩༠༥༤༡༥༡༤༡༦༡༦༡༥༦༥༠༡༧༡༧༠༤༠༡༥༡༢༡༦༡༡༧༡༡༢༡༧༠༢༡༣༡༢༠༧༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༤༡༢༣༧༣༢༥༡༥༡ ༡༧༥ 
༡) རྐང་བ་རྣམས་ཀྱེ་དང་པོ་ཡོད ་པའི་ཟུང་ལྡ ལྡན། ”"”""”""”"""""”"”"””"”” ༡༧༦ 
༢) གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ༡༡༡༡༧༡༢༡༡༡༡༥༡༡༢༡༠༡༢༡༡༡༠ ༣༡༡༡༡༡༢༡༡༥༡༠༡༡༡༡༡༤༡༡༢༡༡༢༡༧༡༡༡༡༢༠༡༣༣ ༡༨༨ 
༣) མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། སགབཀབབས་/་སསསཀྟགས་ཐལཞསཀས༡༠༠༠༠༡༡༢༡༡༠༠༠༡༠༡༧༡༢༡༠༢༡༡༡༧༡༡༡༠༧༡༡ ༡༩༠ 
༤) ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན།༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༢༢༢༥༥༥༢༢༥༥༥༢༢༠༥༢༢༢༠༠༠༠༡༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠༥༥༠ 9༩༡ 
༥) བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། ཆལགཞཞཁསཉརཀ་བཀབས་ཁཞ༠ཁསབཀཀ་ཀཞཀསསཁས།༡༥༠༠༡༡༦༧༠༡༤༠༡༠༢༡༠༡༦༧༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡ལ ༢ ༡༩༢ 
༦) བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན། དགལ༡༠༡༩༡༡༡༢༠༡༧༡༧༡༧༡༤༠༡༡༤༠༡༡༧༡༢༡༧༡༧༠༡༢༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༥༡༧༡༧༡༡༡༢༡༡༦༡༡༡༦༡༧༡༢༥༡༢༡༢༡༢༡༡༢༡༢༡༡ ༡༩༢ 
༢༽ བྱ་དཀའ་བའེ་ཁུད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ༡༡༡༦༡༡༢༡༢༤༡༤༡༢༡༥༡༥༡༥༡༢༡༤༡༦༠༡༦༧༦༡༠༠༦༡༧༡༢༢༠༢༡༡༠༥༧༡༥༡༥༤ ༡༩༢ 
༢༽ དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། ༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༤༡༥༠༡༥༡༥༡༧༡༡༡༦༡༠༠༡༠༡༡༧༠༧༠༤༡༤༤༡༤༠༡༡༠༥༡༦༡༠༦༡༦༡༢ ༡༩༥ 
གཉེ ས་པ་གབ་ཚེ ག་གི་རྒྱན་བ ཤད་པ། "༠༥༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༥༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༡༠༠༡ ༡ ༩༩ 
༡༽ གབ་ཚིག་གི ་ངོ་ཐོ་དང་གྲངས་སོགས་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༥༡༢༡༢༡༥༡༢༠༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༦༡༥༠༧༠༢༣༡༣༠༢༢ " 0༩༩ 
༢༽ ག བ་ཚིག་འགའི་དཔེ་མཆོན་འགོད་པ། ༡༡༦༡༡༡༡༤༡༧༡༢༡༧༡༡༡༡༢༡༥༠༤༡༧༠༡༠༡༦༡༡༢༦༧༡༠༤༡༤༠༧༡༠༢༡༧༡༡༥༡༢༡༧༡༤ ༢༠༢ 
ག སུམ་པ་སྐྱོན་སེ ལ་བཤད་པ། ་༠༥༥༥༢༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༢༥༠༥༥༥༢༢༠༠༡༢༥༠༠༥༠༠༡༠༠༡༥༠༠༥ག༠༡༥༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༥ ༢༡༥ 
༡༽ སྐྱོན་སེལ་གྱེ་གྲངས་དང་ངོ་བོ། གག་གབག་བཞགསཀས/སགསསཀགཞསཁ༡ས༡ས༡༦༠༠༡༠༡༡༠༠༢༠༠༡༢༡༧༡༠༡༡༡༡༡༡༧༤༡༢༡༢༠༡༢༡༢༢༡༡༢ ༢༡༥ 


༢༽ སྐྱོན ་རེ ལ་འགའེ 'དཔེ ་མཚོན ་འགོད ་པ། །༡༡༡༡༠༡༡༡།༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༢ 0 
བཞེ་པ། རྩོ་མ་རེག་ནམ་གཞག་རྙེང་བསྫུས། 
དང་པོ་སྐྱེ དོ: ན པྲ སྡུ ས་བ ཤད ། སགསཞལལ་།ཀསྭགས་གས་ྗ¡་ེསསགས/སསས་ུ་་ུ།་ /ཁལ༡ཞ༠ལ་ ༢་འ།༦ 





༡༽ རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན། གགཞཞབགསསམསགགསས)གསམཐལཐས/་བསཀགཤསནས༡གསགཀསབསབསས་ཞབཟགཁལལ༡༠༡༡སཀཀ༡༥༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡ ཤན༦ 


༢༽ རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུ གས། ༡༠༥༠ ཤའ༦ 
༣༽ རྩོམ་ག ཞུ ང་གི ་བརྗོད་ བྱ། "༡" ༢༢༧ 
༤༽ རྩོམ་ག ཞུང་སྦྱོང་བའེ ་དགོས་དམི གས། """”""””””"”"”"”””””””””"” ༢༢༧ 
༥༽ རྩོམ་འབྲེའེ་ཐོག་མའེ་རྨང་གཞི། སབཞ་བཀསསསལའགགསཀལ་ཏགསལམཁས་ཀསཀལ་ཁལ་སཀས་ཀཞཀཀལཀཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡ ༢༢༨ 
༦༽ རྩོམ་རིག སེ ་དབྱེ་བ་གཙོ་བོ་འགའ། སྒམཞབབབ་བ་ཀ/་བ/⁄་ས›་ཞལ་ྡཞ་ཁཀཀཀས༡ལ༡༥།༡༡༧༠༡༠༡༢༡༡ ༢༣༠ 
༧༽ རྩོམ་རིག ས་སྐྱེའེ་རྩོམ་ལུ གས།””””"”"""”"”” དོ ༢༢༡ 
༨༽ རྩོམ་གཞུང་ཏྲི ད་ཐབས། ་་””””""””"””"””""”""”””””"”” ༢༣༢ 
གཉེ ས་པ་ཅོམ་རི ག་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་འགའ་བ ཤད་པ། + ློ་་ར་ ༢༣༢ 
༡༽ བརྗོད་གཞི་བཤད་པ། """""”"""”””””"""”””"""””””””༡༡ ༢༣༢ 
༢༽ རྩོམ་གཞེ་བཤད་པ། *””””"”"""""”""”"”"”"””""””””"”””"””” ¬ ༢༢༩ 
༢༽ སྒྲིག་གཞི་བཤད་པ། གག་གབས་ཞ2་སེག་སཀལ་བུབ་མས་ུྫུའསའ་་ཁས་ཀབྲ་འ⁄བས༠གསཀ༠གཁལ་ཞཀས་ཁཀཀས༡༠༡༠༡༡༠༡༧༡༠༡ག༡ ¬ ༢༤༣ 
༤༽ རྒྱས་བཤད་ད མ་ཞེ བ་བརྗོད། ”””""”””””””"””"”"”"”""””” ༢༥༦ 
༥༽ ཁོར་ཡུག་ བཀོད་འབྲེ ༈ བཀགཏབཞགབ་གཞགཞགསསསསཀས་གས་ཞ་ས། ༢༦༠ 


མ ཇ ག གི ་ག ཏྭ རམ ། གླལླསྭ་ཞལ་ཞཁལ་ཞྷཧ༧ཝ་༢༦༡༩༡༢༢༡༢༣༢༡༢༡༥༢༢༢༡༢༡༠༡༢༡༢༡༢༡༢༢༡༢༡༡༦༢༡༠༢༦༡༢༣༥༽༢༡༢༽༢༢༠༢༡༡༡༦༧༡༡༦༧༢༡༧༡༡༡༢༦༦༡༡༩༢༡༢༡༦༡༡༢༡༧༡ལེ༧༡༢༥༡༢༡༡༢༦༡༢༽༦༢༧༧) ༢༣༦ ༢ 
༄ 


རྩན་ངག་ལོ་རེམ་གསམ་པའེ་ 
ཆཔ་དེབ། 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





དང་པོ། ལྤེའུ་གཉེས་པའྱེ་ཧན་བཤད་པ། 
བཞི་པ། གསལ་བྱེད་རྒྱན་བཤད་པ། 


གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱེ་མཚན་ཉིེད་ནེ། རེགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཟུར་གཅེག་ཚེག་རྐང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ན་ཡོད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་འབྲེལ་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། ། 
ཆེག་གཅེག་ལ་ནེ་གནས་པ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན། ། 
དེ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་བརྗོད་དཔེར། ། 
ཞེས་རེགས། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅེག་ 
ཉིད། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའེ་རྐང་བའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཁོ་ནས། ཚིགས་བཅད་དེའེ་ངག་གི་རྒྱུན་ནམ་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པའམ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལ་གསལ་བྱེ ད་ཀྱི་ཆན་ཐེ ར། འདེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་ཏེ། རེགས་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། བྱ་ 
བ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། ཡོན་ཏན་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། རྫས་ཐོག་མའེ་ 


1 


མློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 

གསལ་བྱེད། རེགས་བར་གསལ། བྱ་བ་བར་གསལ། རེགས་མཐའ་གསལ། 
བྱ་བ་མཐའ་གསལ། འཕྲེང་བའེ་གསལ་བྱེད། འགལ་བའེ་གསལ་བྱེད། དོན་ 
གཅིག་གསལ་བྱེད། སྦྱར་བའེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། ། 

༡) རེགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའིེ་གསལ་བྱེད་ནེ། བརྗོད་བྱའེ་རེགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། ཐོག་མར་བཀོད་ནས། རེགས་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་དེས། 
ཚིག་དོན་ཕྱེ་མ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར། དཔེར་ན། 

རྩ་བར། ཌྷོ་ཡི་རླུང་གིས་འཁྲེ་ཤིང་ནི། ། 

འདབ་མ་རྙིང་བ་ལྷུང་བར་བྱེད། ། 
དུད་པའི་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང། ། 
ཁེངས་པ་གསར་དུ་འཇོམས་པར་ནུས། ། 
ཞེས་རེགས་བརྗོད་པའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ལྷོ ཡེ་ཆྙང་གིས། ཞེས་པ་ 
ཐོག་མར་བཀོད་ནས། ཚིག་དོན་ཕྱི་མ་གང་གསལ་བར་བྱེད་ན། རེགས་ 
དེས་འྲྲེ་ཤེང་རྣམས་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་པས། འདབ་མ་རྙིང་བ་རྣམས་ལྷུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རེགས་དེས་བུད་མེད་ཀྱེ་ལུས་བསེལ་བར་བྱས་པས། 





ལང་ཚོ་དུད་པའམ་རྒྱས་པའི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་དེས་མཛའ་བོ་ལ་མི་འདུད་ 
པའི་ཁེ ངས་པ་དེ་གསར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་ཞེས་ཐོ་ ག་མར་བརྗོད་པའེ་ 
རེགས་དེས་ཚེག་དོན་འོག་མ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བྱེད་པ་པོ་དེའེ་བྱ་ 
བ་སོགས་རང་བཞེ ན་བརྗོད་པའེ་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་ཅུང་ཐད་འཁྱོག་པོར་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





(བ) ལེགས་པར་བཤད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀེ་ཡིད། ། 
` ཀུན་དགའེ་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་རྨོངས་པའེ་རབ་རེབ་ཀྱང་། ། 
ལྷག་མ་མེད་པར་དྲུངས་ནས་འབྱེན་ལ་དབང་། ། 
ཞེས་རེགས་བརྗོད་པའེ་ཚིག་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཞེས་པ་ཐོག་མར་ 
བཀོད་ནས། ཚིག་དོན་ཕྱེ་མའེ་ཁད་ཆོས་རྣམས་གསལ་བརྡ་སྙོན་པ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡང་ལེགས་བཤད་ཀྱེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་མེ་ཤེས་པའེ་རྨོངས་ 
པའེ་རབ་རེབ་ཀྱེས་སྒེབ་པ་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པའམ་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
རྣམ་མང་སྐྱེས་བུས་གསེར་ལྡན་འཛིན་མའི་གཞིར། ། 
བཀོད་ལེགས་འཛུགས་སྐྲུན་སྟོང་གི་དཔལ་ཡོན་དྲངས། ། 
ངོ་མཚར་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བས། ། 
ཡིད་འོང་འཇེག་ཏེན་གསར་བའི་དཔེད་དཔལ་བསྐྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
༢) བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད་ནེ། བརྗོད་བྱའེ་བྱ་བ་རྗོད་ 
པའེ་ཚིག་གམ་གསལ་བྱེད་དེ་ཐོག་མར་བཀོད་ནས། བྱ་བའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཚིག་དེས། ཚིག་དོན་ཕྱི་མ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ཞེང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ལ་ཟེར། སྦྱོར་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། རྒྱུ་འོ་ཆུ་གཏེར་བཞེ་ངོགས་ཀྱི། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། ། 

ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཡང་། ། 

ཁྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ད་དཀར། ། 

འདེ རྩ་བ་བ་བརོད་པའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱུའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་བའམ་ 

འགོ་བའི་བྱ་ཚིག་དེ་ཐོག་མར་བཀོད་པས། ཆིེག་དོན་འོག་མ་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། གང་ལ་རྒྱུ་ན་ཤར་ཚྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཆུ་གཏེར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའེ་འགྲམ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུའོ། །གང་རྒྱུ་ན། སོ་ཅན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་རྒྱུ་འོ་ཞེས་ 
པའི་བྱ་ཚིག་དེས་གླང་བོ་ཆེ་དེར་རྒྱུ་བ་གོ་ནུས་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྕགས་རེའེ་ཁོར་ཡུག་གི་རེ་བོའེ་ཁོངས་སུ་ཡང་། རྒྱལ་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ཀྲུན་དཀར་པོ་དེ། ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་རྒྱུ་འོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེས་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་བརྒྱད་ 
ནེ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ས་སྲང་བུ་དང་པད་མ་དཀར། །གཡོན་འཆེང་ 
མིག་སྨན་ས་ལ་དགའ། །མེ་ཏོག་སོ་ཅན་ས་ཀུན་པ། །ས་མཛེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་བོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་བརྗོད། 

(གྭ) སྦྱིན་ནོ་རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་བདེ། ། 
དབྱངས་ཅན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ངག ། 
སྒེག་མོས་སྲེད་ཅན་ཆགས་པའི་རོ། ། 
རླུང་གིས་ཚ་གདུང་ཅན་ལ་བསིལ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
ཞེས་བྱ་བའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ཐོག་མར་བཀོད་ནས། 
བྱ་ཚིག་དེའེ་ནུས་པ།ཁོ་ནས་ཆིག་དོན་འོག་མ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྟེ། རྒྱལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དབྱངས་ཅན་མས་ 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ངག་གི་དངོས་གྱུབ་སྦྱེན་ནོ། །སྒེག་མོས་འདོད་ལྡན་ནམ་ 
སྲེད་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རོ་སྦྱིན་ནོ། །རླུང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཚ་བས་གདུངས་པ་ 





ཅན་ལ་བསེལ་བའི་བདེ་བསྦྱེན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
གསལ་བར་བྱས་སོ་ནོར་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ཁྱོན། ། 
དམར་སེར་གཟི་འོད་འབུམ་འགྱེད་ཉིན་བྱེད་གཟེས། ། 
རྟོགས་དཀའི་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱེ་མདུད་རྒྱ་ཅན། ། 
མཁས་དབང་སྨྲ་བའི་མགྲེན་དབྱངས་གཅེག་གིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
༣) ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། བརྗོད་བྱའི་ཡོན་ 
ཏན་གཅོ་བོ་དེ་རྗོད་པའེ་ཚིག་གམ་གསལ་བྱེད་དེ་ཐོག་མར་བཀོད་ནས། གསལ་ 
བྱེད་དེའེ་ནུས་པས། ཚེག་དོན་ཕྱི་མའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ཞེང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་བརྗོད། 
རྩ་བར། སྔོ་བསངས་ཉིད་དོ་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། ། 
དབྱར་སྐྱེས་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
ས་ཡང་རྩྭ་སྔོན་གསར་བ་ནེ། ། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། ། 
འདེར་སྔོ་བསངས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའེ་ཁ་དོག་གེས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ཐོག་མར་བཀོད་ནས། ཚིག་དོན་འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བརསྟོན་པ་སྟེ་། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ནེ་དབྱར་ 
སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་ཕྲང་བ་འཁྲེགས་པས་སྔོ་བསངས་ཉེད་དུ་བྱེད་དོ། །ས་གཞེའེ་ཏོན་ 
ཀུན་ཀྱང་རྩ་སྔོན་གསར་བ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བས་སྔོ་བསངས་ཉེད་དུ་ཕྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་གསལ་བྱེད་དེས་ཚིག་དོན་འོག་ 
མ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལྟ ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 

(ག) དཀར་རོ་མཁའ་ལྔ་ཟ་བའི་གཟུགས། ། 
འདོད་ལྡན་ློད་ན་ན་ཆུང་གདོང་། ། 
མཁས་མང་ཚོགས་པའི་མདུན་ས་ན། ། 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོའེ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག | 

ཅེས་ཡོན་ཏན་གྱེ་གསལ་བྱེད་དཀར་རོ་ཞེས་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྗོད་པའི་ཚིག་ཐོག་མར་བཀོད་ནས། ཚིག་དོན་འོག་མ་རྣམས་གསལ་བར་ 
བྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་ན་ཟླ་བའི་གཟུགས་དཀར་རོ། །འདོད་ལྡན་སྐྱེས་པོའི་ 
ཁྲོད་ན་ན་ཆུང་མཛེས་མའེ་གདོང་དཀར་རོ། །མཁས་པ་མང་པོ་ཚོགས་པའིེ་ 
དྲབས་ན། ། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོའེ་མཁྲེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་དེ་དཀར་ 
རོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
མཛེས་སོ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་གཞོན་གཟུགས། ། 
སྔོ་ལྗང་རྐང་འཐུང་ཚལ་ན་ཙན་དན་མཆོག ། 
མཛེས་སྡུག་རེ་དྭགས་ཁྲོད་ན་གདོང་ལྔའེ་དབང་། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





རྣམ་མང་འགྲོ་བའེ་དབུས་ན་ས་སྐྱོང་ཉེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༤) རྫས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད་ནེ། བརྗོད་བྱའེ་རྫས་བྱེ་ 
བྲག་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་གམ། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཐོག་མར་བཀོད་ནས། 
གསལ་བྱེད་དེའེ་ནུས་པས། དེའེ་ཚེག་དོན་ཡི་མ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ཞིང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་གནོན་ལ་གནས་པས། ། 
དཱ་ནུའི་བུ་ཡི་འབྱོར་བ་དག ། 
གང་དུ་བཏང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ། ། 
ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་བླངས། ། 
ཞེས་འདེར་ལྷའི་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས། དེ་ 
གཞན་སྡེ་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་གནོན་པའེ་ནུས་པ་ལ་གནས། 
ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ནུས་པ་དེ་རྫས་སུ་བཞག་པའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐོག་མར་ 
བཀོད་ནས། ཚིག་གེ་ནུས་པ་དེས་ཚིག་ཕྱི་མའེ་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ རྫས་དེས(དཱ་ནུའེ་བུ་ ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་མིང)ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱེ་ 
འབྱོར་བ་དག་མིང་མེད་དུ་བཏང་ཞིང་། ཡང་རྫས་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀེ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དར་བརྡ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན། 
(གྲ) རི་དྭགས་ཀྱིས་མཚན་ཟླ་བ་ཡིས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་ཆགས་པ་འཕེལ། ། 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
གཉེས་སྐྱེས་དུ་མ་དགའ་བ་སྐྱེད། ། 
ཅེས་རྫས་ཀྱེ་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་རེ་དྭགས་ཀེ་མཚན་མ་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་རྫས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་དེ་ཐོག་མར་བཀོད་ནས། ཚིག་དེའེ་ནུས་ 
པས་ཚིག་ཕྱི་མ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པ་དང་། 
དེས་འདོད་ལྡན་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། དེས་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དུ་ 
མ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འདེར་ཡང་རེ་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྫས་ 





སུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་པ་རྫས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ 
མང་ཡང་གསུང་རྒྱུན་ལ་རེ་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་རྫས་སུ་བཞག་ཅིང། དེ་ 
ལྡན་པའམ་དེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་བའི་ཟླ་བའེ་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས་ 
ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ་རྫས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ཏུ་གོ་དགོས། ཡང་ན་ཚངས་ 
བཞད་ལས། 

མཚོ་བྱུང་པེ་ཝང་བདུང་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། ། 

དེ་ཟའེ་སྨིན་ལེགས་འབུམ་གྱེ་སྟེམས་པ་འཕྲོག ། 

གདངས་སྙན་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་གི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། ། 

སྨྲ་མཁས་ངག་གི་དཔལ་ཀུན་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་ལོང་མའེ་དངོས་བསྙན་མ་ཡིན་པའེ་རྫས་མཐའ་གསལ་གྱེ་དཔེར་ལ། 

ཡངན་སྦྱི་དོན་ལས། 

འཐེན་པ་ཅམ་གྱེས་མེག་ཆུ་དབང་མེད་འབབ། ། 

རྩ་ལམ་སྦུབས་སུ་མི་གཙང་དྲེག་པས་འགགས། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





ཡ་རབས་དམ་པས་སྨོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། ། 
ལང་ཚོ་ཉམས་བྱེད་སྣ་ཐ་འདེ་རེ་སྡུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༥) ་རེགས་བརྗོད་པ་བར་གྱེ་གསལ་བྱེད་ནེ། བརྗོད་བྱའེ་རིགས་དེ་ 
ཚིག་རྐང་གི་བར་དུ་བཀོད་ཅིང་གསལ་བྱེད་དེའེ་ནུས་པས། རང་གི་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱིའེ་དོན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར། དཔེར་བརྗོད་ན། 
ཅྭ་པར། གར་བྱེད་ནི་ཙུ་ལ་ཕང་དུ། ། 
གླུ་ཡང་ལེན་ནོ་མཇུག་སྒོ་ཅན། ། 
དགའ་བྱ་རྒས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་། ། 
ཆུ་འཛིན་ལ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ནི་ཙུ་ལ་ནི་ལྕང་མ་སྟེ་ལྡོན་ཤིང་དེའེ་ཕང་ན་སྐད་སྙན་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་ལེན་ནོ། །བྱེད་པོ་གང་ཞེ་ན། མཇུག་སྒོ་ཅན་ཞེས་རྨ་བྱའེ་རེགས་ 
རྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་ཚིག་རྐང་གི་བར་དུ་བཀོད་ནས། དེས་འབྲུག་སྒྲ་ལ་ 
ཡིད་གཏོད་པའེ་དགའ་བྱ་ཆས་པའི་མིག་གིས་ཀྱང་། ཆུ་འཛིན་ལ་གཏོད་པའམ་ 
ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། མཇུག་སྒོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བར་གྱེ་རིགས་ 
བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚེག་གེས་ཚེག་དོན་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། 
(ག) ཤེས་བྱ་མ་ལུས་དྲི་མེད་གཟེགས། ། 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
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མློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
རེས་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྐྱབས། ། 

ཞེས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པ་གཟེགས་ཤེང་། ཕུང་བོའེ་བདུད། 
འཆེ་བདག་གི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ལྷའེ་བུའི་བདུད་དེ་བདུད་ 
བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀེ་རེགས་ 
རྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བར་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེས་རེས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས། ཞེས་པ་ལྟ་ 





བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
ལང་ཚོའི་རྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའེ་གཟེ་འབར་ཞིང་། ། 
མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་གཞོན་ནུ་དག ། 
བདེ་དགའ་གསར་བའི་འཇིག་ཉེན་བྱེད་པོ་སྟེ། ། 
དུས་ཀྱེ་ཅིབས་སྟོང་མདུན་དུ་བསྒྱུར་བའེ་དབང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
༦). བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནེ། བརྗོད་བྱའེ་བྱ་བ་གཙོ་ 
བོ་དེ་རྗོད་པའི་བྱ་ཚིག་གམ་གསལ་བྱེད་དེ་ཚིག་རྐང་དེའེ་བར་དུ་བཀོད་ཅིང་། 
བྱ་ཚེག་དེའེ་ནུས་པས་རང་གིེ་ཚེག་གོང་འོག་ལ་ཕན་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ་ 
རྩ་བར། དྲེ་བཞོན་དལ་བུར་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ། 
ཟླ་བ་དག་ཀྱང་མེ་རུ་འགྱུར། ། 
ཅན་དན་བྱུག་པ་ལྡུང་བ་ཡང་། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





མཚོན་ལྷུང་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་འོ། ། 
ཞེས་དཱེ་བཞོན་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་དེས། བུད་མེད་དང་ 
བྲལ་ནས་ཡུན་རེང་པོ་ལོན་པའི་ཆགས་ལྡན་གྱེ་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཚ་ཞེང་རྩུ་བ་པ་སྟེ་ 
གདུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་བསེལ་ 
བའེ་རང་བཞེན་ཅན་དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་མེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱེ་ཚ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཡང་ཙན་དན་གྱེ་བྱུག་པ་ལུས་ལ་ལྷུང་བ་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་མཆོན་ལྷུང་ 
བ་ལྟར་འདོད་གདུང་གི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དེ་དག་ནི། སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་དང་བྲལ་ 
ཞེང་ཡུན་རེང་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་བརྩེ་བ་ཆེ་ 
བའེ་གཉེན་དང་བལ་བ་ནམས་ལ་ཡིད་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བྱ་རུང་འཇམ་པོ་དང་ 
ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱང་འདོད་པའི་རྒྱུས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བཞི་བྱ་བའི་ 
ལས་ཏེ། དེའེ་བྱ་ཚིག་འགྱུར་ཞེས་པའེ་གསལ་བྱེད་བར་ན་ཡོད་པ་དེས་ཚིག་ 
དོན་སྔ་ཕྱེ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེའེ་ཚེག་རྐང་ཐ་མའེ་འཁྱམས་ 
པ་རྣམས་ལ་འོ་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་དེ་ཞར་བྱུང་ཤུགས་ 
ལས་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དོན་གྱེ་བྱ་ཚིག་གཙོ་བོ་མིན། དཔེར་བརྗོད། 
(ག) ཤེས་ལྡན་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་དང་། ། 
ཕོངས་པ་ནྣམས་ལ་བདོག་པ་ཡིས། ། 
དགའ་བར་བྱེད་དོ་འདོད་ལྡན་ལ། ། 
ལང་ཆོ་རྒྱས་པའེ་སྨེན་ལེགས་མས། ། 
ཞེས་མཁས་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་དགའ་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





བར་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ཅན་ནམས་ལ་ཟས་ནོར་གྱེ་བདོག་པ་བྱེན་ 
པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་ཚིག་གི་བར་དུ་ 
བཀོད་ནས་དགའ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྨེན་ལེགས་མས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པར་ 
ཧྱི་བྱ་ཚིག་དེས་གོང་འོག་གི་ཆིག་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
འདབ་སྟོང་པདྨའེ་རྫེང་བུར་འཁོར་ལོའེ་ལག ། 
དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་རྔ་ལ་མདོངས་ལྡན་ཚོགས། ། 
དགའ་བར་བྱེད་དོ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ནམས། ། 
དོན་རྡན་ལེཊ་བཤད་རིན་ཆེན་གཏམ་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༧) རེགས་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ནེ། བརྗོད་བྱའེ་རིགས་དེ་ 
ཆིག་རྐང་གི་ཐ་མར་བཀོད་ཅིང་། ཚིག་རྐང་ཐ་མར་གནས་པའེ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་དེས། རང་གི་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་ཚིག་དོན་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེག་ 
ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རབ་གཏོར་ཆུ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས། ། 
གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བ་ཡང་། ། 
མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་དཔུང་། ། 
ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཏེ་བདུད་་ཀི་དཔྱང་ཞེས་པ་ནེ་རེགས་ཀྱི་གསལ་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
བྱེད་ཡིན་པས། རང་གི་སྔོན་ན་ཡོད་པའེ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐ་མའེ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱར་དུས་ཀྱེ་ཆར་སྤྲེན་ལས་རབ་ 
ཏུ་གཏོར་བའི་ཆར་ཟིལ་མའི་རྒྱུན་དང་། ཁྱེམ་དུ་ཡོད་པའེ་གཙུག་ཕུད་ལྡན་ 
པ་སྟེ་རྨ་བྱའེ་ཁྱ་ཚོགས་དགའ་བའེ་གར་བྱེད་པ་དང་། གློག་གི་ཞགས་པ་ཁྱུག་ 
ཏྱུག་ཏུ་གཡོ་བ་སོགས་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ནམ་རྷའི་བུའེ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་གི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེགས་བརྗོད་ཐ་མར་བརྗོད་པའེ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེས། སྔོན་མའེ་ཚིག་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདེའེ་སྐབས་སུ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་གཙོ་བོ་རིགས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་འཁྱོག་པོའེ་ཉམས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པས། 
རང་བཞིན་བརྗོད་པའིེ་རིགས་དང་མི་འདྲ་བ་ཤེས་སླའོ། །དཔེར་བརྗོད། 
(ག) གནག་སྣུམ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོ་ཞིང་། ། 
ཨུརྤལ་རལ་གྲེས་དཔུང་བ་མཛེས། ། 
མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཛེན་ན་ཚོད་གནས། ། 
ངག་གི་མཆོག་སྟེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
ཞེས་རེགས་ཀྱེ་གསལ་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཐ་མར་བརྗོད་ 
པ་དེས། ཚིག་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགྱེས་ 
གླུའི་རེགས་ཐོག་གསལ་བྱེད་དང་། རེགས་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད། 
རིགས་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་དཔེ་དང་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་པ་འདེ་ལ་མཁས་པ་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 

རྣམས་ཀྱེས་དོགས་གནས་མཛད་ཀྱང་། སྨོན་འགྲོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལ། རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་རེགས་དེ་བརྗོད་པས། མཚན་ཉེད་ 
དེ་ལྡན་གྱེ་རེགས་ཤིག་གོ་ནུས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཀྱང་། འདེར་ནེ་རེགས་ཀྱེ་ 
གསལ་བྱེད་ཐོག་ཐ་ན་ཡོད་པའེ་ཚིག་གིས་ཚེག་གོང་འོག་གི་དོན་གསལ་བོར་ 
སྟོན་ནུས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཅམ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་པ་ཅུང་ 





ཟད་ཀྱང་འདྲ་མེ་ཆོག་པ་མེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
འགའ་ཞིེག་འདེར་སྣང་འདོད་དགའེ་ལས་ཀྱེས་བྲེལ། ། 
ལ་ལ་ངལ་བཟོད་རང་བདེ་དོན་ལ་འབད། ། 

ཁ་ཅིག་གཡོ་སྒྱུའེ་སྤྱོད་པས་གཞན་མགོ་སྐོར། ། 
བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༨) བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐ་མའེ་གསལ་བྱེད་ནི། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ནམ། 
བྱ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚེག་གམ་གསལ་བྱེད་དེ་ཚིག་རྐང་ཐ་མར་བཀོད་ 
ཅིང་། བྱ་ཚིག་དེ་འེ་ནུས་པས་རང་གི་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཞེ ང་གསལ་བར་བྱེ ད་པ་ཞེག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 

_ ཅ་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨུརྦལ་རྣ་བ་ལ། ། 
འདོད་པའི་མདའ་ནི་མདའ་སྟན་ལ། ། 
ངས་ཀྱང་སེམས་ནེ་འཆེ་བ་ལ། ། 
གསུམ་པོ་འདེ་ནི་མཉམ་དུ་བྱས། ། 

ཞེས་བྱ་ཚིག་དེ་མཇུག་ཏུ་བཀོད་ནས། སྔོན་མའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཐ་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 
མའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་བྱ་ཚིག་དེས་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་སྟེ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྣ་བ་ལ་ཨུཏྤལའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་དང་། འདོད་ལྷ་སྟེ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ནི། མེ་ཏོག་གི་གཞུ་སྟེ་མདའ་སྟན་ལ་བརྒྱུས་ 
པ་དང་། རྒྱུ་དེ་གཉེས་ཀྱིས། མཛེས་མ་ལ་འདོད་པའིེ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ 
ཏེ་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་པའི་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདེ་མཉམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་མཇུག་ཏུ་བྱས་ 
ཞེས་པའི་བྱ་ཚེག་གམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ནས་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 

(ག) མཛེས་མའི་འགྲམ་པའི་ཆང་གིས་བ་ཀུ་ལ། ། 





རྟ་ལྗང་འོད་ཀྱིས་སྦྲང་རྩེའེ་རྒྱལ་མཚན་ཚལ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོས་གནས་ལྔ་རིག་པའེ་ཁ། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཐུབ་བསྟན་སྒོ་འཕར་འབྱེད། ། 
ཅེས་མཇུག་གི་བ་ཚིག་འབྱེད་ཅེས་པ་ཁོ་ནས་སྔོན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛེས་མའེ་འགྲམ་ཆང་གིས་མེ་ཏོག་བ་ཀུ་ལ་ཁ་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཉེ་མའེ་འོད་ཀེས་པད་མའེ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ 
བོའེ་མཁེན་རབ་ཏིས་རིག་གནས་ལྔའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་བོའེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
འབད་པས་བསགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་གཞན་གྱེས་དང་། ། 
ལེགས་སྦྱངས་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་ངས་དབང་། ། ° 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
དོན་ལྡན་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་ཉེན་མཆོག་འདེ། ། 
དོན་མེད་ནམ་གཡེང་རླུང་གིསཉེ་བར་འཁྱེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལྟར་རེགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱེ་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མའེ་ 
གསལ་བྱེད་དག་ལས། གཞུང ་ཆིག་ལ་དངོས་སུ་ཐོན་པ་རྣམས་བཤད་ཟེན་ 
ནས་མ་ཟིན་པ་ཡོན་ཏན་དང་། རྫས་ཀྱི་བར་མཐའེ་གསལ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ 
འགོད་ཚུལ་ཡོད་ན་ཡང་། སྔ་མ་རྣམས་དང་འགོད་ཚུལ་འདྲ་བས་འདེར་སྤོས་ 
པ་མ་བྱས་གསུངས། 

༩) ཕྲེང་བའེ་གསལ་བྱེད་ནེ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ལའང་མ་ངེས་ཤིང་། 
འོན་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་དེ། བྱ་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ 
དགོས་པས་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དོན། གསལ་བྱེད་སྔ་ 
མ་སྔ་མས་གསལ་པར་དྱེད་དེ་རེམ་པར་སྤེལ་ཞེང་། ངག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 

རྩ་བར། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་འོད་དཀར་ཅན། ། 
འཕེལ་བྱེད་དེ་ཡིས་མདའ་ལྔ་བ། ། 





དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆགས་པས་ཀྱང་། ། 

ན་ཆུང་དགའ་བའེ་དགའ་སྟོན་དཔལ། ། 
ཞེས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ཡིན་ལ། དཀར་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ཡར་ངོའེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་འོད་དཀར་ཅན་ཟ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་ཆ་ཤས་རིམ་ 
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སྟན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





གྱེས་དྭངས་པའམ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེས། མདའ་ལྔ་བ་སྟེ་འདོད་ལྷའེ་མེང་ 
གིས་བསྟན་པའི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །མདའ་ 
ལྔ་ནི་མློབ་དཔོན་དཔལ་འཛེན་སྡེས། མྱོས་བྱེད་དང་། རྨོངས་བྱེད་དང་། འདར་ 
བྱེད་དང་། ལྷུང་བྱེད་དང་། བྱརྱལ་བྱེད་དེ་ལྔ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་ཨ་མ་ 
ར་ཀོ་ཁར་དགའ་བྱེད་དང་། སྲེག་བྱེད་དང་། རྨོངས་བྱེད་དང་། སྐེམ་ 
བྱེད་དང་། འཆེ་བྱེད་དེ་ལྔ་ལ་བཤད། མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨྱོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲེགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་གསུངས་ 
ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ལ། རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བོས་མཛད་པའེ་མེང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལས། དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་ལྔ་གསུངས་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བདང་དོན་མཐུན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 
དེས་ལང་ཆོ་ཅན་རྣམས་ཆགས་པའེ་བཞེན་མདངས་དམར་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེས་ན་ཆུང་རྣམས་དགའ་ 
བའེ་དགའ་སྟོན་ཏེ་འཁྲེག་པའེ་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །འཕེལ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཀེ་ཚིག་དེས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་འཕེལ་བ། སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ 
ལ་བྟོས་ཤིང་། དེ་སྟོན་པའེ་ཚིག་རིམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ ་ངག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 
(གྲ) ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱིས་ཆར་དུས་ལང་ཚོའེ་དཔལ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
དབྱར་གྱེ་རྐང་འཐུང་འདབ་འབྲས་ལྗང་གཞོན་སྤེལ། ། 
དེས་ཀྱང་སྟོན་གྱི་དུས་སྐྱེད་འབྲས་ལྡན་མས། ། 
གསར་ཚེས་གནམ་ལོའི་དགའ་སྟོན་འགུགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འགུགས་པར་བྱེད་ཅེས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ 
སྔ་མ་སྔ་མའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། ཉྱི་མ་ཕྱེ་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཏེ། དཔྱེད་དུས་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་ལང་ 
ཚོ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་དང་། ལྡང་ 
བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་མྱུ ར་དུ་སྦེ ལེ ང་། དེས་སྟོན་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེས་དགུན་དུས་ཀྱེ་གནམ་ལོ་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་འགུགས་པར་ཕྱེད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བས་སྦྲང་ཆར་རྒྱུན། ། 
དེ་ཡིས་སྔོ་ལྗང་མདངས་མཛེས་མྱུ་གུ་གཞོན། ། 
རྒྱས་པས་འབྲུ་དྲུག་སྣེ ་མའེ་ཕོན་པོ་དག ། 
དུད་པ་དེས་ཀུང་ཀུན་དགའེ་དཔལ་ཡོན་དངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༡༠) འགལ་བའི་གསལ་བྱེད་ནེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅེག་གིས་ 
གསལ་བྱ་འགལ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ཅེ ག་ཅར་དུ་བྱས་པ་སྟོན་པ་ཞི ག་ལ་ཟེར། 
དཔེར་ན། 
རྩ་བར། རླུང་གིས་གཙུབས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཅན། ། 
སྤེན་གྱེས་ལུས་མེད་དག་གེས་ནེ། ། 


18 





སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
རྔུལ་གྱེ་དག་ནི་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་སྤེན་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀེ་ཚེག་ཡིན་ལ། རླུང་གེས་གཙུབས་ 
ཤེང་བསྐྱོད་པའེ་ཆར་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཅན་སྤྲེན་གྱེ་ཚོགས་འདེས། ལུས་མེད་དེ་ 
འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། ཅེས་ 





ཨ་བ་ལེ་བ་ནེ་བོད་མཁས་ཀྱིས་ཞེན་པ་ལ་བསྒྱུར། སེ་ཏུས་དྲེ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསློ ས་པའམ་གོས་པ་ལ་བསྒྱུར་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པའམ་གོས་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ལུས་ལ་རྔུལ་ 
ཆུས་གོས་པའམ་བསྤོས་པ་སེལ་བ་སྟེ། རྔལ་གྱི་ཨ་བ་ལེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྤེན་གྱེས། གསལ་བྱ་ཨ་བ་ལེ་བ་སྟེ་ཞེན་པའམ་ 
གོས་པ་དེ། བྱ་བ་གཅེག་ལ་འཕེལ་བ་དང་བྱ་བ་གཅེག་ལ་སེལ་བ་སྟེ་བྱ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་བསན་པས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 
(ག) སྨིན་ལེགས་མ་དེ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
གཟེ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
འཁྲེག་པའེ་བདེ་བ་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 
འདོད་པའིེ་དགའ་བྱ་རས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་སྨིན་ལེགས་མ་དེ། ཞེས་པས་གསལ་བྱ་ཆགས་ 
པ་སྐྱེད་པས་བྱ་བ་བསྟན་ཅིང་། དེས་ཆགས་པས་གཟེ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
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པ་དང་། འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཏུ་བརྗོད་ 
པས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
ཕན་པའི་ཟོལ་གྱེས་གནོད་པའེ་འབྲས་སྟེར་བའེ། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ན། ། 
བག་མེད་རྣམ་གཡེང་རྩེ་དགའེ་བདེ་འཕེལ་ཡང་། ། 
ངོ་མཚར་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཉམས་པར་ྱེད། །ཅེས་པ་ལ་བུའོ། ། 
༡༡) དོན་གསལ་བའི་གསལ་བྱེད་ནེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅེག་ 
གིས་བྱ་བའེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། གསལ་བྱ་ག་ཅེག་གི་གནས་ 
ལུགས་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཆུ་འཛིན་དག་གི་ཕྲེང་བ་འདེས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་གོ་སྐབས་འཕྲོག ། 
སྐར་མ་ཡི་ནེ་ཚོགས་རྣམས་བཟུང་། ། 
དེང་ཡང་བདག་གི་སྲོག་རྣམས་ལེན། ། 
ཞེས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ཆུ་འཛིན་གྱེ་ཕྲེང་བ་འདེས། ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
གིས་ནམ་མཁའི་ཁོན་གྱི་ཡངས་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཕྱོགས་རྣམས་སྤེན་ 
གྱིས་སྒིབ་ཅིང་། མུན་པས་རབ་ཏུ་གང་བ་དང་། དེས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
སྐར་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་བའེ་ལམ་བཀག་ཅིང་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་པ་དང་། མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའེ་སྲེད་ལྡན་མ་དག་ནི་ཆགས་པས་ 
གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་སྲོག་ལེན་པ་སྟེ། འཆེ་བ་ལ་ཐུག་པས་གདུངས་ 
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སོ། ༈ཞེས་བྱ་ཚིག་འཕྲོག བཟུང་། ལེན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀིས། གསལ་ 
བྱའེ་དོན་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའེ་སྲེད་ལྡན་མ་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བ་གཅིག་པུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(ག) མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་དར་བབ་སྐེད་མེད་མས། ། 
བཞིན་གྱི་སྨིན་མ་རབ་གཡོ་འདྲེན་བྱེད་འཁྱོག ། 
དམར་བའི་མཆུ་སློས་གཡོ་ཞིང་སོ་ཕྲེང་ངོམ། ། 
གཞོན་ནུའི་སྙི ང་ལ་འདོད་པའི་གདུང་བ་སྐྱེད། ། 

ཅེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལང་ཆོ་དར་བབ་སྐེད་མེད་མ་དེས། བཞེན་ 

གྱི་ཟུར་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་། མཆུ་སྒྲོས་གཡོ་བ་དང་། སོ་ཕྲེང་ངོམ་པ་ལ་སོགས་ 

པའི་བྱ་བའེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གསལ་བྱ་འདོད་ལྡན་སྙིང་ལ་ཆགས་པའེ་གདུང་ 

བ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
སྙིང་སྟོབས་མཐུ་ལྡན་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། ། 
མཚན་ལྡན་དམ་པའེ་ཞབས་པད་ལེགས་བསྟེན་ཅིང་། ། 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་ལ་རབ་བརྒལ་བ། ། 
སྔོན་མེད་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་འཛེགས་པའི་རྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༡༢) སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ནེ། སྦྱར་གཞི་གཉེས་ཀྱི་སྦྱར་ཆོས་ 

ཐུན་མོང་བ་ནམས་སྒྲ་དོན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཐ་མི་དད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གེས་སྦྱར་གཞེ་སྦྱར་ཆོས་གཉེས་ཀི་གསལ་བྱའེ་ 
གནས་ལུགས་གཅེག་པའམ་བྱེད་ལས་མཚུངས་པར་འབྲེལ་བ་ཞི ག་ལ་ཟེར། 
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དཔེར་ན། 
རྩ་བར། དེ་ཡི་བཞོན་པ་ཡིད་འོང་མཐོ། ། 
སྔོ་བསངས་ཏཱ་མ་ལ་ཡི་འོད། ། 
སྤྲེན་ནེ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ། 
གླང་ཆེན་འདེ་དག་ས་ལ་འོ། ། 
ཞེས་པའི་སྦྱར་གཞེ་སྤྲེན་དང་གླང་བོ་ཆེ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱར་ཆོས་ཐུན་མོང་ 
བ་གནྡ་ཧ་བ་སྟེ། གནྡྷ་ནེ་དྲེ་དང་། ཧ་བ་ནེ་བཞོན་པ་དང་ཐོབ་བྱེད་གཉེས་ཀ་ 
ལ་འཇུག་པས། སྤེན་ནེ་དྲེའེ་བཞོན་པ་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱུ་བས་ན་དྲེ་ 
ཡི་བཞོན་པ་ཞེས་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་། གླང་བོ་ཆེའེ་འགྲམ་ 
པ་ལས་དེ་ཞེམ་འབྱུང་བས། དེ་ཐོབ་པ། ཞེས་སྒྲ་ལ་སྦྱར། ཡང་སྦྱར་གཞི་ 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱར་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་དོན་སྦྱར་ 
དང་། ཡང་སྤེན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པས་མཐོ་ཞེང་། གླང་བོ་ཆེའེ་གཟུགས་ 
དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ཤིང་ཏུ་མ་ལའེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུའེ་སྔོ་བསངས་ཀྱི་མདངས་ 
དེ་ཆར་སྤྲེན་དང་། གླང་བོ་ཆེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་དོན་ལ་སྦྱར། རྒྱུ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་སྦྱར་ཆོས་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་པའི་སྦྱར་གཞི་སྤྲེན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། གླང་ཆེན་ནེ་ 
ས་ལ་རྒྱ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཏྱད་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་། བར་ 
གེ་བྱ་ཚིག་གིས་རྒྱུ་བའི་བྱེད་ལས་མཚུངས་ཤིང་འབྲེལ་བར་སྦྱར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཤིང་ཏཱ་མ་ལ་ནྱི་རྒ་མཚོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཤིང་ལོ་མ་སྔོ་བསངས་ 
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ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས། 

(ག) ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་མགྲེན་པ་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་། ། 
རིག་བྱེད་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པའི་སྟོན་པ་ཆེ། ། 
ལྷ་ཡི་བླ་མ་འཆི་མེད་མདུན་ས་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོ་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱན། ། 

ཞེས་སྦྱར་གཞེ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་དང་། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོ་གཉེས་ 

ཀྱི་སྒྱར་ཆོས་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་སོགས་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཚིགགིས་དེ་འདྲའི་ 
སྦྱར་གཞི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་གཞེ་གཉེས་ཏེ། ལྷའི་བླ་མ་ནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་གཉེས་ཀའེ་བྱེད་ལས་མཚུངས་ 
ཤེང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྡུག་བྱེ་བའི་སྙི ང་བོ་ཅན། ། 
དགའ་བ་འབུམ་སྐྱེད་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དེ། ། 
འཇིག་ཉེན་མེས་པོ་མཆོག་གི་མདུན་སར་མཛེས། ། 
མཚོ་བྱུང་སྒེག་མོ་བདག་སྙིང་པདྨའེ་དབུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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མློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





རྫ་པ། བསྐོར་བའེ་རྒྱན་བཤད་པ། 
བསྐོར་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉེད་ནི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཞིར་བཞག་ 
པའེ་ཚེག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཚིག་དང་དོན་ཅི་རེགས་བསྐོར་ 
བ་སྟེ་ཡང་ཡང་ཟློས་པའེ་ངག་གོ ། 
རྩ་བར། གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ནི་གནས་ཉིད་དུ། ། 
དོན་སྐོར་དང་ནེ་ཚིག་སྐོར་དང་། ། 
གཉེས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ཡི། ། 
_ རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ་དཔེར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སམ་ཚིག་ 
སྦྱོར་དེའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་དུ་དོ། ན་དང་། ཚིག་དང་། ཚིག་ 
དོན་གཉེས་ཀ་འདྲ་བཅི་རེགས་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་གསལ་བར་ཕྱེད་ཀྱང་། 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་རྒྱན་ཞིག་ལ་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
དབེ་ན་གསུམ་སྟེ། དོན་བསྐོར་བ་དང་། ཚིག་བསྐོར་བ། ཚིག་དོན་གཉེས་ 
ཀ་བསྐོར་བའོ། ། 
༡) དོན་བསྐོར་བ་ནེ། བསྐོར་བ་ཞེས་བ་བྭ་ཟོས་པའེ་དོན་ཡིན། འདེ་ 
ལ་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པས། ཐོད་མཁས་ལྟར་ན། བསྐོར་ 
བྱའེ་ཡུལ་ལམ། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
བརྗདབྱའེ་དན་གཅིག་ཏུའགྱུར་ཞེངརྔོདབྱེད་ཀྱི་ཚིགགམ་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ 
བ་དུ་མས། ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ 
ལ་བསྐོར་བས་ན་དོན་བསྐོར་བ་ཞེས་བཤད། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྣར་ཐང་བའེ་ 





དོན་རྒྱན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྐོར་བྱའེ་ཡུལ་ལམ་དངོས་ 
པོ་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་སྐོར་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཚིག་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་རྗོད་བྱེད་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཡང་ཡང་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་ལ་བཞེད་དོ། །དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཀ་དམྤ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། ། 
ཀུ་ཊ་ཇྷོད་མ་རབ་གསལ། ། 
ཀཱནྡ་ལྱ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ། 
ཀ་ཀུ་བྷ་ཡང་གྱེས་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་དགྱེས་གླུ་ལྟར་ན། ཀ་དསྤ། ཀུ་ཊ་ཇོངྐ་མ། ཀཱནྡ་ལྱ། ཀ་ཀུ་བྷ། 
བཞི་བོ་ཚིག་མི་གཅེག་ཀྱང་དོན་ལ་དུག་མོ་ཉུང་གི་མིང་ཡིན་པས་ཤིང་གཅེག་ 
ུ་དེལ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། ཤིང་དེ་རྣམ་པ་རྒྱས། ཤིང་དེ་རབ་ 
ཏུ་གསལ། ཤིང་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། དེ་གྱེས་པར་གྱུར་ཏམ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་པཌ་ཆེན་སྨད་ཤླེའེ་སྙན་ཊིཀཀ་བཀླགས་པའེ་དོན་གྲུབ་ལས། 
ཤིང་དེ་ནམས་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤིང་སྡོང་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡུལ་ཁམས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་མིང་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ཤིང་དེ། རྣམ་པར་རྒྱས། རབ་ 
ཏུ་གསལ། རབ་ཏུ་ཕྱེ། རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་དོན་དུག་མོ་ཉུང་གེ་ཤེང་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 

རྒྱས་པ་གཅེག་པུ་བཟླས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐོར་བྱའེ་ཡུལ་ཤིང་གཅེག་ 

པོ་དེ་ལ། སྐོར་བྱེད་རྒྱས་པའི་དོན་གཅེག་པོ་དེ་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྤོ་ནས་ 

ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་པ་འདེ་སྣང་ཐང་བའི་དོན་རྒྱན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 

གི་དགོངས་པ་དང་གཅིག་པར་སྣང་། 

(ག) སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད། ། 

ལུས་མེད་ཐུལ་གྱི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། ། 
མི་འཇེགས་བཞི་ལྡན་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་ནས། ། 


རྒྱལ་བས་གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་རྗེས་སུ་བསླབས། ། 





ཞེས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དང་། ལུས་མེད་ཐུལ། མེ་འཇེགས་བཞི་ 
ལྡན། རྒྱལ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་གཅེག་པུ་དེ་ལ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་སྟེ། 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། དེའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ། 
སྔངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལ་མི་འཇེགས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
སྟེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་བསླབས། ཞེས་ 
བསྐོར་བྱའེ་ཡུལ་གཅེག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་དགྱེས་གླུ་ལྟར་གྱེ་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་ཚངས་བཞད་ལས། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 


ཟླ་གཞོན་སྣང་བས་སྦགས་པའེ་མཁའ་དབྱེངས་སུ། ། 
རི་བོང་འཛིན་པའེ་དཀེལ་འཁོར་རབ་མཛེས་པས། ། 





གཉེས་སྐྱེས་རྒྱལ་བོཿ ར་སྟེམས་པའེ་དྲེགས་པ་ཡིས། ། 
བདུད་རྩིའི་འོད་ཀི་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་སུ་འགྲེམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༢) ཚིག་བསྐོར་བ་ནེ། བསྐོར་བྱའེ་ཡུལ་ལམ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ 
དེ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཆེད། སྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་བའམ། སྒྲའེ་ 
བརྗོད་ཚུལ་གཅེག་པ་ཅན་ཞེག་གིས་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ | 
ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ནེ། ། 
རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འདོད་ལྡན་བྱེད། ། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་དེང་། ། 
ན་ཆུང་ནམས་ཡིད་འདོད་ལྡན་བྱེད། ། 
ཅེས་ཆར་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གེས་རྨ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའེ་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའམ་ཡིད་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་སྲེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏེ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའམ་ཡིད་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཆར་སྤྲེན་དང་། 
འདོད་ལྷ་གཉེས་ཏེས་རིམ་པ་བཞིན་རྨ་བྱ་དང་། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་གཉེས་ 
ཀའི་ཡིད་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་སྤྲིན་སོགས་དང་། བྱ་ 
བའེ་གཞེ་ཐ་དད་པ་རྨ་བྱ་སོགས་ཀྱེས་བྱེད་ལས་ཀྱེ་དོན་མེ་འདྲ་ཡང་། སྐོར་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
བྱེད་ཀེ་ཚིག་འདྲ་བ། འདོད་ལྡན་བྱེད་ཅེས་པ་བསྐྱར་དུ་ཟློས་པའམ་བསྐོར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ། 

(རྒ) འོད་དཀར་ཅན་གྱིས་ས་མོས་འདབ་མ་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་རྒྱས། ། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་བདག་བློའེ་ཤེས་རབ་རྒྱས། ། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་བློ་གསལ་དགའ་བ་རྒྱས། ། 

ཞེས་ཟླ་བ་དང་། སངས་རྒྱས། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། ལེགས་བཤད་ 

ཀྱི་གཏམ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་ཐ་དད་པས་དོན་མི་འདྲ་ཡང་། 
རྒྱས་ཞེས་པའེ་འདྲ་ཚིག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐོར་བའམ་ཟློས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ ་ 





ན་ཆངས་བཞད་ལས། 
མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི། ། 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱེ་ལེགས་བཤད་བློས་མི་དཔོག ། 
བླང་དོར་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའེ་ལས་ཀྱིེ་འབྲས། ། 
སྨིན་ནས་འཁོར་བར་འཁམས་པའེ་མཐའ་མི་དཔོག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༣) ཚིེག་དོན་གཉེས་ཀ་བསྐོར་བ་ནི། བསྐོར་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ། དེའེ་ 
བྱེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཚིག་གི་རྗོད་ཚུལ་གཅེག་ 
པ་ཅན་བླཟས་པའིེ་ཚིག་བསྐོར་བ་དང་། ཚིག་དོན་སྔ་མའེ་དོན་སླར་ཡང་ 
བླཟས་ཏེ་དོན་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ལྣན་དུ་ཟློས་པའམ་བསྐོར་ 
བ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
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སྟན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 
རྩ་བར། ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རིང་ཁྱོད། ། 
བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། ། 
ཁོད་ཀི་དགྲ་སྡེ་མཐོ་རེས་སོང་། ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་རྐང་བ་དང་བོར་རྒྱལ་བོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ནས་དགའ་པ་དང་། རྐང་ 





བ་གསུམ་པས་སླར་ཡང་རྒྱལ་བོས་དགྲ་སྡེ་བཅོམ་པའི་དོན་དེ་བསྐྱར་དུ་བཟླས་ 
པས་དེས་བསད་པའི་དྭགྲ་ཟ་ནམས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་དེང་སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
རྩེ་བའེ་དགའ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བོས་དེ ་རྣམས་བསད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུ ང་བའེ་ 
དོན། རྒྱལ་བོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དོན་གཅིག་པུ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་ 
རྩེ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ལན་གཉེས་བརྗོད་པའི་སྔ་མ་རྒྱལ་བོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའེ་ 
དགའ་བ་སྟེ། བཙུན་མོ་རྣམས་དང་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
མས་རྒྱལ་བོས་བསད་པའེ་དགྲ་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ལྷ ན་དུ་གླུ་ག ར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན སྩ་ཙེ་བྭ་སྟོན་པ་སྟེ། རྩེ་བར་བྱེ ད་ 
ཅེས་པའི་ཆིག་གཉེས་དོན་ཐ་དད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཚིག་གི་རྗོད་ཚུལ་འདྲ་ 
བས་ན་ཆིག་ལ་བསྐོར་བའང་ཡོད་པས། ཆིག་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་བསྐོར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 
(གྒ) ཉིན་མོར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། ། 
གཟུགས་སྣང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ། ། 
དབྱར་རྔ་སྐད་གསང་སྒྲོག་པས་བྲེལ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེ ར་མཛོད། 
རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། ། 
ཞེས་རྐང་བ་གཉེས་པའེ་གཟུ གས་སྣང་སྣ ་ཚོགས་གསལ་བ་དེ། རྐང་ 
བ་དང་པོའེ་ཉེ་མའེ་དྲཀིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུ ང་བས་དོན་དེ་ཉེ་ 
མ་གཅེ ག་པུ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། རྐང་བ་བཞེ ་བའེ་རྨ་བྱ་དགའ་བ་དེ། རྐང་བ་ 
གསུམ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས། དོན་དེ་འབྲུག་ལ་བསྐོར་ 
བསྟེ་དོན་བསྐོར་བ་དང་། ཉི་མ་གསལ་བ། གཟུགས་གསལ་བ། འབྲུག་སྒྲ་ 
སྦྲོག ་པས་བྲེལ་བ་དང་། རྨ་བྱ་གར་གྱིས་བྲེ ལ་བ་རྣམས། ། བྱ་བ་ཐ་དད་ཡི ན་ 
ཀྱང་ སྒའེ་རྔོད ་ཚུལ་གཅེག ་པའེ་ཚེག་གིས ་བསྐོར་ བའང་ཡོད་པ་ལྟ ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ན་སྤྱེ་དོན་ལས། 
ཀྲུང་ཧྭ་ནོར་འཛིན་ལྷུན་སྙུག་མཛེས་པའེ་གཞེར། ། 
མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱེ་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཐབན། ། 
བཟོ་ཞེང་ཚན་རིག་རྒྱལ་སྲུང་དེང་རབས་ཀྱི། ། 
དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་རོལ་བའང་གཅིག་ཏུ་མཐུན། ། 
ཞེས་གཅེག་ཏུ་མཐུན་གཉིས་ཡོད་པ་ནེ་ཚིག་བསྐོར་བ་དང་། ཀུན་གྱེ་ 
བསམ་པ་མཐུན་པ་དང་། དེང་རབས་བཞེ འགྱུ རྭ་གྱེ་དགའ་སྟོན་ལ་མཉམ་ 
ཐར་སྤྱོད་ཚུལ་མཐུན་པ་ཉེདོན་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདེའེ་སྐབས་སུ ་འདྲ་ཚིག་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་པ་དཔེར་ན། གསལ། རྒྱས། 
མཆོག མཛེས་ཞེས་པ་ལྟ བུ་དོན་གཞན་མི ་སྟོན་པའི་མིང་ཁོ་ན་སྦྱར་ན། ལེའུ་ 
གསུམ་པའིེ་བྱ་དཀའ་བའེ་བར ་མཐའ་ཆོད་པའི་རྒྱན་དང་འཁྲུལ་ཉེན་ཆེ་བས། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
བསྐོར་རྒྱན་འདེ་ལ་བརྣག་པར་དཀའ། གནོན་པར་དཀའ། མི་དཔོག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ཚེག་གཅེག་པོ་དེས་དོན་མེ་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་ཐུབ་པའེ་འདྲ་ཚིག་ 
བསྐྱར་བཟླས་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ། 
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མློབ་དེབ་རེག་པའི་གཉེར་མཛོད། 





དྲུག་པ། འགོག་རྒྱན་བཤད་པ། 

འགོག་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། མ་མི་མིན་མེད་སོགས་དགག་སྒྲ་དངོས་ཀྱེ་དོད་ 
མཚུངས་པའེ་དགག་ཚིག་ཅི་རེགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉམས་འཐོན་ཞིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་གོ ། 
རྩ་བར། དགག་པ་བརྗོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། ། 

ཞེས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་དགག་བྱར་བྱས་ནས། དེ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་མ་ཡེན། མེད། མ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲ་དངོས་ཀྱེ་དོད་མཚུངས་ 
པའེ་དགག་ཚེག་ཅེ་རེགས་བཀོད་ནས། འགོག་པའི་ཐབས་སྣ་ཆོགས་རྗོད་པའེ་ 
རྒྱན་ལ་འགོག་རྒྱན་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཉེར་གསུམ་སྟེ། 
བྱུང་བ་འགོག་པ། མངོན་གྱུར་འགོག་པ། འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ། ཆོས་ 
འགོག་པ། ཆོས་ཅན་འགོག་པ། རྒྱུ་འགོག་པ། འབྲས་བུ་འགོག་པ། རྗེས་ 
གནང་གིས་འགོག་པ། དབང་གིེས་འགོག་པ། མ་གུས་པས་འགོག་པ། ཤེས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ། རྩུབ་མོས་འགོག་པ། གྲོགས་ཀེས་འགོག་པ། འབད་ 
པས་འགོག་པ། གཞན་དབང་གེས་འགོག་པ། ཐབས་ཀིེས་འགོག་པ། ཁྲོ་ 
བས་འགོག་པ། སྙིང་རྗེས་འགོག་པ། འགྱོད་པས་འགོག་པ། ཐེ་ཆོམ་གྱེས་ 
འགོག་པ། སྦྱར་བས་འགོག་པ། དོན་གཞན་གྱིས་འགོག་པ། རྒྱུས་འགོག་ 
པའོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
ཁྲོ་བས་འགོག་པ་ནི། རང་གི་མི་འདོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་དགག་བྱ། དེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནེ། ཁྲོ་བའེ་དབང་གིས་ཆིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བའེ་སྒོ་ནས་འགོག་ 
པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚིག ། 
བདག་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་། ། 
མཛའ་བ་དམན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད། ། 
མ་ཕྱིན་ན་ཡང་བདག་ལ་ཅེ། ། 
ཞེས་ཇོ་བོ་སྟེ་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཞལ་ནས་མཛའ་བོ་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་ 
བདག་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་མ་རངས་པའིེ་ཚིག་འདེ་ངེས་པར་ 
བྱུང་བས། བདག་ལ་བརྩེ་གདུང་མེད་པའེ་མཛའ་བ་དམན་པ་ཏྱོད་ད་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་མ་ཕྱིན་པར་བསྡད་ན་ཡང་། བདག་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་བདག་ 
པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དགག་བྱ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི། རང་ཉིད་ 
བདག་པོ་ལ་མཛའ་བྱ་ཆས་ཆེས་པས། བདག་པོ་འགྲོ་བ་མ་བཟོད་པར་ཁྲོས་ 





པའེ་དབང་གིས་ངག་མ་བསྡམས་པར་བདག་པོ་ལ་ཚིག་ཅུ་བ་མོ་སྨྲ་ཞེང་། ཁྲོ་ 
བའིརྣམ་འབྱུར་གྱིསྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲོབ་དང་ཞེ་སྡང་གཉེས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ནེ། ཁྲོ་བའེ་ཡུལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། རང་སེམས་ 
ལ་ཤར་བ་ཅམ་གྱེས་མེ་བཟད་པའེ་སྡང་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁྲོ་བ་ནི། ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ལ་བརྡེག་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་དངོས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ལྟ་བུའེ་ཁྱད་པར་ཅམ་ཡོད། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེ ར་མཛོད། 





(ག) དར་བབ་ལང་ཚོའི་དུས་སྲུ་རིག་པའི་གནས། ། 
བསླབ་སྦྱང་དོར་ཏེ་སྐོམ་ཆེན་བྱེད་བསམ་ན། ། 
སླད་ནས་ན་ཚོད་ཡོལ་ཚེ་ཐོས་པའི་གྲར། ། 
ཞུགས་ཀྱང་མ་བསྡད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི། ། 

ཞེས་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ རེག་པའེ་གནས་ལ་མི་སྦྱོང་བའམ། 
སྦྱངས་ཀྱང་དོར་ནས་རང་ཉེད་གཅེག་བུ ་དབེན་པར་སྒོམ་ཆེན་བྱེད་བསམ་པ་ 
དགག་བྱ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་ཆེན་བྱེད་བསམ་ནའང་། 
ལྗེས་སུ་ཁོད་རང་ན་ཚོད་ནས་ཚེ་ཐོས་པའི་གྲར་ཞུགས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཉམས་པས་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེས་ཁྲོ་བའེ་ཆེག་གི ས་འགོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་ན་སྦྱི་དོན་ལས། 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲོས་པད་ལས། 
ག་ཤེད་འབྱོན་པར་གླེང་བ་འདི་ལྟ་ན། ། 
མཉེས་གཤེན་བརེེ་བས་དམན་པ་འོོད་ཉིད་དེང་། 
གལ་ཏེ་མ་ཐེགས་ན་ཡང་བདག ་ལ་ཅེ། །ཞེས་པ་ལྟ བ་བོ ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





བདུན་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའྱེ་གན་བཤད་པ། 


དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྐབས་དེའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་སྔོན་ལ་བཀོད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་པའེ་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་བཀོད་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། གང་ཞིག་དངོས་འགའ་རབ་བཀོད་ནས། ། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན། ། 
དངོས་པོ་གཞན་དག་འགོད་པ་དེ། ། 
དོན་གཞན་བཀོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བྱ་བའམ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྔོན་ 
ལ་བཀོད་ནས། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའམ་དོན་གཞན་ 
ཞེག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེག་ལ་ཟེར། དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཟླ་བོ་དངོས་ 
པོའི་དཔེ་དང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཏྱད་པར་ནི། ཟླ་བོ་དངོས་པོའེ་དཔེ་ལ། དཔེ་དང་ 
དཔེ་ཅན་མཚུངས་སྒྲ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། འདྲ་བའེ་དོན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས། ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ 
འདེར་ཕྱི་མར་བཀོད་པའི་དོན་དེ་སྔ་མ་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ་ཡང་རུང་། གཙོ་ 
བོ་སྔ་མ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འགོད་དགོས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དཔང་ 
ཊེཀ་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་འདེར། བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚིག་ནུས་པ་ཅན་བཀོད་པ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་དོན་ 
གཞན་ཞེག་ཡིན་པ་བཅས་གསུམ་ཚང་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་དྲབེ་ 
ན་བརྒྱད་དེ། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
གཞན་བཀོད་པ། སྦྱར་བ་ཅན་གྱེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། འགལ་བའི་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པ། མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པ༈ འོས་པ་དང་མི་འོས་པའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། མི་ངོས་ཤིང་འོས་པའེ་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པའོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
འོས་པའིེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནེ། འོས་པའི་བྱ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ 
འོས་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་བཀོད་ནས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འོས་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའེ་མལ་སྟན་འདེས། ། 
བདག་གི་ལུས་འདེ་གདུང་བར་བྱེད། ། 
བསྲེག་པའི་བདག་ཉིད་སྲེག་ཟ་དང་། ། 
འདྲ་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
ཞེས་ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ངོར་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའེ་གདན་ཤེན་ཏུ་འཇམ་ 
པ་འདེས་ཀྱང་། བདག་གི་ལུས་འདེ ་འདོད་པས་གདུང་ཞི ང་སྲེག་པར་བྱེད་ 
ཅེས་འོས་པའི་བྱེད་ལས་འཇམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འོས་པ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྲེག་པའི་རང་བཞེན་མེ་དང་འདྲ་ཞིང་ 
ཆགས་པས་གདུང་པ་འབར་བའི་བཞེན་མདངས་རབ་ཏུ་དམར་པོར་འགྱུར་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
བ་འོས་ཤིང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ ་ཤོས་ཤིང་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་འདེས་ 
ཆགས་པས་གདུང་བ་དག་པོ་སྐྱེད་འོས་པ་སྟོན་པས་ན། འོས་པའེ་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པ་ཞེས་ཟེར། 

(བ) སྙིང་སྡུག་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་སོར་གྱེས། ། 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལུས་གདུང་བར་བྱེད། ། 
དམར་བའི་བདག་ཉིད་ཉེ་མ་ལས་རྒྱལ་བས། ། 
བྱེད་ཆོས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་རེགས་པ་ལགས། ། 

ཞེས་སྙིང་སྡུག་སྟེ་མཇེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོས་བདག་ལ་རེག་ 

པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལུས་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་ཅེས་མཛེས་མའི་ 
ལག་པས་བདག་ལ་རེག་པ་ལས་ལུས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་ནེ། དེའེ་བྱེད་ལས་ 
མི་འོས་པ་སྟེ ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཆགས་པས་མྱོས་པའི་ཁ་དོཿ ག་རབ་ཏུ་དམར་ 
བའི་བདག་ཉིད་འདེ་ནི་ཉེ་མའེ་ཁ་དོག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་ལསྭ་ཀུང་དམར་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་འོས་པའེ་གཤེས་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་རིགས་སོ་ཞེས་རབ་བཏགས་ཀྱི་ཚིག་དང་བཅས་འོས་པའི་བྱེད་ 
ལས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚོངས་བཞད་ལས། 
པད་མའི་རྫིང་བུར་ལྷན་རོལ་ངང་མོ་ཟུ ང་། ། 





རྩེན་པའི་ཟློས་གར་མཐོང་བས་འདོད་པས་གཟེ ར། ། 
རྱོས་པའི་གདུང་བ་རབ་འཕེལ་ཆགས་པའི་རྡུལ། ། 
ཆར་བའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་ཡང་འོས་མེན་ཅེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེ ར་མཛོད། 





བརྒྱད་པ། རོག་པ་ཅན་ཤྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ལྡོག་པཅནགྱི་རྒན་གིངོབོ་ནེ། མཚུངས་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་གཉེས་ཤིག་སྔོན་ལ་ཚིག་གི་དངོས་ཤུགས་ཅེ་རེགས་ལས་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
ནས། སླར་དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་འབྱེད་ཅིང་ལྡོག་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། སྒྲ་འཇུག་པ་འམ་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་གཉེས་ནི་མཚུངས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཡི་དྱབྱེ་བ་བརྗོད་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་མཚུངས་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའམ། དོན་གྱི་ཤུགས་དང་ 
སྐབས་ཐོབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉེས་རྒྱུ་མཚན་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་བརྗོད་དེ། སླར་ཡང་དངོས་ 
ཐོ་རང་རང་ལ་གནས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏྱད་པར་གྱིེ་དབྱེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པས་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། མཚུངས་པ་ལས་ལྡོག་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེསྤ་བ་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའམ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གང་རུང་ 
གེ་སྒོ་ནས་དཔེ་དོན་གྱེ་དངོས་པོ་དེ་གཉེས་མཚུངས་པར་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
དངོས་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་མི་མཚུངས་པའེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞེག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་སྟེ་ ་མཚུངས་པ་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེ ར། འདེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན། གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཅན། སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། འགོག་པ་ཅན་གྱེ་ལྡོག་པ་ཅན། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའེ་ལྡོག་པ་ཅན། དཔེ་ཅན་ལྷག་པའེ་ 
ལྡོག་པ་ཅན། མཚུངས་ཆོས་དང་འབྱེད་ཆོས་གཉེས་ཀ་མཚུངས་པའི་སྒྲས་ 





དངོས་སུ་ཟེན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། མཚུངས་ཆོས་སྒས་མ་ཟིན་ལ་འབྱེད་བྱེད་ 
སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། རེགས་མཐུན་ལས་འབྱེད་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཅན་ནོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཉེས་ལ། རྟེན་དང་བཉེན་པ་གཉེས་གཉེས་སུ་ཕྱེས་པའི་བཏེན་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ ་མཚུངས་པ་ལས་དངོས་སུ་ལྡོག་པ་ 
ལ་ཟེར། དཔེར་ན། | 
རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པད་མ་སྟེ། ། 
འདེ་གཉེས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ཡང་། ། 
པད་མ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
ཁྱོད་གདོང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
ཞེས་མཛེས་མའེ་གདོང་དང་པད་མ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། པད་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཉེར་མཛོད། 

མ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནེ་བུད་མེད་ཁྱོད་རང་ལ་བརྟེན་པའོ་ 
ཞེས་གདོང་དང་པད་མ་གཉེས་ཀྱེ་བརྟེན་པ་དང་། མཛེས་པའེ་ཁད་ཆོས་སོགས་ 
མཚུངས་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། འབྱེད་ 
ཆོས་ཏྱེ་རྟེན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་དེ་མཚུངས་པ་ལྡོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྒྱན་འདེ་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེའེ་ཁྱད་པར་ནེ། ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་ལ་ 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉེས་གང་དུ་མཐོང་བའི་གནས་ཐ་དད་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཞེས་དཔེ་དོན་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། 
འདེ་ལ་འབྱེད་བྱེད་ཉེན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་བཀོད་ནས། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ 
པ་ཤུགས་བསྟན་དང་མི་མཚུངས་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གྭ) དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཀོང་ཅོ་གཉེས། ། 
སྔ་མ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་དང་། ། 
རྒྱ་བཟའ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོ་ཡི། ། 
སྲས་མོ་ཡིན་པའེ་ཁུད་པར་ཡོད། ། 





ཅེསྣ་ལྷ་མོ་དྱབངས་ཅན་མ་དང་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཅོ་གཉེས། མཛེས་པའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། འབྱེད་ཆོས་ 
རྟེན་གྱིེ་ཁྱད་པར། དབྱངས་ཅན་མ་ནེ་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཀོང་ 
ཅོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་བོ་ཐང་ཐེ་ཅུང་གི་སྲས་མོ་ཡིན་པས་ེན་མི་ 
འདྲ་བའེ་ཁད་པར་དངོས་སྲ་བརྗོད་ནས་མཚུངས་པ་ལས་ལྡོག་པར་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





དགའ་ཚལ་ཝན་ཤིག་ཧན་དང་ཞི་ཧྲུའུ་གཉེས། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལགས་ན། ། 


གཅིག་ནི་ཧོ་པེའེ་ཞེང་གིེ་ལྟོ་བར་ཏེ། ། 
ཞེ་ཧྲུའུ་ཧང་ཀྲུའུ་ལྗོངས་སུ་མཛེས་པར་ལྷམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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མློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





དགུ་པ། སྲེད་པ་ཅནྱ་གྱི་རན་བཤད་པ། 


སྒེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ངོ་བོ་ནེ། བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་རྒྱུའེ་ངེས་པ་བཀག་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཅམ་གྱིས་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གོ། ། ` 
| རྩ་བར། རབ་ཏུ ་གྲགས་པའེ ་རྒྱ ་བཟློག་ནས། ། 
གང་ཞིག་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་དམ། ། 
གང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སྟོན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན། ། 
ཞེ ས་འཛེ ག་རེ ན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཡོངས་གྲག སཀི་ རྒྱུ་བཟློག་ 
ནས། མ་གྲགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། གྲགས་མ་གྲགས་གཉེས་ཀ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
སྟོན་པའི་ རྒྱན་ཞེག་ལ་ཟེར། འདེ ར་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་སུུ་གྲགས་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་ པའེ རྒུ ་བླཟོག་པ་ཟེར་བའང་། དངོས་པོ་གང་ཞེག་ཡོངས་གགས་ 
ཀྱ ་ྒྱུ ་རྐེན་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་གིེ་ངོ་བོའམ་དངོས་པོའེ ཆོས འབས་བུ ་བར་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་སྟོན ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱུ་ཆེ ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མེ་ 
སྤེད་ཀྱང་། གང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། རྒྱུ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི ངོ་བོ་ཙམ་ཞེག་སྟོན་པའི་ངག་དེ། བརྗོད བྱ 


42 


སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 
དབང་དྲུ་བས་ན་སྲིད་པ་རར་དུ་འདེར་ཡང་བོད་འདོད་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བརྟན་ 
ཏེ ཚིག་ཉམས་མཚར་བའི་ནམ་པས་མཛེས་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའེ་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྲིད་ 
པ་ཅན། ནང་གི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟོན་པའི་སྲེད་པ་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་ 
རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཤུགས་ལས་མི་གོ་བར་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་ 
སྙེད་པ་ཅན་ནོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའི་སྲེད་པ་ཅན་ནེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དང་མ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་བཀག་ནས། དེ་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་ 
མི་སྟོན་པར། རྒྱུ་གཞན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། བསྒོས་པ་མེད་པར་ཁ་དྲེ་ཞིམ། ། 
བཅོས་པ་མེད་པར་ལུས་པོ་མཛེས། ། 
རྒྱུ་མེད་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དགྲ། ། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་གྲོགས། ། 
ཞེས་དི་ཞིམ་པའི་རྒྱུ་དྲེ་བཟང་སོགས་ཀྱེས་ཆེད་དུ་བསྒོས་པ་མེད་པར་ 
ཁ་ལ་དི་ཞེམ་པོ་ལྡན་པ་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱུ་ལག་པས་བཅོས་པ་མེན་པའམ་ 





མཛེས་ཆོས་ཀེ་ཟོལ་བྱས་པ་མེད་པར། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། 
དགྲར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འཁོན་འཛེང་སོགས་བྱས་པ་མེད་པར། ཟླ་བ་ནེ་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པའི་དྭག་ཟླར་གྱུར་པ་དང་། གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕན་བཏགས་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེ ར་མཛོད། 

པ་སོགས་མེད་པར་རང་གི་འདོད་པའི་གྲོགས་སྲ་གྱུར། ཅེས་འཇེག་ཉྟེན་ན་ 
གྲགས་མ་གྲགས་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་བཟློག་ཅིང་ 
བཀག་ནས། དྲི་ཞེམ་པ་དང་། ལུས་མཛེས་པ། ཟླ་བའེ་འགྲན་ཟླ་ཡིན་པ། 
འདོད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། འབྲས་བུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཁོ་ན་བསན་པ་ཡིན། རྩ་བར་བསྒོས་པ་མེད་པར་ཁངདེ་ 
ཞེམ། །ཞེས་པ་སི་ཏུ་དང་འབྱུག་འགྲེལ་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཁ་དྲི་ཞེམ། ། 
ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཀྱང་། དེ་ལྟ ར་ན་རབ་ཏུ ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁོ་མོ་རང་བཞེན་གྱེ་དེ་ཞིམ་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་བཟླག་པའི་ 
ཚིག་དངོས་སུ་མེད་པས་མི་འཐད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 





(རྒ) རི་མོར་མ་བྲེས་རེ་དྭ གས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས། ། 
དྲག་ཟླ་མེན་ཡང་པད་མའེ་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས། ། 
/ རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
སྙེགས་མཁན་བྲལ་ཡང་མཁའ་ལ་དལ་མེད་འབྲོས། ། 
ཞེས་རེ་མོར་བེས་པ་མ་ཡིན་པར་རི་བོང་གི་གཟུགས་ཏིས་མཛེས་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་དྭྲག་ཟླ་མིན་ཡང་པད་མའེ་འདབ་མ་ཟུམ་པའམ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བ་དང་། ཁོའེ་རྗེས་ 
ལ་སྟེགས་མཁན་མེད་ཀྱང་དལ་བ་མེད་པར་འབྲོས་པ་སྟེ་བྲོས་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཏྱི་རྒྱུ་དེ་དངོས་སུ་བཟློག་པ་གོང་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་། རེ་དྭགས་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། པད་མ་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





འཇོམས་པ། ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ། མཁའ་ལ་དལ་མེད་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱུ་ 

རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ལྟ་ 

པུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
མ་བྲིས་དགའ་འཁྱིལ་རི་མོའི་སྲོལ་དུ་འབབ། ། 
མ་ཁྲིད་རང་ཤུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་རྒྱུགས། ། 
སུས་ཀྱང་མ་བསྙོགས་སྙིགས་མའི་ར་རེ་འཛིན། ། 
མ་བགོས་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་བྱའེ་ཀླུང་དེ་གང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཉེ ར་མཛོད། 





བཅུ་པ། བརྫུས་བརྗོད་གྱེ་རྒྱན་བཤད་པ། 


བསྡུས་བརྗོད་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་པ་ 
ཞེག་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དོན་ 
མེ་གསལ་ཞིང་བསྡུས་ཏེ་རྗོད་པའི་ངག་གོ། ། ། 
རྩ་བར། དངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམས་བྱས་ནས། ། 
དེ་དང་མཚུངས་པའེ་དངོས་པོ་གཞན། ། 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་པ་ལ། ། 
དེ་ནི་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་བྗོད་པར་འདོད་པའིེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམས་པར་བྱས་ 
ནས་བསམ་བྱ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཁ་གཡར་ 
ེ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། 
དཔེར་ན། མཛེས་མ་ཞིག་ལ་བསམས་ནས་དེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་དེ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་དཔེའེ་དངོས་པོ་པད་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དཔེ་ 
ཅན་དེའི་ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། དཔེ་དེའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཚུར་ 
སྦྱར་བའམ་ཤུགས་ལ་བསྡུས་ནས་བསམ་བྱའེ་ཡུལ་དེ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་པར་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དཔེའི་དངོས་པོ་དེ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་ལ་དཔེའེ་དངོས་པོ་དེ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། བསམ་བྱའེ་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
དངོས་པོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀེས་ 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད། ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པའེ་ 
བསྡུས་བརྗོད། ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་བསྡུས་བརྗོད། སྔོན་ 
མེད་བསྡུས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ན། 

༡) སྤྱིའེ་བསྡུས་བརྗོད་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དངོས་པོ་དེའེ་རང་ 
བཞིན་སྤྱི་ལ་བསམས་ནས། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དཔེའེ་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞིག་གི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ་བཉེན་ནས། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཡུལདེ་འེ་རང་ 
བཞིན་དངོས་དེ། དོན་ཧྱི་ཆོས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་ 
ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 

_ རྩ་བར། བུང་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན། ། 
པད་མ་རྒྱས་ལ་སྦྲང་རྩེ་འཐུངས། ། 
དྲི་ཞེམྭ་ས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་སྦྱོར་ལྟོས། ། 

ཞེས་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ལས་སྦང་རྩེའེ་བཅུད་འཐུངས་པར་མ་ཟད། དེས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ་པར། སྦྲང་ 
ཅེའེ་བཅུད་མྱ་ཆས་པའི་པྨད་ཆུང་ངུ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི ་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་གང་ 
བུ་ལ་ཡང་མཆུ་དག་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་སྡུད་བྱེད་དཔེ་ཡི་དངོས་པོ་དང་། 
དེས་དཔེ་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་གང་བསྡུ་ན། ྣ 

རྩ་བར། ཆགས་ལྡན་བུད་མེད་དར་མ་ལ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





དགའ་བའི་རྩེ་དགས་བཅེངས་པ་དག ། 

བུ་མོ་འགའ་ཞིག་དག་ལ་ཡང་། ། 

འདོད་པ་འཕེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེས་བསྟན་ཏེ། ཆགས་སྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ 

ཞེག་བུད་མེད་ད ར་མ་ལ་འཁྲེག་པ་བསྟེ་ ན་པས་རབ་ཏུ ་དགའ་བའི་རྩེ་དགའ་ 
བཅེངས་པར་མ་ཟད། དེས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆིམ་པར་ལང་ཚོ་མ་སྨིན་ཞེང་འཁྲེག་ 
པ་བསྟེན་མ་རན་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་། འོ་བྱེད་པ་སོགས་ 
འདོད་པ་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། ཆགས་ ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྤྱེའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ 
རང་བཞེན་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཀྱེ་དཔེའེ་དངོས་པོ་གཞན་ཏེ། བུང་བ་དང་ 
པད་མའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་བ་དག་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་གཉེས་ཀྱེ་སྤྱེའེ་ 
རང་བཞེན་ལ་ཁ་གཡར་བའམ་ཚུར་བསྡུས་ནས། བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་ཡུལ་ 
དངོས་ཏི་རང་བཞེན་དེ་གསལ་བར་མ་བརྗོད་པར་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ 
དཔེའེ་དངོས་པོ་དེའེ་རང་བཞེན་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའེ་བསམ་བྱའི་ཡུལ་དེའེ་རང་བཞེན་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(ག) དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པའི་གྲེབ་བསེལ་ལ། ། 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཕྱིར་བོར་ནས། ། 
ཚད་པའི་གདུང་བ་བསྐྱབ་ཕྱིར་བླུན་པོ་འགའ། ། 
ཤིང་སྐམ་འཁྱོག་པོའི་ཡལ་ག་དག་ལ་བརྟེན། ། 


48 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
ཞེས་བསམ་བྱའེ་ཡུལ་དངོས་ནེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའམ་དགེ་བའེ་ 
གཤེས་གཉེན་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
བདྲེ་བག་ཏུ་འགུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཕྱིར་བོར་བ་སྟེ་དོར་ནས་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གེས་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེས་ 
པ་བསམ་བྱའི་དོན་ཡིན། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་དཔེའེ་དངོས་པོ་གཞན་ནེ་ཚ་བའེ་ 
གདུང་བ་སེལ་ཞིང་བསེལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ ར་བའེ་དཔག་བསམ་ཡོངས་ 
འདུའེ་ཤེང་གི་གྲེབ་བསེལ་བཟང་བོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་བཉེན་པའམ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་དེ་ཕྱེར་བོར་བའམ་དོར་ནས་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཉེད་ 
ཚ་བའེ་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་འདབ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་འཁྱོག་ 
ོའེ་ཡལ་ག་ལ་ཉེན་ཞེས་བསྡུ་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ལོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རང་བཞེན་དག་སྡུད་བྱེད་དཔེའེ་དངོས་པོ་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་ཤིང་དང་། ཤིང་སྐམ་འཁྱོག་པོའི་སྤྱེའེ་རང་བཞེན་ལ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱའེ་ཡུལ་དངོས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དེ་མི་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའིེ་དཔེའེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་བསམ་བྱའེ་ 
ཡུལ་གྱིེ་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
ངོ་མཚར་གཟེ་འོད་འབུམ་གྱིས་ལེགས་འཁྱུད་པའེ། ། 
པད་མོའི་གཉེན་གྱུར་ཉེ་མའི་འོད་རླབས་ཆེ། ། 
རིང་དུ་བཏང་ནས་མེ་འཁྱེར་སྲེན་བུའེ་མཇུག ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
འཚོལ་བའེ་ངལ་བ་བཏེན་པ་གད་མོའེ་ཡུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༢) ཁྱད་གཞེ་ཐ་དད་ཁྱད་ཆོས་གཅེག་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། དངོས་ 
འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་བ་ཡང་། སྒྲས་འཇུག་པ་གཅེག་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ 





ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བསྡུ་བྱ་བསམ་བྱའེ་ཡུལ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཚུར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། 
དཔེར་ན། 
རྩ་བར། རྩ་བརྟན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱེས་ནི། ། 
སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
གྲེབ་མ་སྣུམ་པའི་ལྡོན་པ་ཆེ། ། 
འདེ་ནེ་བདག་གེས་ཡང་དག་ཐོབ། ། 
ཅེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་ཡུལ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། མཚུངས་དཔེ་དཔག་ 
བསམ་གྱེ་ལྡོན་ཤིང་གཉེས་ཁྱད་གཞེ་ཐ་དད་ཅིང་། ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་སྒྲའི་ 
འཇུག་པ་གཅེག་པ་ཅན། དཔེ་ཅན་རྒྱལ་བོ་ནི་གཞན་གྱེས་བསྐུལ་བར་མི་ནུས་ 
ཤེང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིེ་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བརྟན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་ བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་གཅེག་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གནས་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱེས་ལྩེ་ 
བས་སློང་བ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྡོན་ཤེང་ཞིམ་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
མངར་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོས་ 





འབངས་རྣམས་འཚོ་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཕན་བདེའེ་གྲིབ་མ་སྣུམ་ 
པོ་དང་ལྡན་པའེ་ཁད་ཆོས་དང་། ལྡོན་ཤེང་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚད་པའི་གདུང་ 
བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པོ་ཡོད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སོགས་དཔེ་དོན་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། དངོས་པོ་འདེ་ནེ་བདག་གེས་ཐོབ་ 
ཅེས་བསམ་བྱའེ་དོན་རྒྱལ་བོའེ་ཁད་ཆོས་རྣམས། དཔེ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཚུར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་གཞེ་དང་དཔེ་དོན་གཉེས་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(ག) ཟླ་བའེ་མ་མ་གཏེང་དཔག་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ། 
རེ་འདོད་ཆེས་སྐོང་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་མཆོག ། 
སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་བསེལ་འཇམ་ཅན། ། 
སྐྱོན་ལྡན་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་མཚར། ། 

ཞེས་བསྡུ་བྱ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་སྡུད་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་གཉེང་དཔག་དཀའ་བ། ཡང་བཤེས་གཉེན་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། རྱྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ནེ་དགོས་འདོད་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞེན་ཀྱི་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེ ར་མཛོད། 





ཡང་བཤེས་གཉེན་ནི་གཞན་དོན་གྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དང་། རྒྱ 
མཚོ་ལ་རྦ་རབས་ཆེན་པོ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་བཤེས་གཉེན་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྐྱོན་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
ངོ་མཚར་བའེ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་ནུབ་པའམ་ཁ་ལོ་འཁོར་ནས་ 
མི་དག་ཤི་བ་ན། ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བས་མེ་རོ་མི་གཙང་བ་དག་སྐད་ཅིག་ 
་ཉེད་ལྭ་རབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅེས་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་རྣམས་དཔེ ་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་སྒྲས་འཇུག་པ་ 
མཚུངས་པའམ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པས། བསམ་བྱའེ་དོན་གྱེ་གཤེས་གཉེན་ 
གྱེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྡུད་བྱེད་དཔེའེ་དངོས་པོ་གཞན་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ 
ཚུར་བསྡུས་ནས་ བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
དཀར་འཇམ་མདངས་ཀྱེས་མཛེས་པའིེ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། ། 
བདེ་དགའི་དཔལ་སྦྱིན་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་དཔྱེད། ། 
འདོད་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་མཚན་མོའི་མགོན། ། 

ཀུན་དགའ་ སྐྱེད ་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟ ་བུའོ། 

༣) ཁྱད་གཞེ་ཐ་དད་ལྭ་ཁད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན འིབ བསྡུས་ 
བརྗོད་ནི། བསམ་བ་དཔེ་ཅན་དང་དཔའ་དངས་པོ་གཉསཀྱི་ཁད་གཞི་པ་དད་ 
དུ་གནས་པ་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་མཚུངས་པདང་མི་མཚུངས་པའེ་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཆེག་ཟེ ན་ལ་དཔེ ་ཁོ་ནའེ་ཁུད་གཞེ ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀེ་རང་བཞེན་ཇི་འདྲ་ 


52 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས། བསྡུ་བྱའམ་བསམ་བྱའིེ་དོན་གྱི་དངོས་པོའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་རྣམས་སྡུད་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་ལ་ཚུར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་མི་ཆུང་ཞིང་། ། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
དམ་པའི་གྲེབ་བསེལ་བརྟན་ལྡན་པའེ། ། 
ཤིང་འདེ་བདག་གི་སྐལ་བས་རྙེད། ། 
ཅེས་བསྡུ་བྱའམ་བསམ་བྱ་རྒྱལ་བོ་དང་། སྡུད་བྱེད་དཔེའི་དངོས་ 
པོ་ལྗོན་ཤིང་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཏྱད་གཞེ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཡལ་གའེ་ཁྱོན་མི་ཆུང་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ནེ་དཔེ་ལྗོན་ཤེང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཏེ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དམ་པའི་གྲེབ་བསེལ་ནེ་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་སྦྱོར་སྐབས། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གླབ་པའི་བདེ་ 
སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲེབ་བསེལ་ལྡན་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱི་ 
ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པའི་གྲེབ་བསེལ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་བོ་ནེ་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱེས་བསྒུལ་མེ་ནུས་པས་བརྟན་པར་དང། ལྡོན་ཤིང་ནི་རླུང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྙུལ་བར་མི་ནུས་པས་བརྟན་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་འདེ་གཉེས་དཔེ་ 
དོན་གཉེས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། བསམ་བྱའེ་དོན་གྱེ་རྒྱལ་ 
བོ་འདི་རྟ་བུ་བདག་གི་སྐལ་བས་རྙེད་པ། སྡུད་བྱེད་དཔེའི་དངོས་པོ་ལྡོན་ཤེང་ 


53 


སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
ལ་བསྡ སྔུས་ཏེ། ཤིང་འདེ་བདག་གི་སྐལ་བ་བཟང་བོས་རྙེད། ཅེས་དཔེ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ནས་བསམ་བྱའེ་དོན་གྱི་ རྒྱལ་བོ་ཤུགས ་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
(ག) འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ མཛེས་སྔ སྡུག་ཅན། ། 
ཟྲེའུ་འབ་ཡལ་འདབ་རབ་ལྡེམ་པ། ། 
པད་མ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་འདི། ། 
བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་། ། 





ཞེས་བསྡུ་བྱའམ་བསམ་བྱ་དོན་གྱེ་དངོས་པོ་མཛེས་མ་དང་། སྡུད་ 
བྱེད་དཔེའེ་དངོས་པོ་ནེ་པད་མ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
དུ་གནས་ཀྱང་། ཁྱད་ཆོས་ནེ་མཛེས་མའེ་ལས་འཇམ་མཉེན་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
་ མཛེས་སྡུག་ཅན་དང་། དཔེ་པད་མ་དཀར་པོ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
ཐོང་བའེ་མངེས་རྔ སྡུག་ཅན་ཏེ། དཔེ་དོན་གཉེས་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
དཔེ་པད་མའེ་ཟྲེའུ་འབྱུ་དང་། ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་ལྡེ ལྡེམ་པའེ་ཏྱད་ཆོས་ནེ་བུད་ 
མེད་ལ་མེད་པས་དཔེ་པད་མ་ དཀར་པོ་ཁོ་ནའེ་ ཁྱད་ཆོས་ཏེ་ཁད་ཆོས་ཐ་དད་ 
པ་དང་། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེས་བསམ་བྱའེ་དོན་གྱི་མཛེས་མ་སྤྱིའེ་རང་ 
བཞེན་དེ། དཔེ ་པད་མ་དཀར་པོ་སྦྱེའེ་རང་བཞེན་ལ་ཚུར་བསྡུས་ནས། དེ་ 
བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེས། དཔེ་དེའེ་ཁད་ཆོས་ 
མི་སྟོན་པར། མཛེས་མ་རམས་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དོན་ 
གྱེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 

འཇམ་གཉེན་ སྤྲ ་སྡུག་མདངས་ཀྱིས་ཆེ རྭ་སྒེག་ཅིང་། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 
ངག་བརྗོད་སྙན་པའི་དབྱངས་ལྡན་ལྕེ་གཉེས་པ། ། 
གྲེན་རྨོངས་འདབ་ཆགས་ལུས་ཀྱེ་མཛེས་སྡ སྡུག་ཙམ། ། 
ཡིད་བརྟན་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་འདེ་ཅི་ཞེག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༤) སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད་ནེ། བསམ་བྱའེ་དོན་གྱེ་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དེ། སྡུད་བྱེད་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ལ་སྔོན་མེད་པའམ་མེ་སྲེད་པའེ་ཁད་ཆོས་འགའ་ཞེག་བཀོད་པའི་དཔེ་རུ་ཚུར་ 
བསྡུས་ཏེ་དངོས་སུ་དཔེ་དེའེ་རང་བཞེན་བརྗོད་ཀྱང་། དཔེ་དེ་ལ་ཁུད་ཆོས་ 
དེ་དག་མི་ལྡན་པའི་སྟབས་ཀེས་བསམ་བྱ་དོན་གྱེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དེ་དོན་ 
གྱི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། སྦྲུལ་ངན་འགྲོགས་པ་དང་བྲལ་ཞི ང་། ། 
རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་མངར་བའེ་ནང་། ། 
ཀྱ་མ་ཆུཡི་གཏེར་འདི་ནི། ། 
དུས་ཀིས་ཡོངས་སུ ་བསྐམས་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་བ སྣུ་བྱའམ་བསམ བྱ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ནེ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
སྐྱེ་བོ་ངན་པའེ སི ་པའམ། ཡང་ན་དགྲ་མ་རུངས་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་། 
དམ་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལམ་གཤིེ ས་རྒྱུད་བཟང་བོའི་རང་བཞེན་གྱེ་མངར་བའེ་ 
བསམ་པ་ཅན་དང་། ཡང་ན་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཛའ་བོར་གྱུར་པ་དང་། 
འདོད་དགུའི་གཏེ ར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་འདེ་ནེ་དུས་ཀྱེ་ཕོ་ཉའེ་དབང་ 
གིས་འཆེའོ་ཞེས་དང་། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་དཔེའེ་དངོས་པོ་གཞན་ནི། དཔེ་ཅན་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





དེ་དང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། བ་ 
ལཱ་ཞེས་པ་སྦྲུལ་དང་གྲོགས་ངན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲ་བསྡུས་ཏེ་སྦུལ་ 
ངན་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་སྦྲུལ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་བྲལ་ཞིང་ཞེས་སྦྲུལ་ 
ངན་དང་མི་འགྲོགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་། མ་ངྷུ་ར་ཞེས་པ་མཛའ་ 
བོ་དང་རོ་མངར་བ་གཉེས་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདེར་རོ་མངར་བ་ལ་སྦྱར་ 
ནས། བཚའི་བོ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱེ་མངར་བའི་རོ་དང་ལྡན་ཞེང་། སེམས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་གནས་ཏེ། ཆུ་གཏེར་རམ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ནེ་བསྐལ་ 
བ་འཇེག་པའི་དུས་ཀྱི་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དངོས་ 
སུ་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པའེ་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། སྦྲུལ་དང་བ་ 
ཚྭ་མེད་པ་དང་། རོ་མངར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་མེད་པས་ 
ན་སྔོན་མེད་པའེ་དཔེ་དང་། བསམ་བྱའེ་དོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་འདེ་དག་ 
དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཛའ་ 
རེ ་ལྡན་པ་སྟེ་མངར་བའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། སྡུད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྔོན་མེད་པའི་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། བསྡུ་བྱའམ་བསམ་བྱའེ་དོན་གྱེ་རྒྱལ་བོ་འདས་པ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ 
དོན་གྱེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
(རྒ) ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི། ། 
ཆུ་ཤེལ་དབང་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 
བདག་གི་སྙི ང་ལ་ཅི་ཡང་སྡུག ། 
ཅེས་བསྡུ་བྱའམ་བསམ་བྱའི་དོན་ནི་བུད་མེད་དང་། སྡུད་བྱེད་དཔེའི་ 
དངོས་པོ་ནེ་ཟ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ལམ་དུ་མི་རུ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་ཡང་རྒྱས་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་བོ་སྟེ། ཟླ་བ་འདེ་ 
བདག་གི་སྙིང་ལ་སྡུག་ཅེས་དངོས་སུ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དཔེ་ཟླ་བ་བརྗོད་ཀྱང། 
ཟླ་བ་ནེ་ནམ་མཁར རྒྱུ་ཞིང་དེས ་ཀུ་མུ་ད་ཡང་རྒྱས་པར་ ཧེད་པས་ན་ནམ་མཁའེ་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ 
དེ་འདའེ་ཁད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་མེད་ཀྱང་། བསམ་བྱ་བུད་མེད་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་སྟེ་ནམ་མཁར་མི་རྒྱུ་ཞིང་དེས་ཀུ་མུ་ད་ཡང་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
དག་ལྡན་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན། དཔྱེ་ཟ་བ་དེ་དངོས་སུ་བྗོད་པའེ་ཚིག་གིས་ངེས་དོན་ 
ལྭ་ཟ་བ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། བསམ་བྱའེ་བུད་མེད་འདེ་དག་བདག་གི་སྙིང་ལ་ 
སུག་པ་དོན་གྱེས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
རབ་གཙང་དྭངས་བསེལ་ཆབ་ཀྱིས་མ་བྲན་ཞིང་། ། 
འོད་སྟོང་ལྡན་པའེ་འཛྲམ་གྱིས་མ་གསོས་པའེ། ། 
ཨེ་མ་པད་དཀར་ལྗོན་པའི་ཕོན་པོ་འདེས། ། 





བདག་ཡིད་བརྟན་པ་འཕྲོགས་པའི་མཐའ་མ་རེག ། 
ཅེས་པ་ནེ་སྙི ང་དུ་སྡུག་པའེ་མཛའ་གྲོགས་གཅེག་ལ་བསམས་ནས་ 
སྨྲས་པའོ། ། 


57 


སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





བྱཅང་གཅེག་པ། ཕཱལ་བྱུང་གེ་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའེ་ཁུད་པར་གནས་ཚོད་ཏི་མཚམས་ལས་བནལ་ཏེ་འུད་བརྗོད་པ་ལ། རྗོད་ 
ཚུལ་ཏྱི་ཉམས་མཚར་ཕུལ་ཅི་ཆེར་སྟོན་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བརྗོད་འདོད་གང་། ། 
འཇེག་རྟེན་མཚམས་ལས་བརྒལ་གྱུར་པ། ། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་འདེ། ། 
རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་དེ་དཔེར། ། 
ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་འཇིག་ཏེན་ན་ 
གྲགས་པའི་གནས་ཚུལ་གྱེ་མཚམས་ལས་བལ་བར་གྱུར་པའི་འུད་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར་བས། འདེ་ནེ་སྙན་ 
ངག་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་ནས་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཞེག་ཡིན། རྒྱན་ 
འདེ་དང་། ལེའུ་དང་བོའི་མཛེས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡང་། འཇྲེག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གནས་ཚུལ་གྱེ་མཚམས་ལས་བརལ་བའི་འུད་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ཅམ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། ལྤེའུ་དང་བོའེ་སྐབས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་གྲགས་ 
པ་ལས་ཆེས་རེང་དུ་བནྒལ་བའི་འུད་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་དང་། འདེ་འཇེག་ཉེན་ 
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ན་གྲགས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཅམ་ལས་ཏུད་དེ་ཅམ་མི་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན། འདེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་དབྱེ་ན་བཞེ་སྟེ། ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་། ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་ 
བྱུང་། ངེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་། གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། ། 

༡) ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ནེ། མཆོན་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་དེའེ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལས་ཀྱང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་པའེ་གནས་ཚུལ་གྱེ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བར་ 
གྱུར་པའེ་འུད་ཆེན་པོའེ་ཉམས་དང་བཅས་ངོ་མཚར་ཞིང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 

རྩ་བར། མལི་ཀཱ་ཡི་ཝེང་ཚོགས་ཅན། ། 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཙན་དན་གཤེར། ། 
དཀར་བའི་གོས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་མ། ། 
ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་མཆོན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། མའེ་ཀཱ་ཡི་ཕེང་བས་བཅེངས་ 
ཤིང་བརྒྱན་པ་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོའི་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས། ངེ་ 
བཟང་བོས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གཤེར་བ་སྟེ་བརླན་བག་དང་ལྡན་པ། རས་ 
ཀཱ་ཤི་ཀ་དཀར་པོའེ་གོས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་ལུས་ལ་ཧྱོན་པའི་མཇེས་ 
མ་སྟེ། མཚན་མོའེ་དུས་སུ་འདོད་པས་རབ་ཏུ་གཟེ ར་བས་རང་གེ་མཛའ་བོའེ་ 
མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་འགྲོ་མ་འདེ ་ལ། མཆོན་བྱེད་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱེས་ཀྱང་ 
མཚོན་མིེ་ནུས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུ་མཛེས་མྭ་ཟ་བའི་འོད་ 
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ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན། འདེ་ནེ་ཟ་བའེ་འོད་དང་། འདེ་ནེ་མཛེས་མའོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
མཚོན་པའམ་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

(ག) ལེགས་སྦྱར་ལ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས། ། 
སྦྱངས་ཤེང་མཁེན་པའེ་མཁས་དབང་སྨོན་འགྲོ་བའེ། ། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་འདེ ལ། ། 
འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུ་དེས་ཀྱང་འགྲན་ནུས་མིན། ། 

ཞེས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྒྲ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའེ་གནས་བཅུ་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་མཁེན་པའེ་རྩལ་དང་ལྡན་པ། མཁས་པའི་དབང་བོ་སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་ 
བའེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འདེ་ལ། མཚོན་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་ 
གཞོན་ནུས་ཀྱང་འགྲན་པར་ནུས་པ་མིན་ཞེས་སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་འུད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་འདེས། དེས་ཀྱང་འགྲན་ 
ནུས་མིན་ཞེས་ནམ་དབབེ་གསུམ་པ་སྦྱར་ཡོད། ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
འོ་མའེ་ཆུ་གཏེར་འཁྲེགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
པད་དཀར་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་འགྱེང་བག་གིས། ། 
བིཌཱའེ་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་མཛད་མཚོ་བྱུང་ལྷ། ། 
འབུམ་ཕྲག་ཟླ་བའེ་མདངས་ྱིས་མཚོན་ནུས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༢) ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ནེ། འཇེག་ཉེན་དུ་གྲགས་ཚོད་ལ་འབྱུང་ 
མི་སྲེད་པའི་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་གཞེ་དེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ྦ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
རྩ་བར། དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་། ། 
དི་ཡི་བར་ན་སྐེད་པ་ནེ། ། 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བདག་གི་ནེ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་བླཟོག་མ་གྱུར། ། 
ཅེས་དགའ་མའམ། མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་ཟུང་དང་དངྱི་མགོའེ་ 
བར་འདེ་ན། སྐེད་པ་ཞེག་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ནས། བདག་གིེས་ཡུན་རེང་ 
བོར་བྟཝས་ཀྱང་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་བཟོག་པར་མ་གྱུར་ཅེས་སོ། །འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་ན་འབྱུང་མི་སླེད་ཀྱང་། སྐེད་པ་ཕྲ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ལྕུག་ལྡེམ་ 
ཧ་ཅང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་དམེགས་ཏེ་ཐེ་ཆོམ་ལ་བྣསད་ནས་འུད་བས་ 





པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ་ངོ་མཚར་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(རྒ) ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་ལ། ། 
ངལ་མེད་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་ལྡན་ཁྱོད། ། 
འབྱུང་འདུས་ལུས་ནི་འཚོ་བའེ་བཟའ་བཏུང་དག ། 
སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མེད་འཕྱང་མོ་ཉུག ། 
ཅེས་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངལ་བ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་རྒྱུན་ 
དུ་བསྟེན་པའི་ཤེས་ལྡན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་བྲེལ་ 
བའེ་རྐྱེན་གྱིས། རང་གི་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འཚོ་བའེ་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ནས་བདག་ཡིད་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར་ 
ཅེས། སྤྱེར་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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མློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
སྐྱེ་བ་མི་སླེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བསྙད་ནས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
སློབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འུད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་ 
བཞད་ལས། 
མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱེས་མ་ཟིན་པའེ། ། 
ལྔ་རེག་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའེ་མཐའ། ། 





དབང་བོའིེ་མིག་སྟོང་བསྐལ་བར་རབ་བགྲད་ཀྱང་། ། 
མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མེད་འཕྱང་མོ་ཉུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༣) ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནེ། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡིད་གཉེས་སྲ་འཛིན་ 
པའྱི་བོ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་བསྒྲུབས་ནས་ཡུལ་དེའེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའེ་ 
ངེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ནེ་ཏྫྫེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ནི། ། 
སྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་ནུས། ། 
འོ་མ་འཛེན་པའི་ཁུར་གནས་པ། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྲེད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ནི་ཏྲམི་ནེ་སྟེ་སྨད་རྒྱས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྱེ་དང་ནུ་མའེ་བར་ན་སྐེད་ 
པ་ཡོད་པ་ནི་ངེས་པར་ནུས་ཏེ། འོ་མ་འཛེན་པ་ནུ་མའི་ཁུར་ཆེན་པོ་གནས་པའི་ 
རྟེན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། སྐེད་པ་མེད་པའི་སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། བུད་མེད་ལ་སྐེད་པ་ 
ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་མི་སྲེད་ཀྱང་སྐེད་པ་ཡོད་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





པ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(ག) གྲོགས་དང་རྩེ་དགར་རོལ་ཕྱིར་འཁྱུད་པའི་ཚེ། ། 
ནུ་འབུར་མིན་པའི་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡིས། ། 
མཛའ་བོའེ་སྐེད་པར་རེག་བྱའི་བདེ་སྟེར་བ། ། 
ལུས་ཕྲའེ་རྒྱན་འཆང་ཡུལ་དེར་ངེས་པ་རྙེད། ། 
ཅེས་མཛའ་བོ་རང་གི་གྲོགས་མོ་དང་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་ 
བའེ་ཚེ། ནུ་འབུར་ཟུང་མ་ཡིན་པའི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་མཉེན་གྱེ་རེག་བྱ་ཞིག་གིས་ 
མཛའ་བོའེ་སྐེད་པ་ལ་རེག་བྱའེ་བདེ་བ་སྟེར་བ་འདེ་ནེ། ལྭས་ཕྲ་མའེ་རྒྱན་འཆང་ 
བའེ་ཡུལ་སྐེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་ཅེས། འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐེད་པ་ཡོད་པ་གཏན་ཆེགས་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
འདོད་དགའ་ལེགས་བྲེས་བདེ་བའེ་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
ད་དུང་ངོམས་མེད་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དག ། 
འབད་པས་གཉེར་འདེས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ། ། 
ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པ་ཐེ་མི་ཚོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༤) གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་ཚོད་ལས་བནལ་བའི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བུང་བར་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་བོ་ནེ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཉེར་མཛོད། 
དཔག་ནུས་མེན་ཡང་འདི ར་ཤོང་བ། ། 
ས་སྐྱོང་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་ནེ། ། 
ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། ། 
ཞེས་ས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའི་སྙན་པར་གྲགས་པའེ་ 
ཕུང་བོ་ནི་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ 
ཤོང་བ་ལ། ས་སྐྱོང་ཞེས་བོས་ནས་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་ཁོ་ ངས་འདེ་དག་ནེ་ཨེ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བོའེ་སྙན་གྲགས་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་ 
བནེ་འཇིག་ཉེན་ལ་མ་གགས་ཀྱང་། དེ་ཤོང་བའི་སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་འདེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡངས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་ལྟ་བུ་འཇེག་ཉེན་གགས་ཚོད་ལས་བནལ་བའི་ངོ་ 
མཚར་བའེ་ཚིག་གི་ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་འདེ་ལ་འགྲེལ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ཡང་ཟེར། 
(ག) འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའེ། ། 
མཁེན་བརེེའེ་ཕ་མཐའ་འཆེ་མེད་ལམ་གྱེས་ཀྱང་། ། 





གཞལ་ནུས་མིན་འདེ་བསེལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས། ། 
ཤོང་བའི་སྣོད་ནེ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་འཇམ་མགོོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མཁཏེན་པ་དང་བརེ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་གི་མཐའ་ནེ་ནམ་མཁས་ཀྱང་གཞལ་མི་ནུས་པས། དེ་འདྲ་བའེ་མཁེན་ 
རབྭ་རྭབས་ཆེ་བའེ་སྙན་པའེ་གགས་པ་འདེ་ནེ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱེ་ལྡོངས་ 
འདེར་ཤོང་བས་ན་སྣོད་འདེ་ནེ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་འཇེག་ཉེན་ན་གགས་ 


༠4 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
པའི་ཚད་ལས་བནལ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
འདོད་དགུའི་མཁོ་བ་ལེགས་སྦྱེན་རེན་པོ་ཆེའེ། ། 
གཏེར་མཛོད་ལྕི དྲ་ཏྱི་ཁུར་འཆང་ཚལ་འདམ་གཞུང་། ། 
ནམ་ཡང་ངལ་མེད་འདེགས་པའེ་ས་གཞེ་འདེ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེང་མ་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱན་འདེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའི་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ཆེག་གི་ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདེ་ནྲེ་ཧན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་ཆེས་ཆེར་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





_ བཅུ་གཉེས་པ། རབ་བཏགས་ཀྱི་གྱན་བཤད་པ། 


རབ་བཏགས་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་ 
རུང་སྟེ་རང་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྲོ་བཏགས་ཏེ་སྟོན་པའི་ 
ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། སེམས་ལྡན་དག་གམ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། ། 
གང་དུ་རྣམ་གཞན་རབ་ཉོག་པ། ། 
དེ་ནེ་རབ་ཏུ་ཏོག་རིག་དཔེར། ། 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་སེམས་ལྡན་ནམ་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
སྒོ་བཏགས་ནས་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་ཅིང་རབ་རྟོག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་བ་ལ་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་ཟེ ར། འདེ་ལ་ནང་གསེ ས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
ན་གསུམ་སྟེ། སེམས་ལྡན་རབ་བཏགས། སེམས་མེད་རབ་བཏགས། བཞེན་ 
སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བཏགས་སོ། ། 
༡) སེམས་ལྡན་རབ་བཏགས་ནེ། སེམས་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་བྱ་བའེ་གནས་ཚུལ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ། བྱ་བའེ་ 
རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སློ་བཏགས་ནས་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏྟོག་གི་སྒྲ་ 


༠6 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
དང་ལྡན་པའི་ཚེག་གི་སྦྱོར་བ་ཅན་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཉེན་གུང་ཉེ་མས་གདུངས་པ་ཡི། ། 
གླང་བོ་དག་ནེ་མཆོར་འཇུག་པ། ། 
ཉེ་མའེ་ཕྱོགས་གྱུར་པད་མ་རྣམས། ། 
གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ། 
ཞེས་ཉེན་གུང་གི་དུས་སུ། གླང་བོ་ཆེ་དག་ཉེ་མའེ་ཚ་བ་ལས་གདུངས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱེས་པད་མའེ་མཆཚོར་འཇུག་པ་དེ་ནེ། གླང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་མ་ལ་ 
གླན་ཀ་འཚོལ་མ་ནུས་པར་ཉེ་མའེ་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའེ་པད་མ་རྣམས་གཞོམ་ 
ཞེང་བེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཞེས་རབ་ཉོག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ 
གནས་ཆུལ་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཉོག་ཏུ་མི་བཞེད་པར་གསུངས་ཏེ། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལ། བརྗོད་བྱའེ་ 
དངོས་པོ་དེ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནེ། རབ་ 
ཉོག་གི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དེའི་བྱ་བའེ་གནས་ཚུལ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ལ་རབ་ཏོག་ཅེས་ཟེར་བས་ 
ན། རབ་ཏྟོག་གྱེ་རྒྱན་འདིའེ་སྐབས་སུ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་དགོས་ 
པར་གསུངས། འདེར་གང་བོ་ཆེས་ཚ་བའིེ་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། མཚོ་ 





ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། པད་མའེ་རྩ་བ་ཟ་བའེ་གནས་ཚུལ་ 
དངོས་དེ། རབ་ཉོག་གི་ས་བོན་ལ་བཞག་ནས། དེ་རྣམ་པ་གཞན་ཞེག་ཏུ་གནས་ 
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མོབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 

པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཉེ་མ་ལ་འཁོན་ལན་སློག་པའམ་གླན་ཀ་འཚོལ་བ་ཞེས་ 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་དྲང་བོའེ་གནས་ཚུལ་དེ་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 





(ག) དབྱངས་ཅན་ཐོར་ཚུགས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རྩེ། ། 
ཟླ་ཚེས་གསར་བས་རབ་ཏུ་ལེགས་བརྒྱན་པ། ། 
དམར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་སྔོ་བསངས་དུས། ། 
སྟུག་པོའི་མུན་པ་སེལ་བར་དགོངས་སམ་སྙམ། ། 

ཞེས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའེ་དབུའེ་ཐོར་ཚུགས་རྣམ་པར་གཡོ་བའེ་ 
རྩེ་མོར་ཟླ་ཆཚེས་ཀེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདེ་ནེ། དམར་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྫོགས་ 
པ་གསུམ་པ་སྟེ་ཚེས་སུམ་ཙུའེ་དགུང་མོའེ་མུན་པ་རབ་ཏུ་སྟུག་པོ་འདེ་སེལ་བར་ 
མཛད་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ་ཞེས་རབ་ཉོག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའེ་ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཁོག་པོར་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་ལྷ་མོའེ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་ཟླ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ 
པ་རབ་ཉོག་གི་ས་བོན་ལ་འཇོག་དགོས། ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
སྤུ་སྡུག་རྣམ་བཀྲ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོས། ། 
སྔོ་ལྗང་གཡུ་མདངས་རྒྱས་པའི་ཆར་དུས་ཀྱེ། ། 
དགའ་བའི་མཛེས་སྡུག་མུར་དུ་བཞུད་དོགས་ནས། ། 
ཐེལ་བས་འབོད་གུ་ངལ་མེད་སྒྲོགས་སམ་རྙམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༢) སེམས་མེད་རབ་བཏགས་ནེ། སེམས་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ། ནམ་པ་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་སློ་བཏགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་དེ་མེད་བཞེན་ 
དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏྟོག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཅན་ལ་ཟེ ར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། འདེ་ནི་བདག་གི་རིང་བ་དག ། 
འགོག་བྱེད་རྣ་བའི་རྒྱན་ཞེས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་རྣ་བ་ཡི། ། 
ཨུཐྦལ་དག་ལ་འགོངས་པ་འདྲ། ། 
ཞེས་ལུས་ཕྲ་མས་རང་ཉིད་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ར་གོང་དུ་བཙུགས་ 
པའི་ཨྤུབལ་འདེ་ནི་ལུས་པ་མའེ་མིག་དཀྱུས་རིང་བའེ་ཡོན་ཏན་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ནྣ་ཧན་གྱེ་ཟོལ་དུ་འོངས་སོ། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཟུར་མེག་གིས་ 
ཨུཏལ་གྱི་རྣ་རྒྱན་ལ་འགོངས་པ་སྟེ་དེ་དང་འགྲན་ཟླ་བྱེད་པར་འདྲའོ་ཞེས་མཛེས་ 
མའི་མེག་ཟུར་གྱིས་ཨུཏྤལ་གྱེ་རྣ་རྒྱན་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མིག་གི་མཛེས་ 
པ་ནེ་རབ་རྟོག་གི་ས་བོན་དུ་བྲས་ནས། མིག་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་སེམས་མེད་མིག་ 
དབང་དང་། ཨུཐྦལ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འགྲན་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྙན་ངག་མཁན་པོས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(ག) མཛའ་བོར་ལུས་ཕྲས་འཁྲེལ་བག་གིས། ། 
འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པར། ། 
བ་སྤུའེ་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་ལངས་ཏེ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





མགོ་བོ་བཏེགས་ནས་བྷཝ་བ་བཞེན། ། 
ཞེས་མཛའ་བོ་དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་འའྲེ ལ་བག་གེས་འདོད་པའིེ་ 
དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པའིེ་ཚེ། ཆགས་པའི་གདུང་བའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རྣམས་ཉེ་ 
བར་ལངས་པ་རབ་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ 
ལ བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཡར་བཏེགས་ནས་འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟ་ 
བ་བཞེན་ཞེས་སེམས་མེད་ཀྱི་བ་སྦ་དེ་རྣམས་ལ་རམ་རྟོག་གི་བློ་དེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་སྙན་ངག་མཁན་གྱེས་སྒོ་བཏགས་ཏེ ་འཁྱོག་པོར་བརྗད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ན་ཆཚངས་བཞད་ལས། 
དཀར་བསེལ་རི་བོང་འཛིན་པའིེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱིས། ། 
ག་བུར་ཟེགས་མའི་སྣང་བ་འབུམ་འགྱེད་ཚེ། ། 
མཛེས་ལྡ ལྡན་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུས་བསྟེམས་པ་ཡིས། ། 
འདབ་སྟོང་གྲོལ་ཏེ་འགྲན་དུ་ཆས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༣) བཞེན་སྒྲ་ཅན་གྱེ་རབ་བཏགས་ནེ། སེམས་ མེད་ཀྱེ པཔ 
ོས་སེམས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་བསམ་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ ར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཏེ་རབ་ཏོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཞིན་སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཞི ག་ལ་ཟེར། 
དཔེར་ན། 
རྩ་བར། མུན་པ་ལུས་ལ་འབྱུག་པ་བཞིན། ། 
མཁའ་ནེ་མིག་སྨན་ཆར་འབེབས་བཞེན། ། 
ཞེས་སེམས་མེད་པ་མཚན་མོའེ་མུན་པ་ཤི ན་ཏུ་སྟུ ག་པོ་འཐེབས་པས་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 








ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་གནག་ཅིང་རང་གི་ལུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའེ་གནས་སྐབས་ 
བརྗད་པདེ་ནེ་རབ་ཏོག་གི་ས་བོན་དང་། དེ་ལ་སེམས་ལྡན་གྱི་བྱ་བར་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ནེ་མུན་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བུའེ་ལུས་ལ་འབྱུག་པ་བཞིན་དང་། ཡང་སེམས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་འདེས་ནེ་སེམས་ལྡན་གྱེ་བྱ་བ་མིག་སྨན་ནག་པོའེ་ཆར་འཔེབས་པ་ 
བཞེན་ནོ་ཞེས་སེམས་མེད་ཀི་དངོས་པོ་དེས། སེམས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཀོད་ 
པའི་རབ་ཉོག་གི་ཚིག་མཇུག་ཏུ། དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཞེན་སྒྲ་དང་བཅས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ ། 

(ག) ཟླ་གཞོན་ཤར་བས་ཀུ་མུ་ད། ། 
དགའ་བས་ཡང་ཡང་འཛུམ་པ་བཞེན། ། 
བུང་བས་བཅུད་རྣམས་ཁྱེར་དོགས་ནས། ། 
གེ་སར་སྐྲག་ནས་འདར་བ་བཞིན། ། 

ཞེས་ཀུ་མུ་དའེ་འདབ་མ་གྲོལ་བ་དང་། གེ་སར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
ནེ་རབ་རྟག་གི་ས་བོན་ལ་བཞག་ནས། སེམས་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའེ་འདབ་ 
མྭ་ཧས་པ། སེམས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འཛུམ་པའི་བྱ་བ་ལ་སློ་བཏགས། སེམས་ 
མེད་ཀྱི་གེ་སར་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་སེམས་སྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྐག་ནས་འདར་བའེ་ 
བྱ་བ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་བཞེན་སྒྲ་དང་བཅས་འཁྱོག་པོར་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 

རབ་དཀར་མུ་ཏེག་ཉ་ཕྱིས་གུར་ཁང་དུ། ། 

སྣོམས་འཇུག་ལས་ཀྱེས་གཏན་སྡོད་སུན་པ་ན། ། 
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སློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
མཆོངས་གར་གཅིག་གིེས་ཁྱོད་ཞལ་པད་མའི་ལྟོར། ། 
ཆགས་པའི་ཚེམས་ཕྲེང་འཛུམ་དཀར་དགོད་པ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
རབ་ཉོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནེ། སྙམ། དོགས། ངེས། འདྲ། 
མེན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནེ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། 
གཞན་ཡང་ཉོག་གོ །རྣམ་པར་རྟོག ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བའོ་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲ་བཅས་ཀྱིས་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ཞེས་གསུངས། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





བྱཅ་གསུམ་པ། རྒྱའེ་རྒྱན་བཤད་པ། 

རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་བོན་གྱེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའམ། དུ་ 
བ་ལས་མེ་དང་། མཐེང་རིལ་ལས་ཆུ་རོགས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱུ་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེགས་པར་བྱེད་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། རྒྱུ་ནི་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། ། 
དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་དཔེར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ལ་བཉེན་ 
ནས་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་དངོས་ཤུགས་ 
གང་རུང་ལ་ཐོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་སྙན་ཚིག་ཅིག་ལ་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འོས་པའི་རྒྱུ། མི་འོས་པའི་རྒྱུ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
རྒྱུ། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཕྱིའེ་དུས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ ནང་གི་གནས་སྐབས་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དྲུག སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། ཞེག་ནས་ 
མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་ 
རྒྱུ རྒྱུ་དངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ ་དངོས་མེད་སྐྱེད་པའེ ་ཧུ ་སྟེ་དངོས་མེད་ 
ཀྱིརྒྱུ་ལྔ། རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུ། འབྲས་བུའེ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། རིགས་མིན་གྱེ་རྒྱུ། རེགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ 
ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
ཕྱེའེ་དུས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིའེ་གཟུགས་ཏེ། དུས་ 
བཞེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེའེ་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་གང་ 
མཚོན་པའི་རྒྱུ་དག་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་བྱ་དུས་ཚིགས་སོགས་ཀྱེ་ 
གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཉེ་མ་ནུབ་གྱུར་ཟླ་བ་མཛེས། ། 
འདབ་ཆགས་རྣམས་ནེ་ནགས་སུ་སོང་། ། 
ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དུས་ཀྱེ་སྐབས། ། 
གོ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཉེད། ། 
ཅེས་ཉེ་མ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་བ་ནེ་རང་འོད་ཀྱིས་མཛེས་ལ། འདབ་ 





ཆགས་ཏེ་བྱ་རྣམས་ནིེ་སོ་སོའེ་གནས་སུ་ཉལ་བར་སོང་ངོ་། །ཞེས་སྲོད་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཚོན་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
དང་། ཤེས་བྱ་མཚན་མོའེ་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(ག) ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་གསེར་གྱེ་མདངས་འཛེན་ཅིང་། ། 
གང་བུའེ་ཚོགས་རྣམས་རབ་སྨིན་ཁུར་གྱེས་ལྩི། ། 
ཆུ་ལྷ་འེ་བུ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་མངོན་པར་གསལ། ། 
ཉལ་འགྲོའེ་རྒྱུན་རྣམས་ནད་སེལ་བདུད་རྩེར་གྱུར། ། 
ཅེས་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱེ་ལོ་འདབ་སེར་པོར་གྱུར་ཅིང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་སྨི ན་པ་དང་། བོད་ཟླ་བརྒྱད་པར་སྐར་མ་རི་བྱེའམ་རཾ་ཏི འཆར་བའི་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
འོད། ཆུ་བོའེ་ངོགས་སུ་ཕོག་པས་ཚུའེ་དུག་སེལ་ཏེ་ཆུ་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ 
བའེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། སྟོན་དུས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལོ་མ་སེར་པོར་གྱུར་པ་སོགས་བརྗོད་པ་འདེ་ནེ། ཕྱིའེ་དུས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
དང་། ཤེས་བྱ་སྟོན་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
འདབ་ཆགས་འཕུར་ལྡན་ཚང་ཚིང་ནགས་སུ་ཕྱོགས། ། 





ལྷུགས་པར་གྲོལ་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་ཡངས་ཟུམ། ། 
འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ནུབ་རེར་ཡིབ་པའེ་ཚེ། ། 
བདག་ཀྱང་རང་སྦྱེལ་ཁང་བུར་འཇུག་པར་རྩོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





བྱང་བཞི་པ། ཕྲ་མོའྭ་རན་བཤད་པ། 
ཕྲ་མོའི་རྒྱན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ནེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ནང་གི་བསམ་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ངག་ནས་ཚིག་གསལ་བོ་མ་བརྗོད་པར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 

དང་བརྡ་ཐབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱེས་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ངག་གོ། ། 

རྩ་བར། ཟུར་དང་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་དོན། ། 

ཕྲ་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ཞེས་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་བསམ་བྱའེ་དོན་ནམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉེད། ཚེག་གི་སྒྲས་ཟེན་ 
ལ་མ་བརྗོད་པར་དོན་གྱེས་གོ་བར་བྱེད་པའེ་བརྡ་ཐབས་སམ་ཟུར་དང་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཅེ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དེ ་གོ་ནུས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་སྟེ། མཚོན་ 
བྱའི་དོན་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ 
ཐབས་སམ་ནམ་འགྱུར་ནེ་མཚོན་བྱེད་དང་། དེ་མཚོན་པའེ་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
འཆར་སྒོ་ནེ་རྟེགས་དཀའ་བ་སྟེ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེ་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་དང་། རྣམ་པའི་ཕྲ་མོའོ། །རྣམ་གསལ་ 
གྱེ་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 

ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་ནི། རང་གི་འདོད་པའིེ་བསམ་བློ་དེ། ཕ་རོལ་པས་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བློས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མཚོན་བྱའི་དོན་དེ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་མ་ནུས་པའམ་མ་བརྗོད་པར་མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཐབས་སམ་ཟུར་ཙམ་གྱི་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
སྒོ་ནས་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་འགྲོགས་འགྱུར་ཞེས། ། 
ཆོགས་སུ་བརྗོད་པར་མ་བཟོད་པའེ། ། 





མཛའ་བོ་རེག་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
རྩེ་དགའི་པད་མ་ཟུམ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུ་ཞེག་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་ 
ནས། ནམ་ཞིག་ན་འུ་ཅག་གཉེས་འགྲོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། མི་མང་བོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སྨྲ་བར་མ་ནུས་པས། མཛའ་བོའེ་ 
བསམ་པ་དེ་བུད་མེད་རེག་པ་ཅན་དེས་རེག་ནས། བུད་མེད་དེས་མཛའ་བོའེ་ 
འདོད་པ་ལྟར་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་བའི་བསམ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ངག་གིས་ 
མ་བརྗོད་པར་མཛའ་བོ་དེའེ་མཐོང་སར་བུད་མེད་རང་གྱེ་ཧན་གྱེ་པདྨ་འེ་འདབ་ 
མ་འཇུབ་མོས་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཅམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །པདྨ་འེ་འདབ་མ་ཁ་ཟུམ་པ་ནེ་མཚན་མོར་པད་མ་ཁ་ཟུམ་པའི་དུས་ཏེ། 
མཚན་མོར་འགོགས་པའི་བརྡ་ཐབས་ཟུར་ཙམ་གྱེས་དོན་རྟོན་པ་དེ་ཡིན། རྩ་བའེ་ 
གཞུང་ཚིག་འདིའིེ་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀིས། ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉེད་ཙམ་ 
བཀོད་པ་དང་། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་དངོས་སྟོན་པ་ཡིན། 
(ག) དབང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་རྩེ་མོ་ནས། ། 
ཆུ་ཤེལ་དབང་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག ། 
ཤར་ཚེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་འགའ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
ལག་པའི་སོར་མོ་སྙིང་གར་སྦྱོར། ། 

ཞེས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའེ་དབང་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། ནམ་ཞིག་ན་ལྷ་མོའི་ཞལ་ 
མཇལ་འདོད་ཀྱེ ་བསམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་། དེ ཚིག་ཏུ ་མ་བརྗོད་པར། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་རིའེ་རྩེ་མོ་ནས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན། དེ་ལ་བལྟས་ 
ནས་ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱོར། ཞེས་པས་མཚོན་དོན་ཚིེག་གིས་ 
མ་ཟིན་པར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རལྷ་མོ་ལ་མོས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཐབས་ཙམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ན་ཚངས་བཞད་ལས། 





གཡོ་ཐབས་གསང་བའི་ཇུས་མཁན་དུ་མ་ཡིས། ། 
རྔམ་བརྗེད་ཉམས་ཀྱིས་དྲེ་ལྡན་ཐ་མ་ཁ། ། 
ཕན་ཚུན་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཞིང་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་། ། 
ཡང་ཡང་འབྱེད་འཛུམ་ཟུར་མིག་ཕན་ཚུན་བགྲད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





བཅོ་རྫ་པ། ཚའེ་རན་བཤད་པ། 


ཚའི་རྒྱན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ནི། སྐྱོན་མཚང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འགེབས་ 
སླད་རྣམ་པ་དེ་དང་མཐུན་ཞེང་མི་མཛེས་པ་མེད་པའི་ཐོལ་གྱིས་སྐྱོན་དེ་སྒྲིབ་ 
པའི་ངག་གོ ། 

རྩ་བར། ཆ་ནི་ཆ་ཡི་དངོས་པོ་ཡི། ། 
རང་བཞེན་ངེས་པར་གསལ་བ་སྒྲིབ། ། 

ཅེས་བསྒྲིབ་བྱ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་མི་མཛེས་པའམ་སྐྱོན་མཚང་གི་ 
རྣམ་པ་ངེས་པར་གསལ་བ་དེ། སྒིབ་བྱེད་དངོས་པོ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་ 
མེ་མཛེས་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་བརྗོད་པའི་ཐོལ་གྱེ་སྐྱོན་མཚང་ 
གི་རྣམ་པ་དེ་སྦེ ད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། འདེར་ཆ་ཞེས་པ་ 
ལ་ ཆ་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་འགྲེགས་ཀྱེ་ཆ་དང་། 
ཡང་ཆ་ཤས་ཏྱི་ཆ་ལ་བཞེད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་སྔོན་མ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་དང་། སེ་ཏུ་དང་བོད་མཁས་སོགས་ཀྱེས་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བཞེད་དོ། །འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྦེད་པར་འོས་ 
པའི་ཆྭ་རན། སྦེད་པར་མི་འོས་པའི་ཆ་རྒྱན། བསྟོད་པའེ་ཆ་ལས་སྨད་པ་ 
འཕངས་པ། སྨད་པའི་ཆ་ལས་བསྟོད་པ་འཕངས་པའི་རྒྱན་ནོ། །རྣམ་གསལ་ 
གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
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མློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
སྨད་པའི་ཆ་ལས་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ནེ། བསྒྲིབ་བྱ་ཕ་རོལ་པོའེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཡུལ་དེ་ལ་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་ 
དོན་དུ་བསྟོད་ར་བཏང་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ལ་ཐེ ར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། གནོད་པ་རབ་གཞིལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 

གང་གིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསླབ། ། 

སྐྱེ་བོ་འདེ་ནེ་བརྩེ་མེད་གཡོ། ། 

གྲོགས་མོ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ཅི། ། 

ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞེག་ལ་ཆགས་པའིེ་ 

_ བསམ་པས། དུས་ནམ་ཞིག་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་རང་གི་གཏམ་གྲོགས་སུ་ཐོབ་སྙམ་པ་ 
ཅན་ཞིག་ལ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་དེའི་གྲོགས་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁོ་མོ་ལ་ 
སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱའེ་ཚུལ་དུ་སྨས་པ། ཁྱོད་འདོད་པའི་དབང་དུ་མ་འགྲོ་ 
བར་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་མ་འདུད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དེ་ངོ་ཚ་ནས་སྐྱེ་ 
བོ་དེ་ལྭ་སད་པའི་ཐོལ་གིས་རང་གིེ་འདོད་པའེ་དགའ་བདེ་སྦེད་ནས་བརྗོད་པའེ་ 
ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་མོ་མི་འདུད་པའམ་ཁེངས་པའི་གནོད་པ་རབ་ཏུ་གཞེལ་ 
བ་སྟེ་ཞི་བའི་སྨད་དུ། སྐྱེ་བོ་དེས་བདག་ལ་ངག་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་ཚིག་སྨྲ 
བ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་བསླབས་པ་ཡིན་གྱེ། བདག་ལ་ཕན་གདགས་ 
པའི་ཆེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོས་ཚིག་སྙན་པར་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན། བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཁོ་ལ་ཚིག་འཇམ་པོར་བརྗོད་པ་འདེ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དེའེ་ངང་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་མོ་དེ་ལ་དགའ་བའེ་སྟབས་ཀིས་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་གཡོ་ཅན་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྱེ་གྲོགས་མོ། ད་ནེ་ 
ཁོ་མོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡེས་བདག་ལ་ཅེ་བྱ་སྟེ། ཁོ་ 
མོའི་གཏན་གྲོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལྟ་བུས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྨད་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། ཁོ་མོའེ་དགའ་བ་དེ་ཐོལ་གྱེས་སྦེད་ཅིང་། སྨྲ་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་ 
དེའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཐོལ་གྱིས་དོན་དུ་ཚིག་འཇམ་པ་དང་ངག་སྙན་པར་ 
སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





(ག) འཁོར་རྣམས་ཐོས་ཕྱིར་ཉེན་མཚན་ལུས་སེམས་བྲེལ། ། 
ཏེང་འཛིན་བླཟས་བརྗོད་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོར་སྦྱོར། ། 
སྡོམ་གསུམ་འགལ་ལ་ཆད་འབེབས་ཟང་ཟིང་ནོར། ། 
མི་སྟེར་ཡོངས་འཛིེན་ངན་པ་འདེ་འདྲས་ཅེ། ། 

ཞེས་ཏྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པས་འཁོར་ 

གྱི་སློབ་བུ་རྣམས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེན་མཚན་མེད་པར་ལུས་སེམས་བྲེལ་བ་ 
དང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་གིེ་ནལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བཟླས་ 
བརྗོད་སོགས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་བརྩོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དང་འགལ་བའེ་ཚུལ་འཆལ་ཅན་རྣམས་ཆད་པ་དྲག་ 
པོས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དཀོར་ནོར་མི་སྟེར་ 
བར་དམ་པའི་ཆོས་ཤ་སྟག་སྟེར་བའེ་ཡོངས་འཛེན་ངན་པ་འདེ་འདྲས་ཅི་བ་ 
ཞེས་སྨོད་པའི་ཐོལ་ཀྱེས་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
ཐོས་པ་དགའ(མི་ལ་རས་པ)ཁྱོད་གངས་དཀར་ཏེ་སེའིེ་སྤོར། ། 


81 


སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ཚོད་མའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། ། 
དཔེ་མེད་དཀའ་སྤྱད་ངང་ལ་གཟད་པ་དེས། ། 
ཁྱོད་རྗེས་འབྲང་བ་བདག་ཅག་ཡིད་རེ་མུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





བྱང་དྲག་པ། རེམ་པ་ཅན་གྱེ་ཧན་བཤད་པ། 
རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔེ་ཅན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སྔོན་ལ་རིམ་པས་བཀོད་ཅིང་། དེའེ་འོག་ཏུ་སོ་སོའེ་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
མ་འཆོལ་པར་རྗེས་སུ་སྟོན་པའིེ་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། ། 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྗེས་སྟོན་པ། ། 
གྲངས་དང་རིམ་པ་བཞེན་ཞེས་པ། ། 
གྲངས་བཞེན་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
ཅེས་པ་མཚོན་བྱ་དཔེ་ཅན་གྱེ་ཁུད་ཆོས་འགའ་ཞེག་སྔོན་ལ་རེམ་པ་བཞེན་ 
དུ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དངོས་པོ་རྣམས་གྲངས་ཀྱེ་གོ་རེམ་ 
བཞེན་སྦྱར་ནས། རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་རྗེས་སུ་སྟོན་པའེ་ 
ངག་ལྟ་བུ་ལ་རིམ་པ་ཅན་གྱེ་རྒྱན་ནམ་གྲངས་ཀྱེ་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོད་ན། 
རྩ་བར། ཁུས་ལ་ཆུར་ནེ་རབ་ཞུགས་མ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་མིག་གདོང་མཛེས་ནི། ། 
ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་པད་མ་ཡིས། ། 
བརྐུས་པར་ངེས་སོ་གཟུགས་ཅན་མ། ། 
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སློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
ཞེས་ཁྱུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་ལ་ཞུགས་པའེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། 
མཚོན་བྱ་དཔེ་ཅན་ཞལ་གྱེ་འཛུམ་བག་དང་གཅེག མིག་དཀྱུས་དང་གཉེས། 
གདོང་མཛེས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ནེ། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཀུ་མུ་ད་དང་གཅེག 
ཨཱཏལ་དང་གཉེས། པད་མ་དང་གསུམ་པོ་ཡིས་བརྐུས་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ 





གཟུགས་ཅན་མ་ལ་འབོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་བརྐུས་ཞེས་པ་དཔེ་གསལ་བྱེད་ 
དང་། ངེས་སོ་ཞེས་པ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 

(གྲ) ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོའེ་མཁེན་པ་དང་། ། 
བརྩེ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་གི ། 
ཡོན་ཏན་བསྡུས་པར་གོར་མ་ཆག | 

ཅེས་མཚོན་བྱ་དཔེ་ཅན། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོའེ་མཁེན་པ་དང་ 
གཅིག བརྩེ་བ་དང་གཉེས། མཐུ་སྟོབས་དང་གསུམ་པོ་འདེ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་གཅིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཉེས། གསང་བདག་ 
དང་གསུམ་པོ་འདིའེ་ཡོན་ཏན་ལ་གོ་རེམ་བཞིན་སྦྱར་བ་དེ་དཔེ་དང་། དེ་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྐུས་པར་གོར་མ་ཆག་པ་ནི་རབ་རྟོག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་ལ་ 
མཆཚུངས་པར་སྦྱར་ནས། གོར་མ་ཆག་པ་ནེ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་སྟེ།་རབ་རྟོག་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་སྔ་ཕྱིའེ་དོན་གོ་རེམ་བཞེན་ངག་དོན་གཅེག་ལ་འབྲེལ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 

རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཞེས། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། ། 
མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་གསུམ་འཇམ་དཔལ་པད་དཀར་འཛིན། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





བྱཅ་བདུན་པ། དགའ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 


དགའ་བའི་རྒྱན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ནེ། ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་དགའ་ 
བཞིག་སྐྱེས་པ་བརྗད་པའི་སྒོ་ནས་དོནདེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བརྗོད། ། 
ཉམས་ལྡན་ཡིད་འོང་ཉམས་དང་ལྡན། ། 
གཟེ་བརྗེད་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་སྟེ།། ། 
དེ་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་དག་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་དགའ་བ་དང་། འོག་གི་ཉམས་ལྡན་དང་། གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཏེ འདེ ་གསུམ་རྒྱན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྙན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་། དགའ་བའི་རྒྱན་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ རྒུ 
འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་ 
བརྗོད་པའེ་ཚིག་ཉམས་དང་ལྡན་པའེ་ངག་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ཉམས་ལྡན་དང་གཟེ་ 
བརྗེད་ཀྱེ་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བའེ་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པས། འོག་ནས་སླར་ 
ཡང་དགོད་རྒྱུ་མིན། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། དངོས་ཐོབ་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བའོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་. 
བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
དངོས་ཐོབ་ཏི་དགའ་པ་ནེ། རང་ཉིད་གང་ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་དེ་དངོས་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





སུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ 
སྟོན་པའེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། གོ་བྗེན་ཁོད་ཏིམ་འོང་པ། ། 

དེང་བདག་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་གང་། ། 

དགའ་བ་འདེ་ནི་སླར་ཡང་ཁྱོད། ། 

དུས་ཀྱེས་འོངས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 

ཞས་སྔན་པ་ུ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལབོ་ཞེག་གིས། གོ་བེ་རྫསྟ་ཁྱབ་འཇུག་ 

བསྒྲུབས་པས་དེ་མཉེས་པར་བྱས་པའེ་མཐུས་ཁྱབ་འཇུག་རང་ཏྱིམ་དུ་འོངས་ ་ 
པས། དེའེ་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། གསུང་ཐོས་པས། དེང་གི་དུས་སྐབས་ 
དེར་ཁོའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །དགའ་བ་དེ་འདྲ་ནི་རྒྱལ་བོ་དེས་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཁོད་རང་ཁིམ་དུ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དེ་འདྲ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ལྷ་གཞན་གྱེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲལ་ 
བའམ་དེའེ་གཟུགས་བརན་ཙམ ་མ་ཡིན་པར་སྣ སྐུ་དངོས་སུ ་སུ་མཐོང་བས། དགའ་ 
བདཔར་ཅན་སྐྱས་པར་སྟནཔ་རྟ་བུ་ཡིན། 

(རྒ) ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཤེས་བྱའི་ཚོགས། ། 
ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའི་ཉེ་མའེ་གཉེན། ། 
མགུར་ལས་བྱུང་བའི་དྲུག་ཅུ་འེ་དབྱངས། ། 
ཐོས་པས་སྔོན་མེད་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
ཅེས་འགྲོ་བཀུན་ལ་རྙོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩེ་ བའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
ཤེས་བྱའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཀུན་མཁེན་ཉེ་མའེ་ 
གཉེན་ཏེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མགྲེན་པའི་མགུར་ལས་བྱུང་བའེ་གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་དེ། བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་པས་ 
སྔོན་ན་མེད་པའེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅེས་སོ། ཡང་ན་སྦྱི་དོན་ལས། 
ལན་གཅིག་མཐོང་བས་སྙིང་གི་གདུང་བ་སེལ། ། 
འདྲེན་པ་ཁོད་ཞལ་མཇལ་བའེ་སྐལ་བཟང་གི ། 
བདེ་བ་འདེ་ཙམ་གཞན་གྱེས་མཆོན་མིན་པས། ། 
དགྱེས་འཛུ་མ་ཡང་ཡང་སྟོན་ཅིག་བདག་གི་མགོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





བཅོ་བྱགད་པ། ཉམས་རྡ་ན་གྱི་རྒན་བཤད་པ། 


ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་རྣམ་བརྒྱད་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའེ་ཉམས་བརྒྱད་སྟོན་ 
པའི་ངག་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་གོ། །ནང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ནི་དགའ་ 
བའི་རྒྱན་དང་། སྐབས་འདེར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕེལ་བའི་འགྱུར་ 
བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
རྩ་བའི་ངོ་བོ་དགའ་རྒྱན་དང་ལྷན་དུ་བསྟན་པས་འདེར་མ་བཀོད་དོ། །འདེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཏེ། སྒེག་པའི་ཉམས། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། 
དཔའ་བའེ་ཉམས། སྙིང་རྗེའེ་ཉམས། མེ་སྡུག་པའེ་ཉམས། བཞད་གད་ཀྱིེ་ 
ཉམས། རྨད་བྱུང་གི་ཉམས། འཇེགས་རུང་གི་ཉམས་བཅས་སོ། ། 

༡) དགའ་བའི་འགྱུར་བ་འཕེལ་བའི་སྒེག་པའི་ཉམས་ནེ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བའེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ནང་དུ་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྒེག་ཉམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེ ར། དཔེར་ན། 

རྩ་བར། ཤེ་འོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
གང་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་བདག་འཆེ་འདོད། ། 
ཨ་བརྩེ་དེ་བདག་གིས་ནི། ། 
སྐྱ་འད་ཉིད་ལ་ཅི་ལྟར་ཐོབ། ། 
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མློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། ཁ, 

ཅེས་པ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བཏླ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་རྒྱལ་བོ་ཨུ་ད་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་བཙུན་མོ་ཨ་བརྙེ་བོད་སྐད་དུ་ 
སྲུང་བྱེད་མར་གྲགས་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེག་ཡོད་པས། 
རྒྱལ་བོ་དེའེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་ནས་བརུན་མོ་དང་རྷན་དུ་རྩེ་ཞིང་ཆགས་པས་ 
ཐྲེལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཤོར་བ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་བཙུན་ 
མོ་ཤི་བྷ་ནར་བརྫུས་ནས་ལྐོག་ཏུ་སྦས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ལ་བཙུན་མོ་ཤེའོ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་ན། རྒྱལ་བོ་རེ་ཐག་ཆད་ནས། བཅུན་མོ་དེ་དང་ཆེ་འདེར་འགྲོགས་པའིེ་ 
རེ་བ་མེད་པས། ཤེ་ནས་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ནསྤ་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ཀུང་འཆེ་བའེ་ཐབས་རྩོམ་པར་འདོད་པའི་ཚེ། བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་དེ་བཙུན་མོ་སླར་གཏད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་འདེ་ནི་མི་ལམ་མིན་ནམ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ལ་དགའ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་སྒེག་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཅི་སྟོན་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན། 





(ག) མེ་བཟོད་གང་བའི་རེག་པ་སྟེར་བའེ་དགུན། ། 
མཐར་བྱེད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལས་འོངས་པའེ། ། 
ཆར་སྤེན་ལང་ལོང་འཁྲེགས་ཤིེང་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ། ། 
ཐོས་པས་རྨ་བྱ་དགའ་བའེ་གར་གྱིས་བྲེལ། ། 

ཞེས་མི་བཟོད་པའིེ་གང་བའེ་རེག་བྱ་སྟེ ར་བའེ་དགུན་དུས། མཐར་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
བྱེད་པའམ་མེད་པར་བྱེད་པའི་དཕྱེད་ཀྱི་དཔལ་མོ་སྟེ་དཔྱེད་དུས་སུ་ཆར་སྤེན་ 
འཁྲེགས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པས་རྨ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་དགའ་ 
བའེ་གུར་ཕུབ་པ་ལ་བྲེལ་ཞེས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལུས་ཀྱེ་ 





དགའ་བའེ་ཉམས་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངོམ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་ 
བཞད་ལས། 

་ལྡན་གཞོན་ནུ་རེགས་བཟང་ཟླ་མེད་ཀྱི། ། 
སྟོབས་རྩལ་ཐབས་དགུས་སྒེག་མཛེས་ཡིད་འོང་མ། ། 
མཛའ་བའི་གྲོགས་སུ་བཀུག་པའི་དགའ་བ་ཡི། ། 
འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ཀྱེས་ལྷན་ཅིག་རྩེད་འཇོར་རོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༢) ཁྲོ་བ་འཕེལ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ནེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའིེ་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ནང་དུ་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོའེ་ཉམས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚིག་གི སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེ ར། དཔེར་བརྗོད་ན། 

རྩ་བར། གང་གིས་ནག་མོ་བདག་མདུན་ནས། ། 
སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་གྱུར་པ། ། 
བསྟན་དཀའ་སྡེག་ཅན་ཐོབ་པ་འདེ། ། 
སྐད་ཅིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅེ། ། 
ཞེས་པ་འདེ་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་འཇེགས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་ 
མ་དེ། རྒྱལ་བོ་བསྟན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། འཇེགས་སྡེའེ་མདུན་ནས་ཁོ་ 
མོའེ་སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲུད་ཅིང་དྲངས་པར་གྱུར་བ་ལ། འཇེགས་སྡེ་སྟིང་ནས་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 

ཁྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་བསྟན་དཀའ་ལ་ཡ་ལན་བྱས་ཏེ། ཉེས་ཅན་བསྟན་དཀའ་འདེ་ 
ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པས། ད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཚོ་བར་མི་འཇུག་པར་ 
དྭ་ལ་ཉིད་དུ་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཇེགས་སྡེ་ཁྲོས་ནས་བསྟན་དཀའ་བསད་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་གསོད་ཁ་མའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་འཇེགས་སྡེ ་ཁྲོས་པའེ་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་ཉམས་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ཐོན་པ་འདེ་དེའི་ཡོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བ་ཙམ་ནི་བསམ་པའམ་ནང་གི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱི་ལས་ 
ངག་གི་ཉམས་ཏེ། སྡང་མིག་དང་། ཁྲོ་གཉེར་དང་། ང་རོ་སླྲོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲག་པོའི་ནམ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་དྲག་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བས། འདེར་ 
ཁྲོ་བ་འཕེལ་བའེ་བསམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་ཏུ་དྲག་ཤུལ་གྱེ་ཉམས་སུ་ཤར་ 





བ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ ་བུའོ། ། 

(གྭ) ལོག་པར་འཁུ་བའི་ས་སྐྱའེ་དཔོན་ཆེན་སོགས། ། 
གཞོམ་ཕྱིར་ཕག་མོ་གྱུ་བའི་སྡེ་སྤེད་ཀྱི། ། 
དཔུང་ཚོགས་གོ་གྱོན་རྣོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་ཏེ། ། 
སོད་རྒྱབ་སྒྲ་ཡིས་གནམ་ས་རལ་སྙམ་བགྱིད། ། 

ཅེས་པ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་གྱེ་སྲས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དུས་སུ། ས་སྐྱའེ་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་དང་། ཕག་གྲུའི་ཁྲེ་དཔོན་ཏྭ་སི་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་བར་མ་མཐུན་པར་ས་ཕག་པར་གཡུལ་འགྱེད་དྲག་པོ་ 
བྱས་མཐར་ཕག་གྲུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། འདེར་ཤི ན་ཏུ་ 
ཁྲོ་བའེ་བསམ་པ་དེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་དང་། སོད་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





བཅས་པའི་དྲག་པོའེ་ཉམས་གསལ་བར་ངོམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་འདེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
དཔའ་རྟུལ་དྲེགས་པས་རབ་རྱོས་གེ་སར་གླེ ང་། ། 
ཁྲོས་པའེ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཆེར་བགྲད་ཅིང་། ། 
དྲག་འཐབ་ལས་ལ་བྱང་བའི་རྩལ་དགུ་ཡིས། ། 
ནོ་བའེ་མདུང་ཐུང་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ལ་བསྣུན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༣) སྤོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའེ་ཉམས་ནེ། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་འགྲབ་ 
འོས་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར། རེ་བའི་དོན་ཆེན་ 
པོ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ནང་དུ་སྤོ་བ་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིའེ་ 
རྣམ་འགྱུ ར་དཔའ་བའེ་ཉམས་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་ཚེག་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། 
དཔེར་ན། 
ཙ་བར། མཚོར་བཅས་ས་ལས་མྭ་རལ་ཞིང་། ། 
རྣམ་མང་མཆོད་སྦྱེན་མ་བྱས་ལ། ། 
སློང་ལ་ནོར་རྣམས་མ་སྦྱིན་པར། ། 
ས་སྐྱོང་དུ་བདག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་རང་ཉིད་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། རྒྱ་མཚོ་བཞེ་ 
དང་བཅས་པའི་ས་གཞེ་ཆེན་པོ་ལས་དཔུང་གི་སྟོབས་ཀིས་མ་རྒྱལ་ཞིང་། རྣམ་ 
པ་མང་བོའེ་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། སློང་བ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ 
ནོར་རྣམས་ཀྱང་མ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱ་ཚོགས་དེ་དག་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། དཀའ་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 

ཚེགས་ཅིེ་ཡང་མེད་པར་གློ་བུར་དུ། བདག་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ས་ 
སྐྱོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདེ། ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ་འདེ་འདྲ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
ན་སྲིད་དམ། ཞེས་རང་ཉིད་ཁོ་ནའེ་ནུས་མཐུ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་གྱེ་བསམ་པ་དེས། ལྱེ་རོལ་གྱེ་ཉམས་ 
དཔའ་བའེ་ནྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ་བུ་ནང་གི་སེམས་མ་ཞུམ་པར་ 





རྙོབས་དང་ལྡན་པའི་སྤོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསམ་པ་འདེ་ལས། སེམས་ 
གཟེ ངས་སུ་མཐོ་བ་སེང་གེ་ལྟར་དཔའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཉམས་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནེ། ནང་གི་སེམས་མི་སྤོ་ཞེང་ཞུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔའ་བའི་ཉམས་ 
མེ་འོངས་ཤིང་། འདོད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སེམས་ལ་སྤོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། 
སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་འཕྱོར་བའེ་སེམས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་ལ་དེགས་ 
པའམ་ང་རྒྱལ་གྱེས་དཔའ་བའེ་ཉམས་འོངས་པས། སེམས་དེས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ལུས་ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་ལ་དཔའ་ཉམས་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད། འགྲེལ་བ་ 
འདོད་འཇོར་སྤོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནེ་དཔའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ། ཆོས་ལ་དཔའ་བ། གཡུལ་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་རྣམ་ 
གངས་གསུམ་གསུངས་པས། སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱེན་གཏོང་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་བཟོད་སྲན་ནུས་པ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་དཔའ་བ། གཡུལ་ངོར་ 
དྲག་ལ་འཐབ་པ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ལ་འཇེགས་པ་མེད་པ་ནེ། གཡུལ་ 
གྱེ་དཔའ་བའམ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་དཔའ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། འདེར་རལ་ས་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 
ཐོབ་པ་ལ་སྤོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ནེ། འཇེགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་ 





བའེ་ཉམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དཔའ་བའེ་ཉམས་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་གོ། ། 

(ག) བགྲོད་དཀའི་ལམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
འཕགས་ཡུལ་མ་བསྐོར་གྲངས་མེད་པརྔེ་ཏ། ། 
ཉེ་བར་བསྟེན་མེན་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས། ། 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའེ་ཞབས། ། 

ཞེས་དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 

དུའང་མ་བསླེབས། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་པརྗེ་ཏ་མང་བོ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
བསྟེན་པར། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པའེ་གནས་ 
ལྔ་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
མ་བགྲོད་ཀྱང་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་དང་། སྤོ་ 
བཞམས་པས་ང་བཞན་གའཝི་་འུསངག་ནམ་འུར་དཔའ་ངའ་མས་ 
ང་ལྡན་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
སྦྱོར་བ་ལོག་པའེ ་གཡུལ་གྱེས་འཕྲོག་མེན་ཞིང་། ། 
གཡོ་ཐབས་སྩུ་བའེ་ཚིག་གེས་བྲེད་མིན་པར། ། 
མཛེས་པ་འབུམ་ལྡན་དྲེ་ཟའེ་སྒེག་མོ་མཆོག ། 
མཛའ་བོར་ཐོབ་པས་ནོར་བཟང་དེགས་པས་རྱོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༤) མྱ་ངན་འཕེལ་བ་སྙིང་རྗེའེ་ཉམས་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
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སྲོབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





རསྩོང་བའེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ནང་དུ་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུ ར། ཤིན་ཏུ ་བྩེ་བའེ་ཉམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ 
ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ལུས་འཇམ་གང་ལ་པད་མ་ཡི། ། 
མལ་སྟན་དག་ཀྱང་རྩྭ་བ་བྱེད་ན། ། 
རྷ་མོ་དེ་ནི་རོ་ཁང་དག ། 
བསྲེག་བྱ་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཉལ། ། 
ཞེས་ལང་ཆོ་རྒྱས་པའེ་ལུས་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པའེ་གཞོན་ཤ་ཅན་རྒྱལ་ 
བོའེ་བཅུན་མོ་སྟེ། པདྨ་འེ་འདབ་མ་འཇམ་པ་ལས་མལ་སྟན་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ 
རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྨིན་ལེགས་མ་དེ། ད་ 
ལྟ་རྒྱལ་བོ་འདས་པའི་གདུང་སྲེག་པའི་རོ་ཁང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ། 
གསོན་པོར་ཉལ་བ་སྟེ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་པ་འདེ ཁོ་མོས་ཇི་ལྟར་བཟོད་ནུས་ 
ཞེས་ཡུལ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པའེ་ཉམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེ་ 
ཡང་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བོ་རྣམས་འདས་རྗེས་སུ། བཙུན་མོ་དང་འཁོར་གཡོག་ 
བཅས་གསོན་པོར་དུར་འཇུག་གམ་མེར་སྲེག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སྦྱར། འདེར་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་ལ་སེམས་ནས་མི་བཟོད་ 
པ་སྐྱེས་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ ་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པའེ་ཉམས་ཚིག་གི་ལམ་ནས་གསལ་ 
བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
(ག) ཅུང་ཟད་བསླབས་ཀྱང་རབ་རྨོངས་ཐོས་དང་བྲལ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 

ཟས་ནོར་ཙམ་གྱེས་བླུན་པོའེ་འཁོར་ཚོགས་སྡུད། ། 

གཞན་གྱི་འདྲེན་པར་རྨོམ་དེའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། ། 

ལོག་ལམ་དུ་འཕྱན་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། ། 

ཞེས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བསླབས་ནའང་། སེམས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོས་པ་མ་བྱས་པས། བླང་དོར་གྱེ་གནས་ 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ། ཁ་ཟས་དང་། རྒྱུ་ནོར་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱེ་ཐབས་ 
ཁོ་ནས། བླུན་ཞེང་རྨོངས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མང་བོ་བསྡུས་ནས། རང་གཞན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་རང་བདེ ་འཇེག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་ཁོ་ནས་དུས་འདས་ཀྱང་། ད་དུང་གདུལ་བྱའེ་ 
འདྲེན་པར་རོམ་པའི་གཡོ་རྒྱུ་ཅན། དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བླུན་པོའེ་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་སྟེ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་ 





བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཞེས་ཡུལ་ལོག་པའེ་ལམ་དུ་འཁྱམ་པ་དག་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་ཉམས་ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་བོར་སྟོན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། 
འཕུར་ལྡི ང་རྩེ་དགས་རོལ་བའི་རྐང་དྲུག་ཁྱུས། ། 
མཛེས་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར་བའི་གེ་སར་བཅུད། ། 
འབད་པས་བསགས་པའི་ཞིམ་མངར་སྦྲང་རྩིའེ་མཛོད། ། 
གློ་བུར་བཅོམ་པའེ་གདུང་བ་བཟོད་དམ་ཅེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༥) སྐྱུགས་བྲོ་བ་འཕེལ་བའི་མི་སྡུག་པའིེ་ཉམས་ནེ། བཅོག་ཅིང་ 
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མློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
སྐྱུགས་བྲོ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་བཙོག་པར་ལྟ་བའི་ནམ་རོག་གི་བསམ་ 





པ་དེས་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་སྐྱུགས་བྲོ་བ་སོགས་མི་སྡུག་པའེ་ཉམས་སྟོན་པ་ 
གསལ་བོར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 

རྩ་བར། རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྲེན་པོ་རྣམས། ། 
མགོ་མེད་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ལག་པ་སྦྱར་བས་ཁྱོད་དགྲའེ་ཁྲག ། 
འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤེང་གར་བྱེད་དོ། ། 

ཞེས་མིའེ་རྒྱུ་མས་ལུས་བརྒྱན་པའི་སྲེན་པོ་རྣམས་མགོ་མེད་པའི་རོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་། ལག་པའི་ཁོར་བས་ཁོད་ཀྱིས་བསད་པའེ་དགའི་ཁྲག་ 
རྣམས་འབུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤིང་གར་བྱེད་ཅེས་སོ། །འདེས་ཡུལ་བཙོག་ 
ཅིང་སྐྱུགས་བྲོ་བ་སོགས་མི་སྡུག་པའེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་འཆར་བས། ཕྱིའེ་ཉམས་ 
སྣ་འགེབས་པ་དང་བལྟར་མེ་འདོད་པ། ཞེ་ལོག་པའེ་ཉམས་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

(ག) མི་གཙང་གང་བའི་ལྡན་ལྗིན་ལ། ། 
སྦང་བུས་ལྡག་ཅིང་ལུས་ལ་འགོས། ། 
ལས་འབྲས་མི་ཤེས་བྱ་བཏང་འགའ། ། 
འཁྲུལ་ཞེག་ཡིན་ཞེས་བཤང་གཅེ་ཟ། ། 

ཞེས་དཔེ་སྦྲང་ནག་གེས་མེ་གཙང་བའི་ལྗན་ལྡེན་ཟ་ཞེང་མི་གཅང་བ་ལུས་ 
ལ་འགོས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པའི་བྱ་བཏང་བ་ལ་ལས། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





འཁྱུལ་ཞེག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བར་རློམ་པའི་གྲབ་ 
ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་འཛིན་པའེ་གཡོ་ཟོལ་གྱེས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་བཤང་གཅི་ཐ་ཞེས་སྐྱུགས་བྲོ་བའམ་ཞེ་ལོག་པའི་ཉམས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
བཤང་གཅི་འདམ་དུ་བཞུར་བའི་མི་གཙང་ཁྲོད། ། 
ཁ་ཟས་འཚོལ་བའི་སྦྲང་ནག་འཕུར་བའི་ཁུ། ། 
ཞལ་ཟས་རོ་བྱཧ་གཏམས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། ། 
ལྕེབས་པའི་རོ་དང་ལྷུན་ཅིག་ཆེམ་ཆེམ་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༦) དགོད་བྲོ་བ་འཕེལ་བྱེད་བཞད་གད་ཀྱེ་ཉམས་ནི། དགོད་བྲོ་བའེ་ 
ཡུལ་ཞེག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ནང་དུ་དགོད་བྲོ་བ་འཕེལ་བའེ་རྣམ་འགྱུར། ཕྱི 
རོལ་ཏུ་འཛུམ་པ་དང་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དང་བཞད་གད་སོགས་ཀྱེ་ཉམས་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། གྲོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་རྙེངས་མ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའེ་ངོས་ལ་ནེ། ། 
སེན་རྗེས་གསར་བ་ཆགས་པ་འདེ། ། 
སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནེ་སྒྲིབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ངན་ཞེག་ལ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་གོ་ལྡོག་ནས་འབོད་ 
པ་ལྟར་བུད་མེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་རྷན་དུ་རྩེས་ཤིང་སྤྱད་པས་བུད་མེད་དེའེ་ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་ལ་གྲོགས་མོ་མེ་ཏོག་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 

མ་རྙེངས་མ་ཞེས་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་བོས་ནས། ཁྲོད་ཀྱི་ནུ་མའེ་ངོས་ལ་ 
གྲོགས་ཀྱི་འཇུས་པའེ་སེན་མོའེ་རྗེས་གསར་བ་ཆགས་པ་འདེ་གཞན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོད་གཡོགས་ཀྱེས་སྒྲེ བ་པར་མཛོད་ཅེས་ནང་དུ་དགོད་བྲོ་ 
བས་འགྱུ ར་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཐོ༔ ན་པ་གསལ་བོར་བསྟན་ 





པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(གར) འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་བྱ་བ་བཏང་བའི་ཚུལ། ། 
དུག་གསུམ་སྐྱོན་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཁྱོད། ། 
མིག་ཟུར་ཉེ་མའི་བཞེན་ལ་ནན་ཏན་ཏུ། ། 
ལྟ་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་གད་མོ་བྲོ། ། 

ཞེས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 

དཔེན་པའི་གནས་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་བསྡད་ཅིང་། དུག་གསུམ་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁྱོད། རང་གི་ཡོན་བདག་གི་ཏིམ་ 
དུ་སླེབས་སྐབས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཟུར་གྱིས་ཉི་མའི་བཞིན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གདོང་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྷཝས་པའི་ཆགས་པའི་ནམ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཚེ། ཏེམ་ 
བདག་འགའ་ཞིག་ལ་ཁོང་ནས་དགོད་བྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ནམ་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བཞད་གད་དམ་གད་མོ་ཤོར་བྷ་ལ་བུའི་ཚིག་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ན་ཚངས་བཞད་ལས། 

རྣམ་མང་སྐྱེ་བོའེ་དབུས་སུ་ཟློས་གར་མས། ། 

སྣ་ཚོགས་གར་དགུའེ་ཉམས་སྟབས་རབ་ངོམ་ཚེ། ། 
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རབ་མཛེས་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་སྨད་གཡོགས་མཆོག ། 
འཆེང་བྱེད་ད ར་ཀྱི་སྐ་རགས་ས་ལ་ལྡུ ང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༧) ངོ་མཚར་འཕེལ་བ་རྨད་བྱུ ང་གི་ཉམས་ནེ། སྔོན་མེད་པའི་ངོ་ 
མཚར་བའེ་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ཞེག་མཐོང་བའེ་རྐེན་གྱེས་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་ 
ནམ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའེ་འགྱུར་ལས། ཕྱེ་ལུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་ཉམས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའེ་ཚིག་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། དགའ་ཚལ་ལྡོན་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱེ། ། 
འདབ་མ་གསར་བ་གོས་བཟང་དང་། ། 
མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་རྒྱན། ། 
ཡལ་འདབ་ཁང་བར་གྱུར་པ་མཚར། ། 
ཞེསྣ་བོ་ཛྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བསྒིེགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤི ན་ཏུ ་ངོ་མཚར་བའེ་དགའ་ཚལ་འདེའེ་ལྡོན་ཤེང་རྣམས་ཀེ་ལོ་འདབ་ 
གསར་དུ་འཁྱུངས་པ་རྣམས་གོས་བཟང་པོ་གསར་དུ་བགོས་པའམ་གཡོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོའི་དོ་ཤལ་གྱེ་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཡལ་འདབ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁང་བཟང་ལྟ ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚལ་འདེ་ནེ་ 
ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ བ་ཞིག་སྟེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཞིག་གསར་ དུ ་མཐོང་བྭ་ལྟ་བུ་ངོ་ 
མཚར་བའེ་རྣམ ་འགྱུར་གསལ་བར ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེ་ནེ་ཁུད་འཕགས་ 
ཅན་གྱེ་ཡུལ་ཞེ ག་ལ་ཤེན་ཏུ ངོ་མཚར་བའེ་བསམ་པའི་འགྱུར་བ་དེའེ་ཉམས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོཿ ན་པ། དཔེར་ན། བཞེན་དངས་ཞེང་ཚིམ་པ་དང་། མེག་མི་ 
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མློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
གཡེང་བ་དང་། ངག་ཏུ་ཨ་ལ་ལ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་སོགས་ནེ་ངོ་མཚར་བའམ་ 
རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཡིན་ནོ། ། 

(གྭ) གློ་བུར་བདག་ཡིད་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་དང་། ། 
བྲལ་བས་བློ་གྲོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དབྱངས་ཅན་མགྲེན་པར་ཆགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འདེ། ། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨད། ། 





ཅེས་སྔོན་ཆད་བདག་ནེ་རེག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་ 
ཤིང་ནམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང། ད་ལྟ་གློ་བུར་དུ་བདག་ 
ཡིད་མེ་ཤེས་པའེ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་དངོས་བདག་ 
གེ་མགྲེན་པར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའེ་རྩོད་ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་འདེ་ནེ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
རོ་ཞེས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་ 
ཏུ་ཐོན་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
མི་མེད་དབེན་སྟོང་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་འདེ། ། 
སྔོ་ལྡང་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་མྱུ་གུ་གཞོན། ། 
འབྲྭ་དྲུག་སྙེ ་མའེ་ཁུར་གྱེས་རབ་དུད་པས། ། 
མིག་སྐྱའེ་གན་མཛོད་གཉེས་པར་གྱུར་འདི་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༨) འཇེགས་པ་འཕེལ་བ་འཇེགས་རུང་གི་ཉམས་ནེ། འཇེགས་སྐྲག་ 


102 


སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྔམ་ཟིལ་ཅན་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ནང་དུ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཉམས་ཐོན་པ་གསལ་བོར་བརྗོད་ 
པའི་ཆེག་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། རྩེ་མོ་དག་ལ་མེ་གནས་པ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནེ་རྡོ་རྗེ་གང་། ། 
འདི་ནི་དྲན་ནྷ་ཝ་མིན་གྱི། ། 
བུད་མེད་མངལ་ནི་ལྟུང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་རྩེ་མོ་ལས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ལག་ 
གྲེ་བྲམ་ཟེ་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ལས་གྱུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བ་འདེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཉིས་མཐོང་ན་ལྟ་ཅེ། དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་རྒྱུས། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་བུད་མེད་དག་གི་མངལ་ན་གནས་པའི་བྱིས་པའང་ལྟུང་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཡུལ་འཇེགས་སྲུ་རུང་བ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་འཇེགས་ 
སྐྲག་སྐྱེས་པ་ལས། ཕྱེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལུས་འདར་བ་དང་སྟི ང་གཡོ་ 
བ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པ་སྐྲ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་ 
པའེ་ཉམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(རྒ) ས་ལོས་འཕྲོག་བྱེད་རེགས་པས་བཅོམ་པ་ཡི། ། 
གྲགས་པ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་འབར་བ་ན། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཟོད་མེད་ཆེར་སྔངས་ཤིང་། ། 
འགའ་ཞིག་རི་སྟོངས་ཉུལ་ཡང་སྣེ ང་ཁ་སྡིགས། ། 


103 


སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
ཞེས་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་སྟོན་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་དང་རྩོད་པ་བྱས་པས་འཕྲོག་ 
བྱེད་ཕམ་སྟེ་བྲོས། འོན་ཀྱང་འཕྲོག་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བས། ས་པཌ་གྱིས་སློབ་དཔོན་འདའ་འཕྱར་རོགས་སུ་སྦྲན་ནས་བཏུལ་ཏེ། 
རྗེས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོའི་ཁ་ནས་ཁྲག་བསྐྱུགས་ཏེ་ཤི་བའི་རལ་བ། ས་ 
སྐྱའེ་ལྷ་ཁང་གི་ཀ་བའི་རྒྱུན་དུ་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ས་པཌ་གྱིས་འཕྲོག་བྱེད་ཚར་བཅད་པའེ་གྲགས་པ་པོད་གངས་ཅན་གྱིེ་ 
ལྗོངས་འདེར་འབར་བ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ 
ཅིང་བཟོད་ཐབས་མེད་པའེ་སེམས་ཆེས་ཆེར་སྔངས་པར་མ་ཟད། འགའ་ 
ཞེག་བོས་ནས་རེ་སྟོང་དུ་ཞུལ་ཡང་སྙི ང་ཁ་ཤིན་ཏུ ་ཚ་བའམ་སྡིགས་ཞེས་ 
སོ། ༈སྡེགས་ཤེག་ཅེས་པ་ཚ་བོ་སྲོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལའང་འཇུག་པར་དགེ་བཤེས་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་བརྟག་པར་བྱ། ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
པེ་ཅིན་གནམ་བདེ་སྲོ་མོ་ཆེ་དྲུང་དུ། ། 
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྟེས ་དུས ་ཆེན་རྔམ་ཟིལ་གྱེས། ། 
ཕས་རྒོལ་དོན་སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱེན་དང་ལྷན། ། 
སྦྲུམ་མའེ་མངལ་ཡང་ཅིག་ཅར་ས་ལ་ལྡུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྟན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





བཅང་དགུ་པ། གཟེ་བརེད་ཀྱི་ཧན་བཤད་པ། 


གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་ 
གཟེངས་མཐོ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་སྙོན་པའེ་ངག་གོ། །འདེ་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་དབྱེ ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། དཔེར་བརྗོད་ན། 
རྩ་བར། བདག་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པོ་ཞེས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་མ་བྱེད། ། 
བདག་གི་རལ་གྲེས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས། ། 
ནམ་ཡང་གཞོམ་པར་འདོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་རྡན་པ་ཞིག་གིས་གཡུལ་ངོར་དགྲ་ 
བོ་གཞན་དག་ཚར་བཅད་དེ་དྲག་བོའི་ལག་མ་འགའ་ཞིག་བོས་ནས་འགྲོ་བ་ནམས་ 
ལ་འདེ་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནི་བདག་ཅག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཐོན་བྱུང་སྙམ་ནས་སྙིང་ལ་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བདག་གི་ 
རལ་གྲེ་འདེས་དྲག་བོ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་བོས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནམ་ཡང་ 
གསོད་པའམ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེགས་པས་མྱོས་ཤེང་ང་ 
རྒྱལ་གྱེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
(ག) ཁོ་བོའེ་མདུན་སར་བླུན་རྨོངས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། ། 
རྒོལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ལྷགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
མཁས་ལ་དོགས་གནས་བྲལ་བའེ་གཏམ་འགའ་ཡིས། ། 
ཉེན་མཚན་མེད་པར་འཕྱང་མོ་ཞུག་ཏུ་འཇུག ། 
ཅེས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་ལ་འཇེགས་པ་མེད་པའེ་གདེངས་ཐོཿ བ་པ་ཁོ་བོའེ་ 
མདུན་སར་བླུན་ཞི ང་རོངས་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྒོ ལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འདེར་ 
འོངས་པ་ཤེན་ཏུ་བཟང་བས། མཁས་པ་ནྣམས་ལ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའིེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་གཏམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅི་ཡང་སྨྲ་ 
མེ་ནུས་པ་མ་ཟད། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་ཁེངས་པར་འཇུག་གི་ཞེས་ཕ་རོལ་བོ་གཞན་དག་ཉམ་ཆུང་དུ་སྟོན་ཞིང་། 
རང་གིེས་དྲེགས་པའམ་ང་རྒྱལ་གྱེ་ཚི ག་གཟེ ་བྗེད་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡང་ ན་སྤྱེ་དོན ་ལས། 
གཞུང་ལུགས་ རལ་བ་འཐུག་པོས་གཉའ་ཁེབས་རིགས་པའི་གད་རྐྱངས་ མཐོན་པས་ས་གསུམ འདར།། 





ཆེས ཀུན་ཐོགས་ཆེ མེད་སྨྲ་བའི་སྲེང་གེ་མཁས་ཀྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས།། 
. ཕྱྱིར ལ་འོང་སྟོན་གླང་བོའི་ཀླད་པ་འགེམས་ཞེས་བག་འཁུམས་ཞུམ་པར་མི་རིགས་ཏེ།། 
འགྱོད་སེ རྨས་དང་བཅས་གུས་པས་མཆོད ་དང་གཏན་བདེ་གོང་ཏྱེར་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འགོད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ་ 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





ཉེ་ཤུ་པ། ནམ་གྲངས་བརྗད་པའེ་རྒྱན་བཤད་པ། 


རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་དེ་འགྲུབ་སླད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། འདོད་དོན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། ། 
དེ་ཉེད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དག་བརྗོད་པ་གང་། ། ་ 
དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་ཟིན་གྱེ་སྒས་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་པར། འདོད་དོན་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་རྣམ་ 
པ་གཞན་དག་བརྒྱུད་ནས་བརྗོད་པའེ་ངག་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའམ་བརྒྱུད་ 
ནས་བརྗད་པའི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བམ་བྱུང་ངོ་། །དཔེར་ 
བརྗོད་ན། 
` རྩ་བར། ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་སྟེ་མ་རྣམས། ། 
གཞན་གྱེས་གསོས་འདེས་ཟ་བར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་བདག་གིས་བཟློག་པར་བཀྱེ། ། 
ཁྱོད་གཉེས་དལ་གྱེས་འདུག་པར་མཛོད། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
ཅེས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ། སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གསང་ 
བའེ་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
ཤེས་ཏེ། གཞོན་ནུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བསམ་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་གནས་དེ་ལས་བྱོལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཞིག་བརྗོད་དེ། ས་ཧཱ་ཀཱ་ར་ཞེས་ཨ་མ་ཁྱད་པར་བའི་སྙེ་མ་རྣམས་བྱ་ 
རོག་གཞན་དག་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཟས་སུ་གྲུབ་ཡོད་པ་འདི་ཁུ་བྱུག་འདེས་ཟ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་འགྲོ་སྟེ། ཁྱོད་གཉེས་གནས་འདེར་ 
དལ་གྱིས་འདུག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 
(གྭ) ཕྱག་ན་པད་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ། ། 
ཙན་དྲ་གོ་མི་ཁྱོད་ཉེད་ཀྱེས། ། 
མཆོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཟླ་གྲགས་བདག ། 
ཅུང་ཟད་ཕྱི་རུ་ལྗོངས་རྒྱུའོ། ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཅན་དྲ་གོ་མི་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་གཉེས་ཀིས་ 
རྩོད་པ་མཛད་སྐབས། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། ཙན་ 
དྲ་གོ་མི་ལ་ལན་འདེབས་རོགས་གནང་བར་ཟླ་གྲགས་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱེ་བཞེན་ 
བསྙེགས་པ་ན། འཕགས་པས་ལན་སློབ་པ་གཟེགས་པས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པ་ཉེ་རིང་མ་མཛད་ཅེས་གསོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱི་འདོད་དོན་དངོས་ནི། ཁོ་བོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཙན་དྲ་གོ་མིའི་ཕྱི་བཞེན་བསྟེགས་ 
ནས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་བལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་དེ་དངོས་སྲ་མ་བརྗོད་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 

པར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རམ་པ་གཞན་ཏེ་བདག་ལྡོངས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱུའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 

ང་ནེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བདེ་སྟེར་བའེ། ། 

གློག་བརྙན་ཁང་དུ་ལྟད་མོར་འཇུག་འདོད་དེ། ། 

ཁྱེད་ཅག་བག་ཕེབས་ཉམས་དགའེ་ཁང་བཟང་འདེར། ། 

ཡིད་མཐུན་གཏམ་བཅས་ལྷན་ཅིག་བཞུཊ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
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སོབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





ཉེར་གཅེག་པ། ཀུན་ཕནྷ་གྱི་རྒན་བཤད་པ། 
ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་དུས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐུན་རེན་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པ་ཞེ གྲ་བོ་བུ ར་དུ་བུང་བ་སྟོན་པའི་ངག་གོ། ད 
རྩ་བར། བྱ་བ་འགའ་ཞེག་རྩོམ་པ་ལ། ། 
སྐལ་བ་ཡི་ནེ་སྟོབས་ལས་ཀྱང་། ། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་གང་། ། 
དེ་ནེ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ། རང་གི་ལས་དང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱེ་སྐལ་བའེ་རྟོབས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་སྟོན་པའི་ངག་ 
ལ་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབབེ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོད་ན། 
རྩ་བར། ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྱེར་དེ་ཡི་ནེ། ། 
རྐང་བ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ། 
བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཡི། ། 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་འདོད་པ་དྲག་པོས་གཟེར་ཏེ་མཛེས་མ་ 
ཞེག་ལ་འཁྱུད་པའི་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་པར་རྩོམ་སྐབས། མཛེས་མ་དེ་ཉེད་ཁེངས་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
པའི་དབང་གིས་བྱ་བ་དེ་དང་དུ་བླང་བར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ན། 
སླར་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེས་རང་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛེས་མའེ་རྐང་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་གནས་སྐབས་དེར། སྟབས་ལེགས་ཀྱེ་དབང་གིས་བྱ་ 
བ་དེ་འགྲུབ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མཛེས་མའེ་ཁེངས་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྙན་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས། མཛེས་མ་ལ་ཆགས་ 
པ་དྲག་པོ་འཕེལ་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེས་བུ་དེའེ་འདོད་དོན་ 
བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲུག་སྒྲ་དེ་ནེ་སྐྱེས་བུའེ་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ 
ཞེག་ཏུ་གྱུར་པས། སྐྱེས་བུ་དེ་འེ་སྔོན་བསགས་ཀྱེ་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྐལ་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དེ་ལས། སྐྱེས་བུའེ་དོན་ 
ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(ག) སྟོན་གྱེ་འབྲས་བུར་སྤྱོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ ། 
ཉེ་བར་བརྣགས་པའེ་ཞེང་པ་རྣམས་ཀྱེ་སེམས། ། 
སོས་ཐན་འཇོམས་པར་འདོད་ཚེ་ཚར་གྱི་རྒྱུན། ། 
ལན་གཅིག་མིན་པར་ཆལ་ཆེལ་འབབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སྟོན་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་བསམ་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་བརྣགས་པའི་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་ངལ་རྩོལ་བྱས་ ྒ 
པའེ་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཆེད། སོས་དང་དབྱར་སྟོད་དུ་ཐན་པ་འཇོམས་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པའི་ཚེ། གློ་བུར་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་འབབ་པར་ 
བྱེད་ཅེས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བབས་པ་དེ། ཞེང་བའེ་འདོད་པ་འགྲུབ་བྱེད་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 

ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། དེ་ནི་ཞིང་པ་ནམས་ཀྱེ་སྔོན་བསགས་ལས་དང་། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐ ལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ ་ཡིན་པས། རྐྱེན་དེ་ལས་ཞིང་ 

པའི་རེ་འདོད་ཆེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྗོད་ 

པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
རབ་འབྱམས་རིག་པའེ་གནས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་གྱི། ། 
གོ་ཆ་བརྟན་པོ་ཕྲག་ཏུ་བླངས་པའི་ཚེ། ། 
སྔོན་མེད་སྣན་ངག་སྤྱི་དོན་ངག་གི་དཔལ། ། ( 
དབྱངས་ཅན་མགྲེན་པའི་གླུ་འདེ་ག་ནས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





ཉེར་གཉེས་པ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྒྱན་བཤད་པ། 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་བསམ་པའམ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འབྱོར་བ་སྟེ་གཉེས་ཀའང་བླ་ 
ན་མེད་པར་སྟོན་པའིེ་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། བསམ་པ་འཚམ་ནི་འབྱོར་བ་ཡི། ། 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་བླ་མེད་གང་། ། 
དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡི། ། 
རྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། ། 
ཅེས་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་བསམ་པའམ་ 
གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་འབྱོར་བ་སྟེ ་གཉེས་ཀྭ་བ ་ན་མེད་པར་སྟོན་པའིེ་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ཊིཆ ང་ཕུལ་དུ་བུ ང་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེ ར། འདེ ་ལ།་ 
ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འབྱོར་བ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའོ། །རྣམ་གསལ་གྱིདཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
བསམ་པྱ་རྱ་ཆེ་བ་ནེ། བློ་རྒ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་ 
དཀའ་བའི་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན་གྱེ་རེགས། ཁུར་ལེན་བཟོད་པ་ལྟ་བུའེ་བསམ་པའེ་ 
སྙེང་སྟོབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། རཱ་ཝ་ཌ་ཡི་མགོ་གཅོད་པའེ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
བྱ་བའེ་ཁུར་ཡང་བཟོད་པ་གང་། ། 





རཱ་གླུའི་བུ་དེས་བླ་མ་ཡི། ། 

. བཀའ་ལས་འདའ་བར་ནུས་མ་གྱུར། ། 
ཅེས་སྲིན་པོའེ་རྒྱལ་བོ་རྭ་ཝ་ཌ་སྟེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀེ་བུ་ཞེས་པ་མགྲེན་པ་བཅུ་ 
ཡོད་པ། ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
དེའེ་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ཚར་གཅོད་པར་ནུས་པའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ 
རྭ་ཐྷུ་སྟེ་རྒྱལ་བོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་ཌ་ཟེར་བ་དེས། རང་ 
གི་ཡབ་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པར། དང་དུུ་བངས་ཏེ་རང་གི་ 
བཙུན་མོ་སི་ཏུ་དངྷ་ཝན་ཅེག་གནས་སུ་འཁམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། 
དེ་ནེ་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་་ལ་ཡབ་རྒྱལ་བོའེ་འོས་མིན་གྱི་བཀའ་དེ་ལས་བཟློག་ 
པའེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་ལ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
སེམས་ཤེན་ཏུ་དུལ་བའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡབ་ཀྱེ་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ 

པར་བརྗོད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྒྱན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

(ག) ཕྲ་ཞིབ་དཔྱད་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཡིས། ། 
ཕྱེ་རྒལ་མཛད་ཀྱང་དགག་པར་ལེགས་ནུས་པའེ། ། 
བཐློ་བཟང་གྲགས་པས་འཁྲུལ་ལྡན་བསྟན་པ་འགའ། ། 
རྒྱལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་དགོངས་ལྷག་མ་བཞག ། 

ཅེས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་དཔྱད་པའམ་བརྒལ་བརྟག་ 

མཛད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་སྐུ་དངོས་ཀྱེས་ཕྱི་རྒོལ་མཛད་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





ཀྱང་དེ་དགག་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་རྙིང་བཀའ་ཕྱག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
རྣམས་རྩ་མེད་དུ་མ་བཏང་བར། དེ་ཀུན་ཀྱང་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའམ་ལྷག་མ་ཅམ་བཞག་ 
ཅེས་གྲབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་ 
ལྷག་མེད་དུ་གཏོང་ནུས་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པར་ 
དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མེད་དུ་མ་བཏང་བར་ལྷག་ 
མ་ཙམ་བཞག་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 

མན་ཇུ་ཆན་ལུང་རྒྱལ་བོའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། ། 

ཁུར་ཆེན་ཕྲག་བཞེས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོག ། 

རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བོད་ལྡོངས་གྲབ་པའེ་མཐའ། ། 

ཐ་དད་འཛིན་ནམས་རང་འདོད་སྐལ་བར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱན་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་ 

ཁྱད་པར་ནེ། ལེེའུ་དང་པོའི་སྐབས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཁུད་པར་གང་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཆོག་ལ། འདེར་ནེ་བསམ་པ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གཉེས་ཁོ་ནར་བསྔགས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་སྣར་ཐར་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཉེར་མཛོད། 





ཉེར་གསུམ་པ། བརྙོ་ན་དོར་གྱེ་རྒྱན་བཤད་པ། 


བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྙོན་ནས་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། བསྙོན་དོར་དག་ནི་བསྙོན་བྱས་ནས། ། 
དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་དེའེ་ཁུད་ཆོས་སོགས་གནས་ཚུལ་དངོས་ 
དེ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྙོན་ནས། དོན་གཞན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་ 
བོ་ཅུང་ཟད་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པའེ་ངག་ལ་ཟེར། འདེ ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་བསྟོན་དོར། ཡུལ་ལ་བསྟོན་དོར། རང་བཞིན་ 
ལ་བསྟོན་དོར་རོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ན། 

༡) ཆོས་ལ་བསྟོན་དོར་ནེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དངོས་པོ་དེ་འེ་ཁུད་ཆོས་ 
ལ་བསྟོན་ནས། དེའེ་ཤུགས་ལས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ནམ་དོན་གཞན་ཞིག་གི་ 
ནུས་པ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 

རྩ་བར། འདོད་པ་དག་ནི་མདའ་ལྔ་པ། ། 

མ་ཡིན་སྒོ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད། ། 
ཅེས་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མདའ་ལྔ་བ་ཞེས་པའེ་མདའ་ལྔ་ལ་འདྲེན་ཚུལ་ 
འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁེན་གཉེས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་དྲེགས་པར་བྱེད་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
པ༈ རྨོངས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ ་མོངས་པར་བྱེད་པ། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། 
སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་སྟེ། འདོད་ལྷ ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་མདའ་ལྔ་པ་ཞེས་ སྐྱེ་བོ་ཀུན ་ལ་གྲགས་ཀྱང་། དོན་དངོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་ལྷ་ལ་སྒོ་ལྡན་ཏེ་མདའ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་ལྷའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མདའ་དངོས་ལ་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་མདའ་དེའེ ་གྲངས་ཅམ་ལ་བསྙོན་ 





ནས་མདའ་ལྔ་ཙམ་གྱེས་སྲེད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་པས་མདའ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པས། འདོད་ལྷའེ་མདའ་ལྔ་བོ་འདེ་ལ་སྲེད་པ་གསུམ་ལས་ 
རྒྱལ་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཚིག་གི་སྒྲས་ 
ཟེན་ལ་དངོས་སུ་མ་སྨས་པར། འདོད་ལྷ་ནེ་མདའ་ལྔ་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་མདའ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཅེས་པའེ་ཤུགས་ལས་དེའེ་མདའ་རྔའི་ནུས་པ་དེ་མདའ་སྟོང་ཕྲག་ 
གེ་ནུས་པ་དང་འད་བའེ་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
(གྲ) ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས་འདེ་ཡི། ། 
གྲངས་མེད་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དྲན་དབང་གཞན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་ཚོགས། ། 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལགས། ། 
ཞེས་ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ནེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཙུག་ 
རྒྱན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དོན་དམ་དུ་ཡིན་པ་ལ་བསྙོན་ནས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
དེ། འོན་ཀྱང་དྲན་དབང་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྤོབས་པ་ 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་ཞེས་དོན་གཞན་ཞེག་བཀོད་པའི་ཤུགས་ལ་ཞྭ་ལུ་ཆོས་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའིེ་གཏེར་མཛོད། 





སྐྱོང་བཟང་བོའེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ནུས་རྩལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 
སྤྱ་དོན་ལས། ྦ 
ཀྲོང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱོན་དུ་སྐྱེས་པའི་མི། ། 
དུང་ཕྱུར་དུ་མར་སོན་པའི་གཏམ་དེ་རྫུན། ། 
གལ་སྲེད་བདེན་ན་དེ་སྙེད་བསམ་པའི་བློ། ། 
མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དུ་ཇྔེ་ལྟར་འོངས། །ཞེས་པ་རྟ་དུའོ། ། 
༢) ཡུལ་ལ་བསྙོན་དོར་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའེ་ཡུལ་གྱི་ 
བྱེད་ལས་དངོས་ལ་བསྙོན་ནས། དེ་མེན་པའི་བྱེད་ལས་གཞན་ཞིག་སྟོན་པའེ་ 
ཚིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཙན་དན་ཟླ་འོད་དལ་བུ་ཡི། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་དྲེ་ཡི་བཞོན་པ་འདེ། ། 
མེ་ཡི་རང་བཞེན་སྤྲོ་བ་སྟེ།། ། 
གཞན་གྱེ་ངོར་ནི་བསེལ་ཞེས་གྲགས། ། 
ཞེས་བསྟོན་བྱའི་ཡུལ་ཙན་དན་དང་། ཟླ་འོད་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དེ་ཡི་བཞོན་པ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་རླུང་འདེ་རྣམས། ཡུལ་ཅན་ཆགས་པས་གཟེར་ 
བའེ་སྐྱེ་བོ་བདག་གེ་ངོར་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེའེ་རང་བཞེན་དུ་སྤོ། ཞེས་ 
ཡུལ་གྱེ་བྱེད་ལས་བསེལ་བའེ་རང་བཞེན་དངོས་ལ་བསྟོན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཡུལ་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཚ་བའི་རང་བཞེན་དེ་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བོ་གཞན་པ་སྟེ། 
མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བས་ཉེན་པའི་འདོད་ལྡན་མའེ་ངོར་ཡིན་པ་ལས། ཡུལ་ 
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ཅན་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ངོར་བསེལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཁད་ཆོས་བསེལ་བའི་བྱེད་ལས་དངོས་ 
ལ་བསྟོན་ནས་ཚ་བའི་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་ཀྱང་། འགའ་ཞེག་གི་ངོར་བྱེད་ 
ལས་གཞན་ཏེ་བསེལ་བར་ཡང་གགས་སོ་ཞེས་པའིེ་ལོ་གགས་ཟེར་གསུམ་གཞན་ 
འདོད་འགོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་གྱེ་ངོར། ཡུལ་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་བསེལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་དེ་བསྟོན་དོར་མ་བྱས་ནའང་ཡུལ་ཅན་བྲལ་བའེ་ཉེན་ 
པ་མོ་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་བྟཝས་ནས་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་བསེལ་ 
བ་ལ་བསྟོན་ཏེ། ཚ་བའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་ནེ། ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཁྱད་པར་ 
ལ་བལྟས་ནས་ཡུལ་ལ་བསྙོན་པའི་ཕྱེར་ན་ཡུལ་ལ་བསྟོན་དོར་ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་བོད་མཁས་ཏེས་གསུངས་སོ། །དཔང་ལོས་ངག་འདེ་དག་ནེ་ཡུལ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བྷཝས་ནས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བསྟོན་གྱེ། ཡུལ་ཀུན་ལ་བཝས་ཏེ་མིན་ 
པས་ན་ཡུལ་ལ་བསྟྙོན་དོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟོན་བྱ་ཡུལ་ 
ལ་མ་བཞག་པར་སྟོན་བྱེད་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའང་ཡོད་དོ། ། 

(ག) ཧ་ནུ་མྔངས་འཕངས་པའི་རི། ། 
དཀར་ཞེས་ཕལ་ཆེར་དྲེལ་སྒོག་ཀྱང་། ། 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ། ། 
ཨན་ནེ་ལའེ་མདོག་ཏུ་མངོན། ། 

ཞེས་སྔོན་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
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སློབ་དེ བ་རིག་པའི་གཏེ ར་མཛོད། 
བོ་རྭཱ་མ་ཌསྭ་སྨན་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་སྤེའུ་ཧ་ནུ་མཆྫས་རེ་བོ་གངས་ཅན་ཉེད་ཏྱེར་ 





་ཏེ་བྱུང་བ་དེ་སླར་སྤེའུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རང་གནས་སུ་འཕངས་པའེ་གངས་ 
རི་ཆེན་པོ་དེའེ་ཁ་དོག་དཀར་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་སློགས་ཀྱང་། མིག་ 
གེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཅན་བདག་ཅག་གི་སྣང་ངོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྟ་ཨིན་ 
ནི་ལའེ་མདོག་ཏུ་མངོན། ཞེས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ལྡན་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་གི་ 
ངོར་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་ལ་བསྙོན་ནས། ཡུལ་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
གི་ངོར་དངོས་པོ་དེའི་བྱེད་ལས་གཞན་ཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ 
བརྗོད་འདེ་ལ་མཁས་པ་ལ་ལས་དོགས་ཅན་དུ་གསུངས་ནའང་། ཡུལ་ཅན་ 
འགའ་ཞེག་ལ་བྟལས་ནས་དངོས་པོའིེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ 
དོགས་པའེ་གནས་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
རབ་ཡངས་མཁའ་ཡི་མཛེས་བྱེད་ནམ་མཁའེ་ནོར། ། 
མཚན་སྤྱོད་འབྱུང་བོའི་གཟུགས་འཆང་བྱ་རོག་དགྲར། ། 
ལོང་བྱེད་མུན་པའི་གཏེར་གྱི་གོང་བུ་སྟེ། ། 
གཞན་དུ་སྣང་བྱེད་འོད་བརྒྱའེ་ཐིག་ལེར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༣) རང་བཞིན་ལ་བསྟོན་དོར་ནི། བརྗོད་འདོདཀྱི་དངོས་པོ་དེའི་ 
རང་བཞེན་དངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྙོན་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་རང་ 
བཞིན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་སྟོན་པའི་ངག་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། བདུད་རྩི་ཟགས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
ཟླ་བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདོད། ། 
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དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འདེ་ནི་གཞན། ། 

དུག་ཟགས་ཟེ ར་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་བདུད་རྩེ་ཟགས་པའི་འོད་ཟེ ར་ཅན་གྱེ་ཟླ་བ་ཞེས་འཇེག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་ཤིང་། བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད། དོན་གྱིས་བདག་ཅག་འདོད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བསེལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་པར། དེ་ལས་གཞན་ 





དུག་ཟགས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཅན་ཟ་བའེ་རང་ 
བཞེན་བདུད་རྩེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དངོས་ལ་བསྙོན་ནས། དེའེ་འགལ་ 
ཟླ་བརྗེད་པ་སྟེ་ཟླ་བའེ་རང་བཞེན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའེ་དུག་ཟགས་པའི་འོད་ 
ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་དངོས་པོའེ་རང་བཞེ ན་དངོས་ལ་བསྟོན་ནས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(ག) ཡིད་འོང་མཛའ་མོའེ་བཞེན་རས་དེ། ། 
རང་བཞིན་དཀར་བའི་མདོག་ཉིད་དུ། ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ག་བུར་གྱི། ། 
ཁུ་བ་དག་གིས་བྱུགས་པའོ། ། 

ཞེས་གྲགས་མོའེ་གདོང་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའའི་ནི་ཁོམོའེ་གདོང་གི་རང་ 
བཞེན་དཀར་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་ག་བུར་སོགས་ཀྱེ་ཁུ་བས་བྱུགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
མཛའ་མོའེ་གདོང་དཀར་བའིེ་རང་བཞེན་དངོས་ལ་བྷཊོན་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
རང་བཞེན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
འབྲུག་སྒྲས་མངལ་འཛིན་མྱོས་པའེ་མཇུག་སྒོའེ་མདངས། ། 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
དངོས་པོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
དཔྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད། ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཁྱད་ཆོས་གཅེག་པའི་ 
བསྡུས་བརྗོད། ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་བསྡུས་བརྗོད། སྔོན་ 
མེད་བསྡུས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་གསལ་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་ན། 

༡) སྤྱིའེ་བསྡུས་བརྗོད་ནེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དངོས་པོ་དེའེ་རང་ 
བཞེན་སྤྱི་ལ་བསམས་ནས། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དཔོའེ་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞེག་གེ་རང་བཞིེན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་ཡུལ་དེའེ་རང་ 
བཞིན་དངོས་དེ། དོན་ྱི་ཆོས་མཚུངས་ཀྱེ སྲོ་ནས་ཏོགས ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 

རྩ་བར། བུང་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། ། 

པད་མ་རས་ལ་སྦང་རྩེ་འཐུངས། ། 
དྲི་ཞེམྱ་ཧས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་སྦྱོར་ལྟོས། ། 
ཞེས་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ལས་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད་འཐུངས་པར་མ་ཟད། དེས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆིམ་པར། སྦྲང་ 
ཅིའེ་བཅུད་མྱ་ཆས་པའི་པྨད་ཆུང་ངུ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི ་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་གང་ 
བུ་ལ་ཡང་མཆུ་དག་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་སྡུད་བྱེད་དཔེ་ཡེ་དངོས་པོ་དང་། 
དེས་དཔེ ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་བསྡུ ་ན། ་ 
རྩ་བར། ཆགས་རྡན་བུད་མེད་དར་མ་ལ། ། 
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།དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མ 





གཅེག་གི་ནང་ཚིག་ནྐང་འདྲ་བ་ལན་བརདད་དུ་བླཟས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ནམས་ 
ཉེ་དེ་བས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པའི་བོད་སྐད་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཐོན་པས་འདེ ར་ 
འགོད་པའིེ་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ། 


སྐྱེས་པ། །དེ་དག་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
ཞེས་བཤད་པ 'ལྟར་གོང་ ་སྤོས་ཟུང་ལྡན་དེ་དག་སྣ ་ཆོགས་པར་ བསྲེས་ནས་ 

སྤེལ་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཅམ་མོ་ཞེས་ཚད་གཟུང ་དུ ་མེད་པ་ཞིག ་འབྱུང་མོད། 

མེ་ལོང་དུ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་གཅེག་ལས་མ་བཀོད་དོ། ། 

༦) བཟློག་པའེ་ཟུང་ལྡན་ལ། ། རྐང་བ་བཟླག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་བཟློག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད ་བཟོག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན། རྐང་བ་དང་པོ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། རྐང་བ་གཉིས་ 
པར་ལ གས་བཟློག་ཏུ ་བཀོད་པས་ཀྱང་དོ: ན་སོ་སོར་སྟོན་ཅེང་ཚིག་འཇམ་ 
ཐོ་འོང་བའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། གོང་ནས་བཤད་ཟིན་ལྟར་སྙན་ 
ངག་མཁན་བྷ་ར་ཝེས་བྱས་པའི་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ 
སྐད་ལའང་། སྤྱི་དོན་ལས། 

འདུན་ཞེང་དགའ་ལྡན་མོས་པས་བརྩོན་འདོད་མཁས། ། 
འཇམ་ཞེང་སྙན་སྡེ བ་མཛེས་ལེགས་མཁས་པར་སྨོན། ། 
མཁས་འདོད་བརཅོན་པས་མོས་ལྡ ན་དགའ་ཞེ ང་འདུན། ། 
སྨོན་པར་མཁས་ལེགས་མཛེས་སྡེ བ་སྙན་ཞིང་འཇམ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
ར་བར། ཆུ་མ་དང་སྦྱར་འཕེལ་བ་ཡི། ། 
དམར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚ་ཟེར་ཅན་ནི་ནུབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ལུས་སྐྱེས་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། ། 
ཞེས་རྒྱ་སྐད་དུ་བཱ་རུ་ཌཱེ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ཆུ་མ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བས། 
དེ་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྡན་མ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཏྱི་ཉེ་འོད་དང་འདོད་པའི་ཆགས་ 
པ་འཕེལ་བ་གཉེས་སྦྱར་གཞེ་དང་། སྦྱར་ཆོས་དམར་བ་ཞེས་ཉེ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རེར་གཞོལ་བས་དགོང་ཁའེ་ཐུན་མཚམས་དམར་བ་དང་སྐྱེས་བུ་འདོད་པ་ 
ལ་ཆགས་པའི་གདོང་དམར་པོར་གྱུར་པ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས། སླར་ཡང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱེ་དམར་བའི་ཉི་མ་ནེ་རེམ་གིས་ནུབ་ཅིང་མེད་པར་གྱུར་ལ། སྐྱེས་ 
བུའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་གདོང་དམར་བ་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཁྱད་གཞེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱེ་དམར་བ་དང་ཆགས་མདངས་ཏྱེ་དམར་བ་གཉེས་ 
ཀྱེ་ཅིག་ཤོས་ནུབ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་རྒྱས་པའི་བྱ་བ་དེ་གཉེས་མི་མཐུན་པའམ་ 
འགལ་བའེ་ལས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(ག) གནག་སྣུམ་མགོ་སྐྱེས་རྣམ་པར་གཡོ། ། 
ཟླ་བས་བརྒྱན་ཅིང་མཁེན་པའི་དཔལ། ། 
མགྲིན་སྔོན་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ། 
ཚངས་པའི་སྲས་ཀྱེས་དགེ་ལ་སྦྱོར། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
ཞེས་སྦྱར་གཞི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་གཉེས་ཏེ། 
སྦྱར་ཆོས་གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་མགོ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་། གཙུག་ 
ནྭ་ཟླ་བས་བྱརྒྱན་པ། མཁྱེན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས། 
ཁྱད་གཞེ་དངོས་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་ཚངས་སྲས་ཀྱེས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གཉེས་ 
འགལ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། ྐ 
ཀུན་གསལ་མཐོན་པོའེ་དྱིངས་སུ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
གླིང་ཀུན་སྣང་བའེ་རྩེ་དགའ་འགྱེད་པའེ་གཉེན། 
འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེའེ་མཚར་སྡུག་ནུབ་པ་དང་། ། 
བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་མངོན་པར་ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





ཉེར་ཝ་པ། ཁྱད་པར་བརོད་པའྱེ་ཆན་བཤད་པ། 


ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་བཞེན་གྱེས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྟོན་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་རིགས་དང་བྱ་བ་སོགས། ། 
གང་དུ་མ་ཚང་ཉེད་བསྟན་པ། ། 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་རེགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་ 
ལ་སོགས་པའིེ་ཁད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་གཞན་མ་ཚང་བའམ་ 
མེད་པར་བསྟན་ནས། དེ་དག་གང་ཡང་མི་ལྡན་ཡང་བྱ་བ་འདེ་དག་ལེགས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཅེ་རེགས་སྟོན་པས་ན་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། རེགས་མ་ཚང་བའིེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། བྱ་བ་མ་ཚང་ 
བའི་ཁུད་པར་བརྗོད་པ། རྫས་མ་ཚང་བའི་ཏཁྱད་པར་བརྗོད་པ། རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བའེ་ཁུད་པར་བརྗོད་པའོ། །རྣམ་གསལ་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
བྱ་བ་མ་ཚང་བའེ་ཁྱད་པར་བརྔད་པ་ནེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞེག་གྱེ་བ་བའེ་ཁུད་ཆོས་མ་ཚང་ཡང་དེ་ཚང་བ་དང་འདྲ་བའི་བས་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
ཆཱ་བར། ཁྲོ་གཉེར་དག་ནེ་མ་བསྡུས་ཤིང་། ། 
སོ་ཡི་གཡོགས་ཀྱང་མ་བསྐྱོད་ལ། ། 





མེག་ཀྱང་དམར་པོར་མ་གྱུར་པར། ། 
དྲག་ཡི་རེགས་ནེ་ཉམས་པར་བྱས། ། 
ཞེས་གཡུལ་འགྱེད་ལ་དགའ་བའེ་དཔའ་བོ་འགའ་ཞེག་གེས་བཞེན་ལ་ 
ཁྲོ་གཉེར་དག་བསྡུས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ཤི ང་། སོ་ཡི་གཡོགས་ཏེ་མཆུ་སློས་ 
བསྐྱོད་པའེ་བྱ་བའང་མ་བྱས། སྡང་མེག་བགྲད་དེ་མེག་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ 
བྱ་བ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་། བྱ་བ་དེ་དག་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་དཔའ་བོ་དེའེ་ 
མེང་ཐོས་པ་ཙམ་ྱེས་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་ཞེས་རྒྱུ་བྱམས་པས་འབྲས་ 
བུ་དགྲའེ་དཔུང་ཆོགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(ག) མཛེས་པའི་ནམ་འགྱུར་ཆགས་པའེ་གཏམ་ལ་སོགས། ། 
སྙིང་གྲོས་བཞེན་དུ་མང་བོ་མི་སྨྲ་ཡང་། ། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཙམ་གྱེས་བདག་ཡིད་ལ། ། 
ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་མཛའ་བོ་དམ་པ་འདེ། ། 

ཞེས་དགའ་མ་འདེས་ནེ་ཟུར་མེག་གིས་བྷཝ་བ་དང་འཁུད་པ་སོགས་འདོད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཆགས་པའིེ་ 
གཏམ་སོགས་ཕན་ཚུན་སྟྙེང་ནས་གྲོས་བྱེད་པའི་སྟིང་གཏམ་མང་བོ་མི་སྨྲ་བ་ 
སྟེ་དེའེ་བྱ་བ་མ་བྱས་ན་ཡང་། བྱ་བ་དེ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་མ་དེ་དང་ 
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མོབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 

ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ཡིད་ཀུན་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅེས་ 

བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
ཡན་ལག་བཞེ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་མ་བཤམས་ཤིང་། ། 
སྙིང་རྩ་གཅོད་པའེ་མཚོན་གྱེས་མ་བརྡེགས་ལ། ། 
བཟོད་དཀའེ་བཀའ་ལུང་དྲག་པོས་གཟེར་མེན་པར། ། 
དོན་ཀུན་གྱུབ་པ་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





ཉེར་དྲུག་པ། མཆུངས་སྦྱོར་གྱེ་རྱན་བཤད་པ། 


མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ངོ་བོ་ནེ། དོན་དམ་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ 
དེ་གཉེས་ལ་འདྲ་ལུགས་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དབང་གིས་བསྟོད་པའམ་ 
སྨད་པའི་དོན་དུ་འདྲ་བར་སྦྱོར་བའེ་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། བརྗོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིེག་ནེ། ། 
བསྟོད་སྨད་དོན་དུ་བསྒྲགས་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་བཤད། ། 
ཅེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་དེའེ་སྐྱོན་ཡོན་འགའ་ཞིག་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་དོན་ལ་མི་མཚུངས་ཀྱང་། བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་ལ་བསྟོད་པའམ་སྨད་པའི་དོན་དུ་མེང་ངམ་རྣམ་གྲངས་ 
ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པས་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའེ་ངག་ལ་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། འདེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་དང་། སྨད་ 
པའི་མཚུངས་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
སྨད་པའེ་མཚུངས་སྦྱོར་ནེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྨད་བྱའི་ཡུལ་དེ་སྐྱོན་ 
ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་སྨད་པའི་དོན་དུ་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 





པའི་བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཆོ་ལས། 
བྱི་རུའེ་མདངས་དང་འདྲེས་པའེ་གསེར་བཟང་མདོག ། 
མདོག་ལེགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལྣང་ངེར་མཁྱེན། ། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། ། 
སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱེས་རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྩོལ། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༤) ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྔ་མའེ་ 
མིང་ཆེག་རེ་རེ་བའེ་ཟུང་ལྡན་དང་མི་འདྲ་བར་འདེའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་རྐང་ 
བ་གཅིག་གི་ནང་གི་མིང་ཚེག་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྐང་བ་གཞན་ལའང་ 
གཟུགས་མཚུངས་སུ་བཀོད་པས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་ཡང་བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། འདེ་ལ་དབབྱེ་ན། རྐང་བ་བཟླས་པ། ཚེགས་ 
བཅད་བཟླགས་པ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། རྐང་ 
བ་བླཟས་པ་ཞེས་པ་ནེ། དཔེར་ན། རྐང་བ་དང་པོ་རེལ་པོ་དེ་རྐང་བ་གཉེས་ 
པར་བསྐྱར་ཏེ་བཀོད་པས་དོན་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་ལའང་དོན་མེ་འདྲ་བ་རེ་བཀྲལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་ 
ནེ། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་ 
རྗེས་འབྲང་ཕྱེར། །ཞེས་པའེ་དཔེ་ལྟར་བྱེད་ན་མ་གཏོགས། དོན་ཡན་གར་ 
བ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་དཀའ་བར་སྣང་ལ། དེའེ་ཕིར་ཆེགས་བཅད་རེལ་ 
ཐོ་གཅེག་ལན་གཉེས་སུ་བླཟས་པའེ་ཆིགས་བཅད་བླཟས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
བ་མིན་ཏེ། དེ་ནེ་དམེགས་བསལ་ཅན་དང་གཞན་དུ་སྣན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན། དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། 
རྩ་བར། དོན་ཉིད་དམ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང་། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྔར་བརྗོད་པ། ། 
གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པ། ། 
དེ་ནི་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དཔེར། ། 
ཞེས་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་སླར་ཡང་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་དོན་གཅེག་པོ་དེ་ཡང་ཡང་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་བརྗོད་ན། 
རྩ་བར། སྲེད་པ་སྲེད་བྱེད་བུ་མོ་ནྣམས། ། 
དེ་ཡི་ལན་བུའེ་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
ཆུ་འཛིན་གློག་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཟབ་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་འདེ་དག་གོ། ། 
ཞེས་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བུ་མོ་འདེ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ནེ། དེ་དག་གི་སྐྲའེ་ལན་བུའི་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཅན་དང་། ཆུ་ 
འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་སྔོན་པོ་གློག་དང་ལྡན་པ། སྤིན་ཟབ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འདེ་དག་ 
གོ་ཞེས་སྲེད་པ་དང་སྲེད་བྱེད་གཉེས་དོན་གཅེག་ལ། ཆུ་འཛིན་དང་གློག་ལྡན་ 
ཟབ་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤིེན་དུ་དོན་གཅིག་པས། གོ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མེད་ 


པར་ཡང་ཡང་བླཟས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་མི་རུང་ངོ་། ། 
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ཉེར་བདུན་པ། འགལ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 


འགལ་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། དངོས་པོ་གང་ལ་འགལ་ཟླ་ཞེག་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབ་སླད་ཚིག་དོན་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་སྟོན་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་བྱེད་སླད་དུ་ནེ། ། 
གང་དུ་དངོས་པོ་འགལ་བ་རྣམས། ། 
ཡང་དག་འགྲོགས་པར་རབ་བསྟན་པ། ། 
དེ་ནེ་འགལ་བ་བཤད་དེ་དཔེར། ། 
ཞེས་དངོས་པོ་གང་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླར་གནས་པ་བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་དང་། བྱ་བ་སོགས་འགལ་ 
བ་རྣམས་གཞིེ་གཅེག་གམ་ལྷན་ཅེག་ཏུ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པའི་ངག་ལ་འགལ་ 
བའིེ་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། འདེ་ནེ་འགལ་བའེ་ཁུད་པར་གཉེས་ཆོས་ཅན་གཅེག་ལ་ 
ཚང་བར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། 
གཞེ་ཐ་དད་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་བ། ཡོན་ཏན་འགལ་བ། རྫས་འགལ་བ། ལས་ 
འགལ་བ། གཞེ་གཅེག་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ། སྦྱར་བའེ་འགལ་བའོ། །རྣམ་ 
གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
རྫས་འགལ་བ་ནི། བ ད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གི་རྫས་སམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་ 


132 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





བ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་སྦོམ། ། 
མཆུ་དམར་མིག་ནི་དཀར་བ་མིན། ། 
ལྟེ་བ་དམའ་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ། ། 
བུད་མེད་ལུས་ྱིས་སུ་མ་བཅོམ། ། 
ཞེས་ཁྱད་གཞི་བུད་མེད་གཅིག་བུ་ལ་རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་སྦོམ་པ་དང་། 
མཆུ་སྒོས་དམར་ཞིང་མིག་འབྲས་དཀར་བ་མིན་པ་སྟེ་ནག་པོའེ་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ལྟེ་བ་གཏེང་ཟབ་པས་དམའ་ཞིང་ནུ་མ་འབུར་ལ་མཐོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྫས་སམ་ཁད་ཆོས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་འགོགས་པའི་བུད་མེད་ཀི་ལུས་ 
འདེས་འདོད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་སུ་ཞེག་མ་བཅོམ་པ་སྟེ་བཅོམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ཚིག་གིས་ཕྲ་སློམ་དང་མཐོ་དམའ་སོགས་ཀྱེ་རྫས་སམ་ཁད་གཞེ་ལུས་གཅེག་ 
གི་ཁད་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་འགལ་བ་འགྲོགས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། 
(ག) མགོ་སྐྱེས་དཀར་ཞིང་བཞིན་རས་ནག ། 
ཐོས་པས་རབ་ཕྱུག་ནོཿ རྭ་གྱིས་དབུལ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱེས་མཛེས་རྒྱན་གོས་དུལ། ། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་ཀྱང་བྲིན་སྒོ་ཆུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བཏང་ལྟ་བུ་ཞེག་གི་ལུས་ཀྱི་མགོའི་སྐྲ་དཀར་ཡང་བཞེན་ནག་ 
པ་དང་། ཐོས་པས་ཕྱུག་ཀྱང་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེས་ 
མཛེས་ཀྱང་རྒྱན་དང་གོས་དྲུལ་བོ་ཅན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་བྲིན་པའི་སྒོ་ 
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ཆུང་བ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལྟ་བུའེ་རྩ་འགངས་ཆེ་བའེ་རིགས་ 
མེན། ཞེས་བཀའ་བརྒུད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ལ་ཟུར་ཟ་བྱེད་པའི་ཚིག་འདེའི་ 
ཏྱད་གཞེ་སྒོམ་ཆེན་པ་དེའེ་ལུས་ཀྱི་མགོའེ་སྐྲ་དཀར་བ་དང་བཞེན་ནག་པ་སོགས་ 
ཆ་ཤས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་འགལ་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་དོན་ལས། 
སྨེན་མ་གནག་ཀྱང་ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར། ། 
འོ་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྐེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཕྲ། ། 
ཉ་གང་གདན་ལ་དགྱེས་ཤིང་གཙུག་ཏོར་དུ། ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ་དབྱངས་ལྷ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིེད་ལས། 
ན་ཚོད་རབ་རྙིང་རིག་པའེ་ཁྱེའ་གསར། ། 
བཞེན་གཉེར་ཇེ་མང་སྐྲ་ལོ་ཉིན་ལྟ ར་ཆུང་། ། 
སྟོང་བསམ་རིང་སྟེ་འཆེ་བའེ་མཐའ་ལ་ཉེ། ། 
ཚུལ་འདེར་མ་ཞུགས་བགྲེས་སོན་ནྐན་པོ་གང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





ཉེར་བྱགྱད་པ། སྐབས་མེན་བརྙོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 


སྐབས་མེན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། འཚོ་བ་དང་འོངས་སྤྱོད་ངན་ 
པས་ཡིད་སུན་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་བསྟོད་མི་འོས་པ་ཞེག་ལ་བསྟོད་པའིེ་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། སྐབས་མིན་འདོད་པས་བསྟོད་པ་ནི། ། 
སྐབས་སུ་མ་པབ་བསྟོད་པ་ཡིན། ། 

, ཞེས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ལ་བསྟོད་ར་གཏོང་བའེ་སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་ཀྱང་། རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མི་འོས་པ་དེ་ལ་ 
སྐོར་ཐབས་ཀེས་བསྟོད་པས་ན། སྐབས་མིན་གྱེ་བསྟོད་པའེ་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། 
འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དྱབེ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། དཔེར་ན། 

རྩ་བར། གཞན་མི་བསྟེན་པའི་རེ་དྭགས་རྣམས། ། 
ྦ འབད་མེད་རྙེད་པར་སླ་བའེ་ནོར། ། 
ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་མྨུག་སོགས་ཀྱེ། ། 
ནགས་རྣམས་སུ་ནི་བདེ་བར་འཚོ། ། 
ཞེསྒ་རྒྱལ་བོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འཁོར་འབངས་ཤིག་རྒྱལ་བོའེ་བྱ་བ་ 
མང་བའེ་གཞན་དབང་གིས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ 
གྱེས་ངོ་བསྲང་ལ་བསྟེན་མི་དགོས་པའེ་རེ་དྭགས་རྣམས་ཀྱེས་འབད་མེད་དུ་རྙེད་ 
སླ་བའེ་ཉེར་མཁོའིེ་འཚོ་བ་སྟེ་རྩྭ་དང་། མྱུ་གུ། འབབ་ཆུ་དང་། ཤིང་གི་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
ལང་ལོ་སོགས་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས། ནགས་ཚལ་སོགས་སུ་ཅེ་ 





དགར་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་བདེ་བར་འཚོའི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཡུལ་རེ་དགས་ 
ལ་བསྟོད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱང་། རྒྱལ་བོའེ་བྱ་བ་མང་བོ་ལ་ངལ་ཞིང་སྐྱོ་ 
བའེ་ཉྱེན་གྱེས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཡུལ་རེ་དྭགས་ལ་སྐོར་ཐབས་ཀྱེས་བསྟོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། འདེ་ནི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྐྱོ་བའེ་དབང་གེས་ཡུལ་གཞན་ 
ཞེག་ལ་སྨོན་པ་ལྟ ་བུར་བརྗོད་པ་སྙན་ངག་གི ་མཛེས་པའེ་རྒྱན་མཆོག ཏུ གུ ར་ 
པ་ཞིག་ཡིན། 

(རྒ) དཔོན་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་རང་མཉམ་ཆགས་སྡང་སོཊ། ། 
གཡེང་མེད་སོ་ནམ་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་གིས། ། 
མནར་མིན་ལྟོ་གོས་སློང་བས་ཅི་བདེར་འཚོ། ། 
ད་རི་དྲ་ཚོའེ་སྣང་སེམས་བདེ་ཉམས་ལ། ། 

ཞེས་ཡུལ་མི་འོས་པའི་སྦང་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
ཀྱང་། ཡུལ་གྱེ་དཔོན་ངན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཚེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་ཡུལ་སྤང་བོ་ལ་སྨོན་པའེ་ཚིག་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔོན་གྱེས་བཀའ་བཀོན་ 
དང་། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་སེམས་གཡེང་བ་མེད་ 
པ་དང་། སོ་ནམ་སྟེ་ཞིང་བའེ་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་སོགས་ཀྱིས་མནར་མི་དགོས་ 
པར་རང་འདོད་ཀྱེས་ལོ་གོས་བླམླངས་ནས་ཅེ་བདེར་འཚོ་བའི་དུ་རི་དྲ་སྟེ་མློང་ 
མོ་བ་འདེ་དག་གི་སེམས་ཀྱེ་སྣང་བ་བདེ་བའེ་ཉམས་འདེ་དགའ་བ་ལའང་ཞེས་ 
སྨོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





བེར་ཀ་ཐོགས་ནས་སློང་མོས་འཚོ་བ་དང་། ། 
གད་གྲོག་སྐྱིབས་བུའི་མལ་དུ་བསྟི་བ་ལས། ། 
མལ་ཁྲི་ཐ་མའེ་ཐེམ་སྐས་ལ་འགོས་ནས། ། 
འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏིམ་དུ་འཇུག་པ་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





ཉེར་དགུ་པ། ཟོལ་བརྙོ་དྱ་ཀྱི་ཧྒན་བཤད་པ། 


ཟོལ་བསྟོད་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཡུལ་གང་ལ་སྨད་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། གང་ཏེ་སྨད་པ་བཞེན་བསྟོད་ནས། ། 
སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཉེད། ། 
གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་གྱུར་པ། ། 
འད་ན་ཐོལ་ྱེས་བསྟོད་པར་བཤད། ། 
ཅེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ། རྣམ་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྨད་ར་བཏང་ཁུལ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། འདི ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད། དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད། སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་དོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། 

༡) མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ནི། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའམ། དཔེ་ཅན་དེ་ 
ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྒྱགས་པ་སྟེ ་ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ལྟར་དུ་སྨད་དེ། དོན་དུ་དཔེའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་གཞན་ཞིག་བཀོད་ནས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱས་དེ། ཡུལ་དེའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ར་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





ཆེ་བ་ལ་ཐོལ་གྱེས་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། རྭ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
འབྱུང་བོའེ་འཛེན་མ་འདེ་ལས་རྒྱལ། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
འདེ་ལ་ཁྱོད་ནི་རྒྱགས་མ་མཛད། ། 
ཅེས་ར་སྐུའེ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱལ་བོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་བའི་བུ་དགའ་བྱེད་ 
རཱ་མ་ནར་གྲགས་པ་དེ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་དཔེན་པའེ་ནགས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་འདྲའེ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པ་བོ་ 
དེ་ལ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་གང་ཡང་མེད་པར། རང་གཅིག་པུ་འབྱུང་ 
བོ་འཛེན་པ་སྟེ (ས་གཞེའེ་མིང) ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་རལ་ལ། དྷ་ལ་དཔུང་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་རྭ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་དེ་གང་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ས་གཞི་འདེ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཅེ་ཡང་མེད་པས་ན་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་རྒྱགས་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་མ་མཛད་ཅིག 
ཅེས་བརྗོད་བྱའེ་ཡུལ་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ལམ་ཁེངས་དྲེགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཐོལ་གྱེས་དོན་དུ་རྒྱལ་བོ་དེ ་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས། དཔེ་རྭ་མ་ན་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། བརྗོད་བྱ་རྒྱལ་བོ་ 
དེའེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ར་ཆེ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(ག) རྒྱ་ཞང་མ་བསྒྲུབས་ཐལ་རྡེབ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་། ། 
བོན་མང་སྐད་ཅིག་ཁོང་ཁྲག་སྐྱུགས་མཛད་ན། ། 
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སློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
བྱང་བདག་རེག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེད་གཉེར་དུ། ། 
བསྒྲུབས་མཐུས་དགྲ་བོ་གཞོམ་ལ་ཅི་ཞིག་སྟེམས། ། 
ཞེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་སྟོན་ཞང་བོ་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དྲགའི་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་དམོད་སྤྱོད་སོགས་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅེ་ཡང་མ་མཛད་པར། ལག་པའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པའེ་བོན་གྱི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁ་ནས་ཁོང་ཁྲག་སྐྱུགས་ 
ཏེ་འཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། བྱང་བདག་རིག་འཛེན་(བྱང་བདག་བཀྲ་ 
ཤེས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་ཟེ ར་བའང་ཡོད) ཁོད་ཀྱིས་རང་གི དྲག་ལ་ཆེད་དུ་གཉེ ར་ 
ན་དམོད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། དྲག་རྣམས་གཞོམ་པ་སྟེ་འཇོམས་ 
པར་གྱུར་པ་འདེ་ལ་བྱང་བདག་ཁྱོད་སྟེམས་པའམ་ང་རྒྱལ་ཏེ་བྱེད། ཅེས་བྱང་ 
བདག་རེག་འཛེན་ཁོ་རང་ལ་ང་རྒྱལ་དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྨད་ར་བཏང་ 
བའི་ཁུལ་བྱས་ནས། དོན་དུ་བྱང་བདག་གི་མཐུ་དང་ རྒྱ་སྟོན་གྱེ་ནུས་མཐུ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། བརྗོད་བྱ་བྱང་བདག་རིག་འཛིན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེ་བརྗོད་འདེ། ཞང་ཚེ་བརྟན་ 
རོ་རྗེ་ཟེ ར་བས་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡུལ་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་ 
བའེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད། .ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 





དཔལ་ལྡན་མང་བོས་བཀུར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུས། ། 
འཇེག་ཉེན་ཟླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་དབང་དུ་བྱས། ། 
གང་གིས་རྣམ་བཞེའེ་དཔུང་གི་གཡུལ་ཐབས་ཀྱིས། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
འཛམ་གླིང་དབང་དུ་བྱས་ལ་སྙེམས་མི་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༢༡ དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། བསྟོད་ཡུལ་གྱེ་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེའེ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དཔའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ 
སྨད་པའམ་སྐྱོན་བརྗོད་པའེ་ཟོལ་བྱས་ནས་དོན་ལ་ཡུལ་དེའེ་དཔའ་བའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་སོགས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེ ར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལས་བཅད་ནས། ། 
དཔལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད། ། 
རྒྱལ་བོ་བུ་རམ་ཤིང་བའི་རྒྱུད། ། 
ཁྱིད་ཀྱིས་འདེ་ནི་རེགས་སམ་ཅི། ། 
ཞེས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དམ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དེ། ཁྱབ་འཇུག་རང་གིེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ལས་བཅད་པའམ་འཕྲོག་ནས་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདུག་ 
ནའང་། རྒྱལ་བོ་བུ་རམ་ཤིང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱེན་ལེན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་འདྲེ་བ་རེགས་སམ་ཏཅེ་སྟེ་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་རྒལ་བོ་དེའེ་དཔའ་བའི་ཁད་ 
ཆོས་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་སྨད་པའི་ཐོལ་གྱེས་རྒྱལ་བོ་དེ་འེ་དཔའ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་ལྷ་ར་ཆེར་བསྟོད་པ་སྟེ། དྲེགས་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དམ་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་ཡང་འཕྲོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་དེའེ་ 
དཔའ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





(ག) མི་དགེ་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་བྱ་བ་ཡི། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
རྫོགས་ལྡན་ས་སྤྱོད་ང་ལས་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
ལྷ་དབང་མངའ་འབངས་དུ་མ་མ་བྱེན་པར། ། 
ལེན་པ་དགེ་བཅུའེ་ཁྲེམས་ལ་རྣམ་པར་གནོད། ། 
ཅེས་མི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱེ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱེ་ 





རྒྱལ་བོའེ་ཐོག་མ་མང་བོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་སྡེ་ལྔའི་གྲས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། ལྷ་ལ་དབང་བའི་མངའ་འབངས་དུ་མ་གཞན་གྱེས་མ་བྱེན་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་འདེ་ནི། དགེ་བཅུའེ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྟོད་ཡུལ་གྱེ་རྒྱལ་པོའེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྨད་པའེ་ཐོལ་ 
གྱེས་རྒྱལ་བོ་དེའེ་དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
སྒྱུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་རྣམས་ཟིལ་མནན་ཏེ། ། 
གྲགས་འཛིན་ཟླ་བཞེན་ཁབ་ཏུ་ཉེར་བསུས་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་བའེ། ། 
སེམས་དཔའ་ཁོད་ཀེ་མཛད་པར་འོས་ལཊ་སམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༢) སྙོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་ནེ། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ལ་སྐྱོན་ཀྱི་ཆ་བརྗོད་ཁུལ་བྱས་ནས་དོན་དུ་ཡུལ་དེའེ་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲ་གཅེག་དོན་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་དེར་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་བཅུན་མོ་ས་གཞི་ནེ། ། 
ལག་འགྲོའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཆགས། ། 
ཅི་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནེ། ། 

མཆོག་གི་མཐའ་རུ་འཛེགས་པར་གྱུར། ། 
ཅེསབསྟོདཡུལ་རྒྱལ་བོ་ཁྱོདཀྱི་བཙུནམོ་དང་ས་གཞི་སྟ་ེ་ནི་ལག་འབྲོའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཆགས་ཞེས་བྷུ ་ཛཾ་ག་ཞེས་པའེ་སྒྲ་ལག་འགྲོ་ལ་འཇུག་པས། 
ལག་འགྲོ་ནེ ་ཀླུ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དག་ལ་སྒའེ་འཇུག་པ་ 
གཅེག་པའི་སྒྲ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་བོའེ་བཙུན་མོ་ནེ་ཀླའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བོར་དབང་བའི་ས་གཞེའེ་སྟེ ང་དུ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་བྱོལ་སོང་སྟེ་ 
དུད་འགོ་དག་ཆགས་པའམ་གནས་པས། དེ་ལྟ་ན། ཅིའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ 
ངྭ་ཆལ་ཆེས་ཆེ་བའེ་མཐའ་འམ་རེ་མོ་ལ་འཇེགས་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་རྱལ་ 





བོའེ་བཅུན་མོ་དང་རལ་བོ་ལ་དབང་བའི་ས་གཞེ་དག་ལ་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། 
དོན་ལ་བཙུན་མོས་ལག་འགྲོ་སྟེ་ཀླུའེ་ནོར་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་མཛེས་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ས་གཞི་ནེ་ཀླ་འེ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ཆགས་པའམ་བཏཉེན་པས། རྒྱལ་བོའེ་བཙུན་མོ་དང་ས་གཞེ་ལ་སྟོབས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དོན་གྱེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདེ་ 
ལ་སྒྲ་སྦྱར་ཡང་ཡོད་པས། སྦྱར་བའི་ཐོཿ ལ་བསྟོད་ཀྱང་ཟེར། 
(ག) གཞུང་མང་འཛིན་དང་ལེགས་སྐྱོར་སློབ་དཔོན་བསྟེན། ། 
ཉིན་མཚན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་བྲེལ། ། 
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སློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཇོད། 
དལ་མེད་རང་ཉེད་མནར་བའེ་མཁས་གྲགས་ཀྱི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད། ། 
ཅེས་གཞུང་ལུགས་མང་བོ་འཛིན་སྐྱོར་ཁྲིད་གསུམ་གྱེས་ཉེན་མཚན་འདས་ 
པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་བ་མེད་པར་ཧ་ཅང་བྲེལ་ཏེ། རང་ 
ཉེད་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མནར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པའེ་སྙན་གྲགས་དེ་ཡང་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ཅེས་མཁས་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལ་སྨད་པའི་ཟོལ་གྱེས་དོན་དུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱེ་ཕྱོགས་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་བ་མེད་པར་དཀའ་སྤྱད་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀི་མཐུ་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལས་དཔེར་བརྗོད་འདེ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་མེད་ 





པས་རྒྱན་འདེའེ་དཔེར་མི་འགྲོ་བ་ཡང་གསུངས། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱན་འདེ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཞར་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་དགོས་པ་མི་བཞེད་དོ། །ཡང་ 
ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
གྲོགས་ཁྱོད་མཛའ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱ་གྱུར་འགྲོའེ། ། 
རང་བཞེན་དག་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་གྱུར་ན། ། 
ཅིའེ་ཕིར་བྩེ་བའེ་བསམ་པ་ཁུད་འཕགས་ཞེས། ། 
སྙན་པར་སྨྲ་བའེ་སྲོབས་པ་འོས་སམ་ཅེ། ། 
ཞེས་པ་རྟ་བུ་གྱ་གྱུར་འགྲོ་ནེ་ཆུ་བའི་རྒྱུན་དང་སྦྲུལ་གྱི་མིང་གཉེས་ལ་འཇུག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་ཐོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
གཞན་ཡང་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རྗོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས ཀྱང་དུ་མ ་ཡོད་ནའང་། གཞུང་གི་ 
དངོས་བསྟན་དེ་ཙམ་མོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





སུམ་ཅུ་པ། ངེས་བརྙ་ན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 


ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། བསྟན་བྱ་མཆོག་དམན་གང་ཡང་ 
རུང་བར་སྟོན་བྱེད་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་བཀོད་ནས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་འཇུག་པ་ཡིས། ། 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་འགའ། ། 
མཆོག་གམ་མཆོག་མིན་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་འཇིག་ཉེན་ལྭ་གགས་པའི་ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་དཔེའེ་དངོས་པོ་ཞེག་ 
ཐོག་མར་བཀོད་དེ། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྟན་བྱ་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ལ། འབྲས་བུ་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་བ་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ སྟོན་བྱེད་ཆོས་གཅིག་གིས་རང་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྟན་བྱ་ཆོས་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྟེར་བ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པས་ན་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིེས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་དང་། མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་གསལ་གྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་ནི། ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའེ་དངོས་པོ་ཞིག་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





གིས་རང་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྟན་བྱ་དངོས་པོ་གང་ཞེག་གིས་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་ཏུ ཀུ ར་པ་སྟེར་བ་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཞེག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཉེ་མ་འཆར་བཞཉིད་ཀྱིས་ནེ། ། 

པད་མ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྟེར་བྱེད། ། 

ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག ། 

གྲོགས་པོ་རྗེས་འཛེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཞེས་ཉེ་མ་འཆར་བ་ཉེད་ཀྱིས་པད་མ་ནམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔལ་སྟེར་ 

བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོག་མར་ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་དཔེའེ་འཇུག་པ་རྔོན་དུ་བཀོད་ནས། 
དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། བྱ་བ་དེ་དག་ཆོས་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དག་གིས། དམ་པའི་སྐྱེས་བུའམ་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་རྗེས་སྲ་འཛེན་པ་མཚོན་པ་སྟེ་ངེས་ 
པར་བསྟན་ཞེས་སོ། ། 

(གྲ) རབ་དངས་རྙོག་པ་བྲལ་བའི་རེང་བུ་ལ། ། 
གཟུགས་བརྙན་འགོག་པ་མེད་པར་ལེགས་འཆར་བས། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ། 
རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་འཚར་དེ་སྟོན། ། 

་ ཞེས་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྫེང་བུ་ལ་དངོས་པོའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་འགོག་མེད་དུ་འཚར་བ་ཞེས་ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའེ་འཇུག་ 
པ་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ཙིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་འགོག་མེད་དུ་ 


147 


སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
འཆར་བ་དེས་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་འཆར་བ་དེ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའམ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་འཛུ་མ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། ། 
ལྡང་ཕོན་མཐའ་དག་གཡུར་དུ་ལྡེམ་པར་བྱེད། ། 
ལྷག་བསམ་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱེས། ། 
བློ་གསལ་སློབ་བུ་མཐའ་དག་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་གསུམ་པ། 





སོ་གཅེག་པ། ན་ཅིག་བརྗོད་པའེ་ཧན་བཤད་པ། 


ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ངོ་བོ་ནེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། ཡོན་ཏན་ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གེ། ། 
དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། ། 
ཅེས་བརྗོད་འདོད་ཀེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དང་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལྷན་ 
ཅིག་བརྗོད་པ། བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། རྣམ་གསལ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཅིག་བཀོད་ན། 
བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁད་གཞེ་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཅེག་ལྷན་དུ་ཚོགས་པའམ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཁུ་བྱུག་སྒྲོགས་པའི་སྐལ་བཟང་དང་། ། 
ནགས་ཀྱི་རླུང་ནི་དྲེ་བཟང་དང་། ། 
དཔྱེད་ཉིད་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་རྣམས། ། 
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མློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 

ལྷན་ཅིག་དག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ། 

ཅེས་ཁུ་བྱུག་གེས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐལ་ 
བཟང་དང་། ནགས་ཀྱི་རུང་ནི་དེ་བཟང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཔྱིད་ཀའི་ 
དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་སྟེ་ཁྱད་གཞེ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་འདི་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གཅེག་པོ་དེ་ཚིག་གཅེག་ལ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ 
བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕེལ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(གྭ) རབ་དཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 
རེ་དྭགས་མིག་ཅན་མིག་གི་དཀྱུས། ། 
པད་མ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཡིས། ། 





ལྷན་ཅིག་མེག་ལ་མཛེས་པ་སྟེར། ། 
ཞེས་ཟླ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་དང་། འེ་དྭགས་ཀྱི་མེག་དཀྱུས་རེང་བ་དང་། 

པདྨ་དཀར་པོ་སྟེ་ཁྱད་གཞེ་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་འདེ་གསུམ་གྱེས་སྐྱེས་བུའི་མེག་ 
ལ་མཛེས་པའེ་དཔལ་སྟེར་བའི་བྱ་བ་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 
སྤྱི་དོན་ལས། 

བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་དང་། ། 

རྒྱ་བོད་གཟབ་གཤར་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་བྲེས་དང་། ། 

རྣར་འཇེབས་འགྱུར་ཁུགས་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་སྟེ། ། 

འདེ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་བདག་ཅག་དཔལ་དུ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





སོ་གཅེས་པ། ཡོངས་ངརེས་ཀྱེ་གབན་བཤད་པ། 


ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའམ་བརྗེས་པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་ 


པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། དོན་རྣམས་བསྣོལ་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཡོངས་བརྗེས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དཔེར། ། 


ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའམ། བརྗེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཡོངས་ངྡརེས་ཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དྱེ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །དཔེར་ 
བརྗོད་ན། 
རྩ་བར། ས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ། ། 
སྟེར་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཡིས། ། 
དེ་དག་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་དཀར། ། 
ཡུན་རིང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འཕྲོགས། ། 
ཞེས་དྲག་ཟླར་གྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ། དཔའ་བོ་ཁོད་ཀྱི་མཆོན་ 
གྱེས་བསྣུན་པས་དགྲ་ཟླ་ལ་འཆེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནེ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ 
པ་ཡིན་ལ། དྲགྲ་ཟའི་རྒྱལ་བོ་དེ་དག་གི་སྣན་གྲགས་ཀུ་མུད་དཀར་པོ་དུས་ཡུན་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





རེང་བོར་བསྒྲུབས་ཤི ང་བསགས་པ་དེ་དཔའ་བོ་ཁོད་ཀྱི་ལག་པས་ཚུར་འཕྲོགས་ 
སོ །ཞེས་མཚོན་ཧྱེས་བསྣུན་པ་བྱ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་ཡོན་ཏན་ཏེ། དགྲ་ 
ཟླ་ལ་མཆོན་གྱེས་ཕར་ བསྣུན་པས་གྲགས་པ ་ཚུར་ལ་འཕྲོགས་པ ་བསྣོལ་ནས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཡང་། རིན་གོང་ཕར་འཇལ་ནས ་དངོས་པོ་ཚུར་ 
ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ཕན་ཚུན ་བསྣོལ་བའམ་ 
བརྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་ཡོངས ་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག་གོ། ། 
(ག) བློ་ལྡན་ཐོན་མིས་རེན་ཆེན་ཀཉྩ་ནས། ། 

སྨྲ་མཁས་ལེགས་བྱིན་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་པས། ། 

བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སམྦྷོ་ཊ། ། 

མི་དམན་བོ་གོས་མཆོག་དེ་རྣམ་པར་གང་། ། 

ཞེསྤ་བོ་གོས་དང་ཝྷ ན་པའེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མེས་རེན་པོ་ཆེ་ཀྱར་ན(གསེར་ 

རམ་གསེར་གྱེ་པ་ཊའེ་རེགས་ཤིག) རྒྱ ་གར་གྱི་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བྱིན་ 
(པེ་ཀ་ར་ཡང་ཟེར) ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་པའམ་རེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱེས་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པའེ་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པས་ཤེ ས་བྱའེ་གནས་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་པ་མི་དམན་པའི་བློ་གོས་མཆོག་དེ་ནམ་པར་གང་ཞེས་ཐོ། ན་མེས་རེན་ 
པོ་ཆེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕུལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་རེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའམ་བརྗེས་པ་གསལ་བར་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 





ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་ལྟ་ན་ལེགས་སྡུག་པའེ། ། 
འཕྲལ་འཁོར་ལས་བཏོན་ཚོང་ཐོང་ཆ་མ་ཆོ། ། 
འབྲོག་ཡུལ་སྔོ་ལྡང་ཐང་གི་འབྱོར་བའེ་མཆོག ། 

. ལུག་བལ་སྤེན་གྱེ་ཕུང་བོར་ཕངས་མེད་བརྗེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེ ར་མཛོད། 








སོ་གསུམ་པ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 


ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་གང་ལ་རེ་བའམ་སྨོན་པའི་ངག་གོ། ། 
རྩ་བར། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། ། 
སྨོན་པ་ཤེས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་དཔེར། ། 
ཞེས་རང་གཞན་གྱེ་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསླང་བའམ། བདེ་ 
བླག་ཏུ ་འགྲུབ་ཕྱི ར་བར་ཆད་སོགས་མེད་པར་སྤོན་པ་སྟེ ་ཤིས་པར་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཟེ ར། འདེ ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མ་བྱུང་ 
ངོ ༈དཔེར་བརྗོད་ན། 
རྩ་བར། ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ། ། 
སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། ། 
ཞེས་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཏི་བསམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱོད་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་འགྲུབ་རྒྱུའེ་དོན་ལ་སྨོན་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་གྱེ་འབྲས་བུ་རང་དང་གཞན་ལ་སྨི ན་པའེ་ཕྱིར་ 
དུ་སྨོན་པ་སོགས་མང་ལ། མཐར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་ 
པ་ཞེག་དགོས་སོ། ། 
(གར) ངག་གི་འདོད་པ་འབད་མེད་དུ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
འཇོ་བའེ་དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་དེས། ། 
བློ་གྲོས་རྒྱས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། 
སྩོལ་བའེ་བཀྲ་ཤེས་དགའ་སྟོན་ཤོག ། 
ཅེས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའེ་དབྱངས་ཅན་རྷ་མོ་དེས་ 
བདག་ལ་རིེག་པའི་གནས་ཀུན་དང་ལྷག་པར་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བར་ཤོག་ཅེས་རང་གི་རེ་བའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་ཤེས་པར་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
སྣོད་བཅུད་འཇེག་རྟེན་བཀྲ་བའི་གོ་ལའེ་ཁམས། ། 
ཕྱོགས་བཞིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་རྣམ་ཕྱེ་བའེ། ། 
གླེང་ཆེན་བདུན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་དོ་ཅོག ། 
ཞེ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སོ་བཞེ་པ། རབ་སྔེལ་གྱེ་རྒྱན་བཤད་པ། 


ད་ནི་(དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའེ) རྒྱན་ཕྱི་བ་གཉེས་ལས་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནེ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
སམ་མང་པོ་བསྲེས་ནས་སྦྱོར་བའི་ངག་གོ། ། 

རྩ་བར། ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསྲེས་པ་ནེ། ། 
སྤེལ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 

ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱན་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
བསེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སྤེལ་མར་གནས་པ་སྟེ་རབ་སྤེལ་གྱེ་ 
རྒྱན་ཞེས་ཟེར། རྩ་བར་ཡང་། རྒྱན་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྨྲས་པས་རྒྱན་ 
གཉེས་ཙམ་བསྲེས་པ་ནེ་སྤེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། རབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་རྒྱན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བས། རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ལ་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡན་ཆད་བསྲེས་ 
པའི་སྤེལ་བ་ཅན་ཞིག་དགོས་སོ། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ 
མི་བལལྟོས་པའི་རབ་སྤེལ་ལོ། ། 

འདེ་ལ་འབྲུག་སྤྲལ་གྱེས་རྒྱན་གཉེས་ཙམ་བསྲེས་ཀྱང་རབ་སྤེལ་དུ་འགྲོ་ 
བར་བཤད་པ་མི་ལེགས་ཏེ། རྒྱན་གཉེས་ཙམ་བསྲེས་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འདོད་ན་དཔེ་རྒྱན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་སྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། སྦྱར་བའེ་ 
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དཔེ་སོགས་ཀྱང་བསྲེས་པ་གཉེས་ཅམ་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤེལ་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། རྩ་བར་ཡང་། རྒྱན་ 
རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྨྲས་པས་རྒྱན་གཉེས་ཅམ་བསྲེས་པ་ནེ་སྤེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཡང་། རབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བས། རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ལ་རྒྱན་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡན་ཆད་བསྲེས་པའིེ་སྤེལ་བ་ཅན་ཞེག་དགོས་སོ། །རྣམ་ 
གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་རབ་སྦེ ལ་ནེ། ཡན་ལག་ཅན་ 
ནམ་བསྒྲུབ་བྱའེ་དངོས་པོ་སྔར་བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་ཡན་ལག་གི་ 
དངོས་པོ་རྗེས་སུ་བཀོད་དེ་དེ་གཉེས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡན་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན ཀེ་དངོས་པོར་འབྲེལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྲེ་བྱ་སྔ་མའེ་རྒྱན་གང་ 
ཡིན་ནམས་ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅིག་བྷ་ཚོས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། མཛེས་མ་ཁོད་ཀྱེ་བཞེན་གྱེ་དཔལ། ། 
པད་མ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད། ། 
མཛོད་དང་ཡུ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ། ། 
འདེ་ལྭ་བ་དཀར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་བརྗོད་བྱ་མཛེས་མ་ཁོད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
བཞིན་གྱི་དཔལ་མཛེས་པ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་པད་མ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་ 
དོ་། ༈ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་བཞེན་དང་དཔེ་པད་མ་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེད་པས་ན་རྐང་བ་དང་བོ་འདེ་གཉེས་དཔེ་རྒྱན་དང་། 
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ཡང་དེའེ་ སྒྲུ ་བྱེད་མཛོད་ཅེས་པད ་མ་དེ་ལ་ཟྲེའུ་འབུ ་དང་ལྷུག ་མའེ་ཡུ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། པད ་མ་དེ་མཛེས་མའེ ་གདོང་ལ་འགྲན ་ནུས་པར་ 
བརྗོད་པས་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་། མཛེས་མའེ་གདོང་འདེ་ལ་པད་ 
མས་འགྲན་ནུས་པ་ལྱ་བ་བ་དཀའ་བཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པད་མ་ལ་ཟོལ་ 
གྱེས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཟོལ་བསྟོད་གྱེ་རྒྱན་དང་བཅས་རྒྱན་གསུམ་པོ་འདེ་གཅེག་ 
ལ་གཅེག་བརྟེན་པའེ ་སོ་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ ་བུའོ། ། 

(གྭ) དབྱངས་ཅན་མཛེས་སྐུ་ཟླ་བའི དཀྱལའཁར་ཉེ། ། 
ཉེ་འོད་ཀྱིས་འཁུད་གངས་རེའེ་མདངས་ལ་འགྲན། ། 
དེ་ལ་ཕག་དོག་དཔལ་མོ་ལྷ་ཡུལ་དུ། ། 
བྲོས་པས་རྒྱན་གྱེ་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཞིང་རྒོད། ། 

ཅེས་རྐང་བ་དང་པོ་གཟུགས་རྒྱན་དང་གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན། རྷ་མོའི་སྐུའི་ 

གཟེ་མདངས་ལ་ ཕྲག་དོག་ པའེ་དཔལ་མོ་ལ་ཡུལ་དུ་བོ་ བོས་པ་རབ་བཏགས་ཀྱེ་རྒྱན་ 
དང་། རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཞིང་རྒོད་ཅེས་པ་གཟུགས་རྒྱན་ཏེ། དབྱངས་ 
ཅན་མའི་སྐུ་ཡན་ལག་ཅན་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་གཟེ་བརྗེད་དང་། དེ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་པའི་དཔལ་མོ་ཡན་ལག་ཅན་དང་དེའི་རྒྱན་སོགས་ཡན་ལག་སྟེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསྲེ `བྱའེ་རྒྱན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅེག་བརྟེན་པའམ་ 
སྤེལ་མར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་ན་སྤྱེ་དོན་ལས། 
པད་དཀར་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་སྲེད་ཇུས་ཀྱིས། ། 
མཐུན་པར་བྱས་སོ་མི་རེགས་བསམ་པའི་ཀླུང་། ། 
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ནམ་ཡང་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་མེད་མཐུན་སྒྲིལ་ངང་། ། 
བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་རོལ་བར་སྨོན། ། 
ཞེས་རྐང་བ་དང་པོ་དཔེ་རྒྱན་དང་། མཐུན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། བསམ་པའི་ཀླུང་གཟུགས་རྒྱན། རྐང་བ་གསུམ་པ་རང་བཞེན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན། རྐང་བ་བཞི་བ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་ལྔ་དང་། བསྒྲུབ་. 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ལ་བལྟོས་པ་སྟེ་སྦེ ལ་མར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 
ཚངས་བཞད་ལས། 
ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའེ་མདངས་འཕྲོག་ལུས་ཕྲ་མའེ། ། 
འཇམ་མཉེན་ཕྱག་སོར་འདབ་སྟོང་བསྐྱོད་པའི་རྩེ་ར། ། 
སྙན་འཇེབས་རྒྱུད་མངས་བརྡུང་བའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། ། 
རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་མཆོག ། 
ཅེས་པའི་རྐང་བ་དང་པོ་དཔེ་རྒྱན། གཉིས་པ་གཟུགས་རྒྱན། གསུམ་ 
པ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ། བཞེ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





སྭོ་ཝྫ་པ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 


དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། 
རྩ་བར། སྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ། ། 

སྙན་ངག་གྲུབ་པར་གང་གནས་པ། ། 

རབ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 

དེ་ནེ་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙན་ངག་མཁན་སུ་ཞེག་གིས་སྙན་ངག་གི་བསྟན་ 

བཅོས་མང་ཉུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཆ་ཚང་བར་རྩོམ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
་ནེ་སྐབས་འདེའེ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་འེ་ཁུད་ཆོས་ནེ་བསསྙན་བཅོས་དེ ་གྲབ་པའེ་ 
བར་དུ་དེ་འདྲའེ་བསམ་པས་གནས་པ་སྟེ ་ཁྱབ་པ་དང་། བཅད་ལྡུག་སྦེ ལ་མ་ 
གང་སྦྱོར་ཊེ ང་རྩོམ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བོ་འབྱུང་པའི་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིེག་སྟེ། འདེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཙམ་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་ 
མི་འགྲུབ་པས། འདེ རྭ་སྔ་མ་དག་གི་འགྲོས་ལྟར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འགོད་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་ལ། གལ་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཞེག་འགོད་ན་སྙན་ངག་སྤྱི་ 
དོན་འདེ་ལྟ་བུའེ་གཞུང་ཆ་ཚང་རང་བཀོད་ན་ཤིན་ཏུ་འཚམ་པར་འགྱུར་བས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ཆགས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱན་འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཐད་དཔེར་བརྗོད་ 
ཟུར་དུ་འཇོག་མི་འཇོག་གི་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པས། བོད་མཁས་དང་སེ་ 
ཏུ་སོགས་ཀྱིས་དཔང་ལོའི་བཞེད་དགོངས་ལྟར་སྙན་ངག་གི་མགོ་བརྩམས་པ་ 
ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་དེ་ལ་གཏད་པའི་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་ 
བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པས། དེ་སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་དགོས་ 
པས་དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། འདེར་དཔེར་ལོགས་ 
སུ་འཇོག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་ན། 

(གྲ) མེ་ལོང་དང་མཚུངས་མེ་ལོང་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
མཁས་པའི་གསུང་བཞེན་མཁས་པའི་གོ་འཕང་དག ། 
མངོན་གྱུར་ཕྱེར་ན་མངོན་གྱུར་ང་རྒྱལ་དག ། 
སྤངས་ཏེ་ལོག་རྟེག་སྤངས་ནས་འདེ་བརྩམས་སོ། ། 

ཞེས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་དང་མཚུངས་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 

གི་གཞུང་འདེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་། སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད་པས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་སྙན་ངག་དབྱངས་ 
ཅན་དྭྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་རེག་ 
པའི་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། བདག་གིས་མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་དང་ང་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་དུ་རེ་བའེ་བསམ་པས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་འདེ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་༧གོང་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དགོངས་པ་རླབས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་རམ། 
གཞུང་འདི་རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་མཇུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
པའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྤྱི་སྡོམ་གྱེ་ཚུལ་དུ་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
ཚུལ་འདེ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ། 
དམ་པའི་གསུང་ངག་གངའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
བརྒྱན་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་མ་འདྲེས་པའེ། ། 
ལྷག་བསམ་ཀུན་ཕན་རེ་བས་འདེ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་རྒྱན་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ནང་གསེས་ 
ཀིས་དབྱེ་བས་རྒྱན་ཐ་དད་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་གཉེ ས་ཡོད་ལ། འདེ ར་མློབ་དུ ས་ལ་ 
དཔགས་ནས་དོན་རྒན་སོ་ལའེ་རེ་འགའ་ཙམ་ལ་ནང་གསེས་སོ་སོའི་མེ་ལོང་ 
མའེ་རྩ་ཚིག་དང་འགྲེལ་བཤད་དཔེར་བརྗོད་རེ་གཉེས་གོང་བསྒྲེགས་པ་ལས་ 
ཞིབ་རྒྱས་མ་བཀོད་དོ། དེ་ཡང་རྒྱན་སོ་སོ་ཞེབ་རྒྱས་ཤེས་འདོད་ན་མེ་ལོང་ 
མ་སི་ཏུའེ་ཤན་སྦྱར་དང་། ༧གོང་ས་ལ་བ་ཆེན་པོ་དང་བོད་མཁས་སོགས་ 
ཀྱི་སྙན་འགྲེལ་ལ་གཟེགས་པར་ཞུའོ། ། 
ངག་གི་སྙན་རོ་འདོན་པ་ལ། ། 
སྔོན་གྱེ་མེ་ལོང་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ། 
རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་འགའ་བཏུས་འདེ། ། 
བརྗོད་ངག་རྩུ་བ་པོའེ་གཉེན་འགྱུར་ཤོག ། 
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རྩན་ངག་ཡོ་རེམ་བཞེ་པའེ་ 


རབ་དེབ། 


སྙན་ངག་ལོ་རེམ་བཞི་པ། 





གཉིས་པ། ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱན་བཤད་པ། 

དང་པོ་རྒྱན་བཅུའེ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་སོགས་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་གོ་སླ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནེ་ 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱན་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གཉེས་ཡོད། སྤྱེར་རྒྱ་གར་ནེ་གནའ་དུས་ 
རེང་མོ་ནས་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་དར་རྒས་ཆེ་བས་མཁས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པི་དབྲའེ་ཡུལ་དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་གོ་7འེ་ཡུལ་དུ་ཟླ་མེད་པའེ་མཁས་པ་མང་པོ་བྱོན། ཡུལ་གྲ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནས་མེ་ལོང་མའེ་ལེའུ་དང་པོའེ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ 
གཅོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་རེ་གཉེས་ཅམ་མ་གཏོགས་འགལ་ 
བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་བཞེད་པས་ན་འདེར་ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ལྤེའུ་གཉེས་པ་དང་ཐ་མའི་དངོས་བསྟན་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ངོ་བོ་གཞི་མཐུན་དུ་བཞེད་པས་ན་འདིར་ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྒྱན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ལྱེའུ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་རྒྱན་ 
ནེ་བཅུ་སྟེ། སྦྱར་བ། རབ་དྭངས། མཉམ་ཉེད། སྙན་པ། ཤེན་ཏུ་གཞོན་པ། 
དོན་གསལ། རྒྱ་ཆེ་བ། བརྗེད་པ། མཛེས་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་ 
དག་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
1. འཇམ་པའི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་རུབ་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ཉུང་ཙམ་བསྲེས་ 





པ་ནེ་ལྷོ་བའེ་སྦྱར་བ་དང་། རྩུབ་པའི་ཡི་གེ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པར་འཇམ་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་ཡི་གེ་འད་བ་གཅེག་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བལྡབས་སུ་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་ཁྲིད་ཅན་ནེ་ཤར་བའི་སྦྱར་བའོ། ། 

2. བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀ་འཇེག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
དོན་ཅན་གཙོ་བོར་སྦྱར་བས་གོ་སླ་བ་ཉེད་ནི་ལྷོ་བའེ་རབ་དྭངས་དང་། སྔོན་ 
ཆད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཆླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཞིག་མེན་ཡང་། ངག་སྦྱོར་དེ་ལ་ངེས་ 
ཚིག་གེས་བཤད་རུང་ཙམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་ནེ་ཤར་བའི་རབ་དྭངས་སོ། ། 

3. ཚེགས་བཅད་གང་ལ་འཇམ་རྩུ་བ་ཀྱེ་ཡི་གེ དོ་མཉམ་ཞེང་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྷུ ང་བ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་འཇམ་ན་འཇམ་པར་མཉམ། ཅུ་བ་ན་རྩུ་བ་པར་ 
མཉམ། བསྲེས་ན་པར་མར་མཉམ་པ་ཅན་ནི་ལོ་བའེ་མཉམ་ཉེད་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་སྔ་མ་འཇམ་ཞེང་ཕྱེད་ཕྱེ་མ་རྩུབ་པས་མི་མཉམ་པའམ། རྐང་བ་ 
གཅེག་ཆུབ་ཅིང་གཞན་གསུམ་འཇམ་པས་མི་མཉམ་པ་ཅན་ཚྟ་བུ་ནེ་ཤར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད་དོ། ། 

4. རྐང་བའམ་ཚིག་ལ་ཡི་གེ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་བརྩེགས་པ་སོགས་ 
ཅེ་རེགས་པའི་སྒྲ་མཚུངས་ཉེ་བར་ཐོས་པའེ་ཉམས་དང་ཚྡན་པ་ནྷི་ཞོ་བའི་སྟན་ 
པ་དང་། ཡི་གེ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་བརྩེགས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་སྒྲ་མཚུངས་ 
ཙམ་ཧེས་མི་ཆོག་པར་རྗེསཁིད་ཤ་སྟག་ཡིན་དགོས་པ་ནེ་ཤར་བའི་སྙན་པའོ། ། 

ཏ. འཇྔམ་པའེ་ཡི་གེ ་ཤས་ཆེ་ཞེང་ངག་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 
བདེ་བ་ནྷེ་ཌོ་བའེ་ཤིན་གཞོན་དང་། དེར་མ་ཟད་རྩུབ་པའེ་ཡི་གེ་མང་ཞེང་ཆེགས་ 
ཆེན་པོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅན་ནི་ཤར་བའེ་ཤིན་གཞོན་ནོ། ། 

6. བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྒའམ་ 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོགས་པ་ལས་སླར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་མི་དགོས་པ་ནེ་ཆྷོ་ཤར་ 
གཉེས་ཀས་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བའོ། ། 

༡. བསྔགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཚིག་བརྗོད་པས་གཞན་ལས་ཁད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱེས་གོ་ནུས་པ་ཅན་ནིེ་ཆོ་ཤར་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། 

8. ཡི་གེའེ་འཇམ་ཅུབ་དོ་མཉམ་ཞིང་བྱེད་འབྲེལ་སོགས་བསྡུས་པའེ་ 
ཆེག་སྡུད་མང་བ་ཅན་ནི་ལྷོ་བའི་བརྗེད་པ་དང་། ཚིག་སྡུད་མང་དགོས་པར་ 
འདྲ་ཡང་ཡི་གེའེ་འཇམ་ཅུ་བ་དོ་མི་མཉམ་པ་ནེ་ཤར་བའི་བརྗེད་པའོ། ། 





ཉ. སྐྱེ་བོ་ཚང་མའེ་རྣ་བར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ཙམ་འུད་མི་ཆེ་བར་རན་པར་ 
སྨྲས་པ་ནི་ལྷོ་བའེ་མཛེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་གྲགས་པའེ་མཚམས་ལས་ 
རེང་དུ་བརྒལ་ནས་ཏུད་ཆེ་བའི་ངག་གིས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནེ་ཤར་བའེ་ 
མཛེས་པའོ། ། 

10. དངོས་པོ་གཞན་གྱེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
བཏགས་པ་བ་ཞེག་ལ་མདོག་མ་འགྱུར་བར་འགོད་པ་ནི་ལྷོ་ཤར་གཉེས་ཀས་ 
འདོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་རྒྱན་ནོ། ། 

འདེར་འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ལྟར་ན། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ ་བ་ལྔའེ་ཡི ་གེ ་དང་པོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་དང་། གསུམ་པ་ག་ཇ་ 
ཌ་ད་བ་དང་། ལྔ་བ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་དང་། མཐར་གནས་ཡ་ར་ལ་ལཝ་སྟེ ་བཅུ་ 
དགུ་བོ་ནི་འཇམ་པའི་ཡི ་གེ ་ཞེ ས་བྱ། སྡེ ་བ་རྣམས་ཀྱེ་གཉེས་པ་ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་ 
དང་། གསུམ་པྱ་ཐྷ་ཛྷ་ཌྭ་ངྷ་ཐ་དང་། ཤ་༩་ས་ཧ་སྟེ དྲོ་བའེ་ཡི་གེ་བཞི་དང་། 
ཀ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནི་རྩུ་བ་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་བོད་ཡིག་ 
ལའང་། ཅ་ཆ་ཇ་ནེ་ཙ་ཚ་ཛ་དང་། ཞྭ་ཟ་འ་ནི་ཤ་ས་ཨ་དང་གདངས་འདྲ་ 
ཤས་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ན་ཀ་ག་ང་། ཅ་ཇ་ཉ། ཏ་ད་ན། པ་བ་མ། ཅ་ཇ་ཝ། 
འ་ཡ་ར་ལ་ཨ་སྟེ་ཉེ ་ཤུ་ནི་འཇམ་པའི་ཡི་གེ ་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། ཞ་ཟ་ཤ་ 
ས་ཧ་སྟེ་བཅུ་ནེ་རྩུབ་པའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། སྲོག་ཆུང་ཡིན་ཡང་མགོ་ཅན་གསུམ་ 
དང་། འདོགས་ཅན་གསུམ་གང་རུང་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་ 
ན་ར་བ་པའེ་ཡི་གེར་བསྡུའོ། །དེར་མ་ཟད་རྟགས་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཕུལ་ཉྟེན་མིང་གཞི་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་གདངས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ 
ཞན་ལ་བྷལོས་ནས་ཀྱང་འཇམ་རུ་བ་ཀྱི་ཡི ་གེ ར་འགྱུ ར་བ་ནེ་གདངས་དག་པ་ 
ཚོར་མྱྱོང་པས་ གྲུབ་སྟེ ། དཔེར་ན། དཀྲུག ་དཀོལ བསྐྱོད ་བསྐྲད་བསྒྲག ་བསྒེབ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕུལ་རྟེན་མིང་ གཞེ་རྣམས་ཀྱེ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བནི་འཇམ ་པ་ཡིན་ཡང་། 
ཕྲད་པའེ་དབང་གིས་སྒྲ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འཇམ་པ་དང་ཡང་བ་དང་སྲོག་ཆུང་དང་ལྷོཿ ད་པ་དང་མཉེན་པ་དང་ཡི་གེ་མཆོག་ 
ཅེས་པ་རྣམས་ནེ་མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ཡེན་ཞེང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྩུབ་པ་དང་ 
ཉྩི་བ་དང་སྲོག་ཆེན་དང་དམ་པ་དང་ཀྱོང་བ་དང་ཡི་གེ་དམན་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ 


168 





སྙན་ངག་ལོ་རེམ་བཞེ་པ། 





ནེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རྒྱན་འགའི་དཔེ་མཚོན་འགོད་པ། 
ཤར་བའི་སྦྱར་བ་ནེ། མེ་ལོང་ལས། མཱ་ལ་ཏཱི་མ་ལ། ལོ་ལྭ་ལི་ཀ་ལི་ 
ལཱ། ཞེས་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་ཤ་སྟག་དང་། ལ་ཡིག་གེས་ཡང་ཡང་བསྐོར་ 
ཏེ་རྗེས་ཁྲིད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་པ་འདེ་བོད་སྐད་དུ། 
ཛཱ་ཏེའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ། ། 
སྲེད་པའེ་བུང་བ་འཁོར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ཇི་མ་ཇྲི་བཞེན་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚེག་སྦྱོར་དུ་འོང་དཀའ་བས་ 
ཡི་གེ་འཇམ་རུ་བ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྗེས་ཁྲིད་སོགས་བོད་སྐད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
དུ་ཆེར་མི་གསལ། 

(ག) རབ་དཀར་གངས་རེ་ལྟར་དཀར་བ། ། 
དཀར་མཛེས་པྨད་དཀར་པོར་འགྲན། ། 
ལེགས་དཀར་སྙེག་མོའེ་གདོང་ལྟར་དཀར། ། 
སྤྲིན་དཀར་རྗེས་འགྲོ་ལྷག་བསམ་དཀར། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ཏོགས་སླ། འདེ་ལ་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པས་ 
ཡང་ཡང་བསྐོར་པའམ་རྗེས་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། སྲོག་ཆེན་གྱེ་ཡི་གེའང་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
རིས་མེད་རིག་གསལ་རང་རེའི་ཤེས་རིག་འདེ། ། 
རང་དགར་རོ་རུལ་རོ་མར་རོལ་པ་ལས། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
སྙན་རེག་རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་རིག་བྱེད་ལ། ། 





དེ་རིང་མ་ཟད་ཉེན་རེར་རེམ་ལ་རངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་ར་ཡིག་བཅུ་བདུན་རྗེས་ཁྲེད་དུ་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྷོ་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ་ནེ། 
རྩ་བར། ཀོ་ཀི་ལཱ་ལཱ་པ་བཱ་ཙཱ་ལོ། ། 
ཨཱ་བྷཱལ་ཆྗེཀ་རྭ་རྫ་རྫ། ། 
ནི་རྙ་རཱཾ་བྷཿཀ་ཌོ་ཞླི་ཏཿ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདིའེ་ཕྱེད་སྔ་མར་ཀ་ལ་པ་ཙ་མ་ཏ་ཡ་སོགས་འཇམ་ 
པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱེ་མར། ཚྷ་ཛྷ་བྷ་ཀཱ་སྟེ་ཆུ་བ་པའེ་ཡི་གེ་མང་བས་ན། ཚེག་སྦྱོར་ 
གྱེ་རྐང་བ་འཇམ་རྩུ་བ་དོ་མཉམ་པ་ལྟ་བུའོ། འདེ་ཉེད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཉར་མ་རབ་འཐོར་དྭངས་ཤིང་ད ངས། ། 
ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲན་པའི། ། 
མ་ལ་ཡ་རླུང་བདག་ལ་འོངས། ། 
ཞེས་དིད་ཀ་ཁུ་བུག་རྣམས་སྐད་སྙན་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཉར་མ་སྟེ་ཆུའེ་གཟེགས་མ་རབ་ཏུ་འཐོར་བའེ་དྭངས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཐིགས་ 
པས། བདག་གི་ལུས་ལ་བྲན་པ་ནེ། ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་ལུས་ལ་ཕོག་ 
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པ་དང་མཚུངས་པས་བདག་གི་ལུས་ལ་དགའ་བདེ་འཕེལ་ལོ། ཞེས་བོད་སྐད་ 
དུ་འཇམ་རུ་བ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཆེར་མ་ངེས་པ་ནི་རྱ་དཔེ་བོད་སྐད་དུ་དོན་བསྒྱུར་བྱས་ 
རྐྱེན་རྒྱ་ཡིག་སྲོག་ཆེ་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་བོད་ཡིག་ཏུ་འོང་མི་ནུས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱེས་ཡིན། དཔེར་བརྗོད། 
(ག)དཀར་མཛེས་མིག་གི་བདུད་རྩི་དབྱངས་ཅན་ཞལ། ། 
འདྲན་བྱེད་ཡུལ་གྱུར་ཙམ་གྱེས་བློ་གྲོས་རྒྱས། ། 
དགའ་སྟོན་སྒྲ་ཡིས་ས་ཕྱོགས་ཕ་མཐར་ཁྱབ། ། 
ཤེས་བྱར་ཧོལ་ཧོལ་མ་ཡིན་མཁས་མཁས་བསླབས། ། 
ཞེས་པས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའེ་འཛྲམ་ཞལ། མིག་གིས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱེས་བདག་གི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤེང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཤེས་བྱའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཧོལ་ཧོལ་ལམ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཅི་མཁས་མཁས་ 
ཏེ་གཉེང་ཟབ་མོས་བསླབས་ཞེས་པའིེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ལ། ཀ་ག་ང་ 
ཅ་བ་ཇ་སོགས་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་དང་། རྐང་བ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་ཁ་ཕ་ས་ཐ་ཧ་ 
སོགས་རྩུབ་པའི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་། འཇམ་པ་ཉུང་ཙམ་འདྲེས་པ་འདི་རྒྱ་དཔེར་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མར་འཇམ་པ་ཅུང་ཅམ་འདྲེས་པ་ན། བོད་སྐད་དྭའང་རྐང་བ་ཕྱེ་མར་ 
འཇམ་པའི་ཡི་གེ་ཉུང་ཙམ་བསྲེས་པའི་དཔེ་བརྗོད་མཛད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཡོད། 
འཇམ་ཆུ་བ་མི་བསྲེས་པའེ་དཔེ་བརྗོད། ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
མར་གད་མདངས་ལྡན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའེ་དུས། ། 
ཆར་སྤྲིན་ཆེར་འཁྲིཊ་ཐོག་སེར་སྐད་སྒྲ་སྒོཊ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའིེ་གཏེར་མཛོད། 
ལྷོ་ཤར་གཉེས་ཀས་འདོད་པའི་དོན་གསལ་ནེ། 
རྩ་བར། འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་དག ། 
ལིག་པས་བཅད་པའི་ཀླུ་ཁྲག་གིས། ། 
དམར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་ཕྱུངས། ། 
ཞེས་པ་སྔོན་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདེ་འོག་གཞེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནུབ་ཅིང་ 
བྱིང་བར་གྱུར་པས་སའི་སྟེ ང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བརྟེན་ས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ 
པས་ས་གཞིེ་གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་བརྗེས་ཤིང་བཅད་པའེ་ཁྲག་ 
གེས་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་རེག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་བཤད་པ། དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་རྣམས་ཚིག་གི་ལམ་ནས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པས། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མེ་དགོས་པར་གོ་སླ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 
(ག) སྔོ་བསངས་གོ་སྐབས་ཀུན་ནས་འབྲོག་བྱེད་པའི། ། 
ཟླ་བའེ་མ་མ་ལས་འོངས་འོད་རྣོན་ཅན། ། 





ཐེ་ཤྭ་ཀྨས་ལན་བརྒྱར་བདར་བ་ལ། ། 

ནེ་རུ་ཀ་ཡི་འདོད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས། ། 
ཞེས་སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་གཉེས་ཀྱེས་བདུད་རྩིའི་དོན་དུ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་ཚེས་བྱུང་བ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་མགོ་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འེ་གཏམ་རྒྱུད་ 
འཇིག་ཉེན་ན་གགས་མི་ཆེ་ཡང་། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་དགོས་པར་གསལ་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 





བར་ཉོགས་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་མཛེས་སྡུག་མ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་གངས་ལྡན་དབང་བོས་ཟླ་བོར་བསུས། །ཞེས་པ་ 


ལྟ་བུའོ། ། 
ཤར་བའེ་མཛེས་པ་ནི། སྟན་ངག་སྤྱེ་དོན་ལས། 
མེ་བཟད་སྡེར་ཁྲེམ་སྦར་མོའེ་མཚོན་ཆ་ཅན། ། 
རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཉེ་མའེ་ཚོན་བསྙོས་པ། ། 
རབ་ཁྲོས་མཆེ་གཙིགས་དྲག་པོར་གླལ་བའི་ཁྱོན། ། 


གནམ་ས་གདངས་པས་དཔེར་ཡང་མཆོན་དུ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་སྟག་ཁྲོས་ནས་ཁ་གདངས་པའེ་ཚེ་ཡ་མགལ་མ་མགལ་ 
གྱེ་ཁྱོན་ནི་གནམ་ས་བགྲད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ཞེས་ཧ་ཅང་འུད་ཆེ་བར་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། དཔེར་བརྗོད་རེ་འགའ་འདེས་གཞན་ལའང་རིགས་ནུས་དགོས་ 
སོ། །མཚམས་འདེར་མེ་ལོང་ལས། 
སྙན་ངག་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངལ་བྱས་མི། ། 
མཁས་པའི་འདུན་ས་དག་ཏུ་འདུག་ལ་དབང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་བས་འདིེ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གང་དག་སྤྱིར་བློ་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ 
ལས་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་ཅི་བདེར་སྤེལ་ནུས་ཀྱི་ངག་སྒོ་ཡངས་ཤིང་ཚིག་སྒོས་ 
འཇམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། དེ་ཉིད་རང་གཤེས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པའི་སྲོབས་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཉེར་མཛོད། 





པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་མིན་ན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་། ལྷག་ 
པར་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མང་བོར་ལྟ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་ལ་ 
འདེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་རྩོམ་པའེ་སྐབས་སུ་ 
དབྱངས་ལ་གྱེར་ནས་ངག་ཏུ་འདོན་བཞེན་རྩོམ་རྩལ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
་ནེ་ དབང་པོ་ཞན་ཅིང་རུལ་བ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྙན་ངག་ལ་མི་མཁས་ 
རང་མཁས་སུ་འགྱུར་བར་གོར་མ་ཆག་གོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་ 
དཔོན་དབུག་པ་ཅན་གྱེས་སྦྱར་བའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་གོ་སླ་བས་རེ་ཞེག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཤར་མཁས་པའེ་ལམ་སྲོལ་མཆོག ། 
མཆོག་གྱུར་སྙན་ངག་རྒྱན་དུ་གཟུགས་འཕོས་པ། ། 
པ་སངས་ལྟར་དཀར་འཚེར་བའི་སྡུག་གུ་དེ། ། 
དེ་རིང་འདེ་ན་ཡིད་ལ་འདའ་དཀའི་རྒྱ། ། 
(ཚེགས་བཅད་འདེ་འདྲ་བ་ལ་སྒྲ་རྒྱན་གྱེ་སྙན་ངག་ཟེར)ཞེས་བྱ་པ་ནེ་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 





རྙན་ངག་ལེྲྲ་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
ཅ་ཅོའི་སྐྱོན་བྲལ་གདངས་སྙན་ངག་གི་གླུ། ། 
ཆ་བྱད་རབ་མཛེས་གར་དུ་ཟློས་པའི་འཕྱུལ། ། 
ང་སྐྱེམས་བསུང་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་དང་གསུམ། ། 
ཉ་མོ་ཆུ་ལ་རོལ་བཞེན་སུ་མི་དགའ། ། 
དེ་སླད་འདེར་ཡང་ཉམས་འབྱུར་སྟོང་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྒྲ་མཐུན་རྣར་སྙན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་གང་། ། 
ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་བློ་གྲོས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ། ། 
རྣམ་འབྱེད་སྤྱེ་དོན་ཉེན་བྱེད་འདེ་ན་ཤར། ། 
ད་ནེ་མེ་ལོང་མའི་ལྤེའུ་གསུམ་པ་ལ། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན། སྐྱོན་ 
སེལ་གསུམ། 
དང་པོ་སྒྲ་རྒྱན་བཤད་པ། 
དེ་ལྭ་བྱ་སླ་བ་དང་། བྱ་དཀའ་བའེ་ཁད་པར། དྱབངས་སོགས་ངེས་ 
པའི་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
༡༽ བྱ་སླ་བ་ནི་ཟུང་ལྡན་གྱེ་རྣམ་གཞག་སྟེ་དེ་ལ་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མཐའ་ཐོག་ 
སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། བཟློག་པའི་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





ཟུང་ལྡན་ཏེ་དྲུག་ཡོད། 

༡) རྐང་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། བར་མ་ཆོད་ 
ཀྱི་ཟུང་ལྡན། བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
ཏེ་གསུམ་ཡོད། 

བར་མ་ཆོད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན་ལ། རྐང་བ་གཅེག ་ལ་ཡོད་པ། རྐང་བ་གཉེས་ 
ལ་ཡོད་པ། རྐང་བ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ། (༡༥) རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
བཞི་ལས། ༡) དང་པོ་རྐང་བ་གཅེག་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། (༡) རྐང་བ་ 
དང་པོའེ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། (༢) གཉེས་པའིེ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། (༣) གསུམ་ 
པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། (༤) བཞེ་བའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་སྟེ་བཞེ། ༡) རྐང་ 
བ་གཉེས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། (༥) རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མར་ཡོད་ 
པ། (༦)དང་པོ་དང་གསུམ་པའིེ་ཐོག་མར་ཡོད་པ། (༧) དང་པོ་དང་ 
བཞི་བའེ་ཐོག་མར་ཡོད་པ། (༨) གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་ 
པ། (༩) གཉེས་པ་དང་བཞེ་བའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། (༡༠) གསུམ་པ་དང་ 
བཞེ་བའེ་ཐོག་མར་ཡོད་པ་སྟེ་དྲུག ༣) རྐང་བ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། 
(༡༡) རྐང་བ་སྔ་མ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མར་ཡོད་པ། (༡༢) རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ 
དང་བཞེ་བའེ་ཐོག་མར་ཡོད་པ། (༡༣༢) རྐང་བ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཐོག་མར་ཡོད་པ། (༡༤) རྐང་བ་ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་སྟེ་བཞིེ། 
༤) རྐང་བ་བཞེ་གའེ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའིེ་བར་མ་ཆོད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན་བཅས་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་རྣམ་གསལ་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་རེ་གཉེས་བཀོད་ན། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 
རྐང་བ་དང་པོའེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོའེ་ 





ཐོག་མར་དབྱངས་གསལ་ཆོགས་པའི་མིང་། ལན་གཉེས་སུ་བླཟས་པས་གཉེས་ 
ཀའེ་བར་དུ་ཡི་གེའམ་མིང་ཚིག་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར། འོག་ 
མ་རྣམས་ལའང་འདེས་རེགས་འགྲེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། རྩ་ 
བའི་རྒྱ་དཔེའེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལས། 
མཱ་ནེ་ན་མཱ་ནེ་ན། ། 

ཞེས་དྱབངས་གསལ་ཆོགས་པའིེ་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པར་ལན་གཉེས་ 
བཟླས་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་རྒྱན་གྱེ་སྐབས་འདེར་སྒྲ་དོན་གཉེས་ལ་གཙོ་བོ་སྒའེ་ཉམས་ 
འགྱུར་གསལ་བོར་སྟོན་ཆེད། དཔེ་བརྗོད་ཀེས་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོའང་ཟུང་ 
ལྡན་གྱི་དཔེ་ཉེད་ཡིན་དགོས་པས། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྩ་བའི་ཟུང་ལྡན་ 
སྐོར་གྱེ་དཔེ་བརྗོད་ནེ། རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེའེ་ཆེགས་བཅད་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་ཅམ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཟུང་ལྡན་དངོས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སྟོན་མི་ཐུབ་པས། 
རྩ་བའེ་དཔེ་བོད་དང་དེའེ་ཆེག་དོན་མཐའ་དག་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། དཔེར་བརྗོད། 

(གྭ) འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་ལེགས་འཕྲོས་པའེ། ། 
ཞོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་བཀྱེ་བས་ལེགས་བྲེས་ཀིེ། ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ་བདེ ན་པ་དག ། 
མཐོང་མཛད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་འགྲོ་འདི ་སྐྱོངས། ། 

ཞེས་རྐང་བ་དང་པོའེ་ཐོག་མར་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཚོགས་པའིེ་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 

མིང་སྒྲ་གཟུགས་གཅེག་པ་ཅན། འཛུམ་འཛུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལན་གཉེས་བཟླས་ 
པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་བར་མིང་ཚིག་གཞན་གྱེས་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་ནེ་ 
དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཀྱེ་བས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞེང་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མཛད་པའི་ཟས་གཙང་སྲས་སམ། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཏེས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ 





ཚངས་བཞད་ལས། 
ཟབ་ཟབ་མཁེན་པའིེ་དཀིལ་འཁོར་རབ་རས་པས། ། 
ཤེས་བྱའེ་སྣང་བ་འབུམ་གྱེ་འོད་དཀར་རིས། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཅིག་ཏུ་མངོན་རྫོགས་པ། ། 
བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་དབང་བོས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྐང་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། དཔེར་ 
ན། རྩ་བར། རྐང་བ་དང་པོའི་ཐོག་མར། བཱ་ར་ནོ་བཱ་ར་ནོ། ཞེས་དང་། 
རྐང་བ་གསུམ་པའེ་ཐོག་མར། ན་ཡ་ཏོ་ན་ཡ་ཏོ། ཞེས་པའིེ་ཟུང་ལྡན་བར་ 
མ་ཆོད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 
(ག) དཀའ་དཀའ་གནད་ཀྱི་རྲ་རླབས་ཆེར་འཁྱུགས་པའི། ། 
ལེགས་སྦྱར་ཆུ་གཏེ ར་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐའ་དག ། 
བརྟན་བརྟན་བློ་ཡི་གྲྭ་རྫེངས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 
རབ་བགྲོད་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོའེ་ཞབས། ། 
ཞེས་རྐང་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའེ་ཐོག་མར། དཀའ་དཀའ་དང་། 
བརྟན་བརྟན། ས་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ས་བུའོ། ཚེག་དོན་ནི། ལེགས་ 
སྦྱར་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། 
ཤེན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་རྔ་རླབས་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། བརྟན་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་བློ་གོས་ནིེ་ག་ཛིངས་ཏི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ 
རྒྱ་མཚོའིེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བཀྲོད་པའི་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཛཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོའེ་ཞབས་ལ་ 
འདུད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
གསལ་གསལ་རྒྱུ་སྐར་ལམ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
ག་བུར་ཆུ་འཐུང་དགོད་པའི་བཞེན་མཛེས་ལས། ། 
ཟེམ་ཟིམ་རྔུལ་ཆུའེ་ཐེགས་པའི་ཚར་རྒྱུན་ནེ། ། 
བླཌཱུའི་དོ་ཤལ་ས་ལ་འཕྱན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྐང་བ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། དཔེར་ན། རྒྱ་ 
དཔེའེ་རྐང་བ་དང་པོའེ་ཐོག་མར། བེ་ཤ་དཱ་བེ་ཤ་དྭ། ཞེས་དང་། གཉེས་པའི་ 
ཐོག་མར། སཱ་ར་སེ་སཱ་ར་སེ། ཞེས་དང་། གསུམ་པའེ་ཐོག་མར། ཀུ་རུ་ཏེ་ཀུ་ 
རུ་ཏེ། ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 
(ག) དྭངས་དྭངས་གསལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས། ། 
ཝལ་ཝལ་ཤར་བའི་ཤེས་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱེས། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
དུང་དུང་ཐློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་འདྲེན་བྱེད་ལ། ། 
སྔ་ན་མེད་པའེ་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་རྒྱས། ། 
ཞེས་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་རིམ་བཞེན། དྭངས་དངས། 





ཝལ་ཝལ། དུང་དུང་ཞེས་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེག་ 
དོན་ནེ། དྭངས་ཞིང་གསལ་བའི་ཡིད་ནི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་གཟུགས་སུུ་བཀོད། 
དེར་ཝལ་ལེར་འཆར་བའི་ཤེས་བྱའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འདེས། བློ་ 
གསལ་གཞོན་ནུའི་མེག་ལ་སྔར་མེད་པའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ 
ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
བཟང་བཟང་བརྒྱད་ལྡན་ཇ་ཧུའི་བུ་མོའི་མཆེད། ། 
སྙན་སྙན་མགྲེན་པའི་པེ་ཝང་བསྒྱུར་མཁས་མ། ། 
འཁྱོག་འཁྱོག་གྱ་གྱུའེ་ཉམས་ཀྱི་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས། ། 
མཛེས་ལྡན་ཀུན་བཟོད་སྒེག་མོའེ་བང་ན་རྩེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྐང་བ་བཞི་གའེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཐུང་ལྡན་ནེ། དཔེར་ན། རྒྱ་དཔེའི་ 
རྐང་བ་དང་བོའེ་ཐོག་མར། ར་མ་ཏཌྲི་ར་མ་ཌཱི། ཞེས་དང་། གཉེས་པའིེ་ 
ཐོག་མར། པཱ་ཊ་ལ་པཱ་ཊ་ལ། ཞེས་དང་། གསུམ་པའི་ཐོག་མར། བཱ་རུ་ཌེ་ 
བཱ་རུ་ཆི། ཞེས་དང་། བཞེ་བའེ་ཐོག་མར། སོ་རྣ་བཱ་སཾ་རྟ་བཱ། ཞེས་པའེ་ 
ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 
(ག) མཐོ་མཐོའེ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ཙམ་ཉིད་དང་། ། 
ཆེ་ཆེའེ་རེགས་རས་ཙམ་གྱི་དྲེགས་པ་དང་། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 





ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
འགྲེག་འགྲེག་ཤེས་བྱ་འཆད་ན་དཔལ་སྒང་བ། ། 
ཞེས་རྐང་བ་བཞེ་གའེ་ཐོག་མར། མཐོ་མཐོ་དང་། ཆེ་ཆེ། ཡང་ 
ཡང་། འགྲེག་འགྲེག་ཅེས་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེག་ 
དོན་ནེ། གོ་ས་མཐོན་པོའེ་ཁྲི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཆེ་ཞིང་བཙན་པའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་ཙམ་གྱི་ཁེངས་དྲེགས་དང་། བླ་སྤྲུལ་ལྟ ་བུའེ་སྐྱེ ་ཕྲེང་འཛིན་པ་མིན་ 
ན་ཡང་། ངོ་མཚར་བའི་ཤེ ས་བྱ་རིག་པའི་གནས་གང་ཞི ག་འཆད་པ་ལ་ 
མཁས་ན། རྗེ་དཔལ་སྒང་བ་ལྟར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར་ཞེས་སོ། །ཡང 
ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
སྤུར་མྨྱུར་འཕུ ཕུར་རྩལ་མགྱོགས་པས་དྲི་བཞོན་དང་། ། 
མཛེས་མཛེས་ལྟ་ན་ སྡུག་པས ་གསེར་མེག་ཅན། ། 
འུར་འུར་སྒྲ་འཛིན་འགས་པས འབྲུག་སྟོང་གི ། 
ལྷག་ལྷག་རྗེས་སུ་འགྲོ་འདེ་ནམ་མཁའི་གྲུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། ། རྐང་བ་གཉེས་ལ་ཡོད་པ། རྐང་བ་གསུམ་ 
ལ་ཡོད་པ། (༡༠) རྐང་པ་བཞིེ་ལ་ཡོད་པ། རྐང་བ་བཞེ ་ལ་ཆ་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
པ་སྟེ་བཞེ་ལས། དང་པོ། རྐང་བ་གཉེས་ལ་ཡོད་པ་ལ། (༡ )རྐང་བ་དང་ 
པོ་གཉེས་ཏེ་ཐོག་མར་ཆོད་པ། (༢) དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་ 
པ། (༣) དང་པོ་དང་བཞེ་བའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། (༤) གཉེས་པ་དང་གསུམ་ 
པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། (༥) གཉེས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོཿ ག་མར་ཆོད་པ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
(༦) རྐང་བ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མར་ཆོད་པ་སྟེ '་དུག གཉེས་པ། རྐང་བ་ 
གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལ། (༧) དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མར་ཆོད་པ། (༢)དང་ 
ཐོ་དང་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མར་ཆོད་པ། (༩ )ཝྱེ་མ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མར་ 
ཆོད་པ་སྟེ་གསུམ། གསུམ་པ། (༡༠) རྐང་བ་བཞེ་གའེ་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ 
སྟེ་གཅིག བཞེ་པ། རྐང་བ་བཞེ་ལ་ཆ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལ། (༡༡)རྐང་བ་ 
དང་པོ་གཉེས་འདྲ་ཞིེ ང་ཕྱེ་མ་གཉེས་འདྲ་བ། (༡༢)དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ 
འདྲ་ཞིང་གཉེས་པ་དང་བཞེ་བ་གཉེས་འདྲ་བ། (༡༣ )ཐོག་མཐའ་གཉེས་འདྲ་ 
་ཞེང་བར་བགཉེས་འདྲ་བ་སྟེ་གསུམ་བཅས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ཚན་ལ་བྱར་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་རྣམ་གསལ་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་རེ་གཉེས་བཀོད་ན། 
རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་པ་ནེ། ཚིག་རྐང་ 





དང་པོའེ་ཐོག་མར་དབངས་གསལ་ཚོགས་པའི་མིང་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། 
རྐང་བ་གཉེས་པའེ་ཐོག་མར་དབྱངས་གསལ་ཚོགས་པའི་མིང་ཚིག་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གཉེས། དབྱངས་གསལ་དང་། སྔོན་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ 
སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཐུང་ལྡན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཟུང་ལྡན་དེ་གཉེས་ 
ཀྱེ་བར་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དུ་མས་བར་ཆོད་པ་ར་བུ་ཞིག་ལ་ཟེ ར། འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། རྒྱ་དཔེའེ་རྐང་བ་དང་པོའེ་ཐོག་མར། 
མ་ངྷུ་རེ་ཌ། ཞེས་དང་། རྐང་བ་གཉེས་པའེ་ཐོག་མར་ཡང་། མ་ངྷུ་རེ་ཊ། 
ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གཞན་དུ་མས་ཆོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 
(ག) བློ་གྲོས་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། ། 
ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོར་གྲགས་པའེ་བཟང་རྫུ་མཁན། ། 
ཕལ་ཆེར་ཁེངས་པ་འཕྲོགས་པའིེ་གྲགས་པའེ་དབྱངས། ། 





སྲེད་པའེ་རྩེ་མོར་གྲགས་པ་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཞེས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མར། བློ་གྲོས་ཞེས་པའེ་ཟུང་ལྡན་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་བར་ཡི་གེ་གཞན་དུ་མས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེག་དོན་ནེ། མཁྲེན་ 
རབ་ཏྱི་བོ་གོས་ཤེན་ཏུ་རས་པའིེ་རྣམ་དྲ་པོད་ཡངས་པ་ལ་བཉེན་ནས། ཐོ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ངོམ་པའེ་མཁས་རོམ་བཟང་བོའི་རྫུ་ཅན་ཏེ། གཡོ་ 
སྒྱུ་མཁན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོགས་པའི་གྲགས་པའི་དབྱངས་སྙན་སྲེད་ 
པའི་རྩེ་མོར་གྲགས་པའེ། ཡབ་རྗེ་བ་མ་བོ་བཟང་གགས་པ་འདེ་ནེ་ཨེ་མ་མཚར་ 
ཞེས་ངོ་མཚར་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
མཛེས་སྐུ་གེ་སར་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའེ་རེ། ། 
མཛེས་ལྡན་གཟེ་འོད་སྟོང་གི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། ། 
སྲེད་ཞེའེ་བླ་ན་འབར་བའེ་མཆོད་སྡོང་ཆེ། ། 
དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་གཏེར་ྱེ་ཕུང་པོར་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་བར་ཆོད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན་ནེ། 
དཔེར་ན། རྒྱ་དཔེའེ་རྐང་བ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར། ཀ་རེ་ཌ། ཞེས་ 
པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 
(ག) དམར་སེར་ལི་ཁྲིའེ་མདངས་འཛིན་ཞིང་། ། 
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སློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
དམར་བའི་མཆུ་སྒྲོས་རྣམ་པར་གཡོ། ། 





དམར་འོད་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ། 
ཡིད་སྲུབས་དགྲ་དེ་རྣམ་པར་བཅོམ། ། 
ཞེས་རྐང་བ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར། དམར་ཞེས་པའི་ཐུང་ལྡན་དག་ 
གི་བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་ནེ། ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་མདངས་དང་ 
ལྡན་ཞེང་། དམར་བའི་མཆུ་སྒོས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་སོགས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མཁན། བདུད་དམ་ཡིད་སྲུབས་ཏེ། ཡིད་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་ 
ཤིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱེད་པའེ་དགྲ་དེ་རྣམ་པར་བཅོམ་མོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་མིག་གི་དཔྱིད། ། 
ཡིད་འཕྲོག་གསུང་སྙན་རྣ་བའི་བདུད་རྩེའེ་གཏེར། ། 
ཡིད་འཕྲོག་དཔྱེད་ཀྱེ་ཕོ་ཉ་རབ་མྱོས་པས། ། 
འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའིེ་ཕང་བར་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྐང་བ་བཞེ་གའེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའེ་བར་ཆོད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན་ནེ། དཔེར་ 
ན༈ རྒྱ་དཔེའེ་རྐང་བ་བཞེ་གའེ་ཐོག་མར། ཀ་མ་ལེ། ཞེས་ཐོག་མའིེ་ཟུང་ 
ལྡན་གྱི་བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(ག) རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་ལེགས་ཤར་བ། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་མང་བོའེ་གཙུག་ན་འགྱིང་བའི་ཕྱེར། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་བཞི་པ། 

རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་བོད་ཀྱེ་རྗེ། ། 
ཞེས་རྐང་བ་བཞེ་གའིེ་ཐོག་མར། རྒྱལ་ཞེས་པའེ་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་ 
གྱི་བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་ནེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་མ་ལུས་པ་མིའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་རྒྱལ་ཕྲན་མང་བོའི་གཙུག་ན་ 





མངོན་པར་འཕགས་པའམ་བགྱིང་བའེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནེ་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རི་མོ་མཚར་སྡུག་པའེ། ། 
བཀྲ་ཤེས་བདེ་དགའ་འཕེལ་བའི་བསེལ་ལྡན་ལྡོངས། ། 
བཀྲ་ཤིས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲའེ་དབྱངས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོའི་ཁྱོན་དུ་སློགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྐང་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའེ་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་འདྲ་ཞིང་། 
རྐང་བ་གཉེས་པ་དང་བཞིེ་པའེ་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཡང་འདྲ་བའེ་བར་ 
ཆད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནེ། རྐང་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའེ་ཐོག་མའེ་ཚེག་སྒྲ་གཟུགས་ 
འདྲ་ལ། རྐང་བ་གཉེས་པ་དང་བཞེ་བའིེ་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ 
ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་པ་ཉན་གྱི་མིང་འདྲ་བ་གཉེས་ 
ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན། རྒྱ་དཔེའེ་རྐང་བ་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པའི་ཐོག་མར། ཨུ་དེ་ཏེ་ར། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་ 
པའེ་ཐོག་མར། མཱ་རུ་ཏེ། ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ 
ལ་མི་མཉམ་པ་གཉེས་དང་། མཉམ་པ་གཉེས་འདྲ་བའི་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་ 
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ཆློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
ཡང་ཟེར། དཔེར་བརྗོད། 

(ག) དཀར་འཇམ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ལ་རབ་འཁྲུ་བ། ། 
མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཅན། ། 
དཀར་གསལ་བཞེན་རས་ངོམ་ཆེ་ཁེངས་ལྡན་ཅན། ། 
མཇེས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱེ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་འཕྲོགས། ། 





ཞེས་རྐང་བ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པའེ་ཐོག་མར། དཀར་ཞེས་པ་ 
དང་། གཉེས་པ་དང་། བཞེ་པའེ་ཐོག་མར། མཛེས་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱེ་ 
བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་ནི། དཀར་ཞིང་འཇམ་པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ། འཁུ་བའམ་འགྲན་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
ལྷ་མོའེ་བཞེན་རས་ངོམ་པའིེ་ཚེ། ལང་ཚོའེ་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པའེ་མཛེས་ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱེ་ཡིད་ཀྱེ་བརྟན་པ་འཕྲོགས་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
གྱ་གྱུའི་བགྲོད་པ་འཁྱོག་པོའེ་གསེར་ལྡན་ཀླུང་(རྨ་ཆུ)།། ། 
དུས་བཞི ར་ངལ་གསོ་མེད་པར་རྟག་འབབ་པ། ། 
གྱ་ཚོམ་ཡིད་ཀེ་མེ་ལོང་གསར་བའེ་ངོས། ། 
དུས་ཀྱི་མི་རྟག་མཚོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་རྐང་བའེ་ཡ་གཉེས་འདྲ་ཞིང་ཆ་གཉེས་འདྲ་བའིེ་ཟུང་ལྡན་ཅན་ 
ནོ། † 
ཆད་ཅིང་མ་ཆོད་པའེ་ཟུང་ལྡན་ནེ། ཚེག་རྐང་སོ་སོ་ལ་བལོས་ཏེ་མིང་ 
ཚིག་གཞན་གྱེས་བར་ཆོད་ཀྱང་། རྐང་བ་རང་རང་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 
ཟུང་ལྡན་གྱེ་བར་མ་ཆོད་པ་ཞེག་ལ་ཟེར། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་དབྱེ་ན། 
རྐང་བ་སྔ་མ་གཉེས་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉེས་འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། རྐང་ 
བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་འདྲ་ཞིང་བར་མ་གཉེས་འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། རྐང་བ་ 





བཞི་ག་འདྲ་བ་ཆོད་ཅེང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཏེ་གསུམ་མོ། །རྣམ་གསལ་ 
གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ན། 

རྐང་བ་སྔ་མ་གཉེས་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉེས་འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ 
ནིར དཔེར་ན། རྒྱ་དཔེའི་རྐང་བ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མར། སྭ་ལཾ་སྭ་ལཾ་ 
ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མར། ན་ལེ་ནཱ་ལཱི་ཞེས་ཟུང་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་ 
བར་མིང་ཆེག་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། རྐང་བ་རང་རང་གི་ཟུང་ 
ལྡན་གྱེ་བར་དུ་མིང་ཚེག་གཞན་གྱེས་བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
རེགས་འགྲེའོ། །དཔེར་བརྗོད། 

(ག) ཆེལ་ཆེལ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
ཆེལ་ཆིལ་རྦ་རླབས་ཆེ་ལས་བགྲོད་པའེ་ཐབས། ། 
བརྟན་བརྟན་གྲྭ་རྫེངས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ལ། ། 
བརྟན་བརྟན་བློ་དང་ལྡན་པའེ་དེད་དཔོན་གནས། ། 

ཞེས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མར་ཆེལ་ཆེལ་དང་། རྐང་བ་ཕི་ 

མ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མར་བརྟན་བརྟན་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་དེ། རྐང་བ་རེ་རེའེ་ 
བར་དུ་མིང་ཆིག་གཞན་གྱེས་བར་ཆོད་པ་དང་། ཡང་རྐང་བ་རང་རང་གི་ 
ཐོག་མར་ཡོད་པའེ་ཆེལ་ཆེལ་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱེ་བར་མ་ཆོད་པ་འོག་མ་ནམས་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཉེར་མཛོད། 





ལའང་འདྲའོ། །ཚེག་དོན་ནེ། རླབས་ཕྲེང་ཆིལ་ཆེལ་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་ལས་བགྲོད་པའེ་ཐབས། ཤེན་ཏུ་བརྟན་པའི་གྲུ་རྗེངས་ཚགས་ 
སུ་ཚུད་པའམ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ལ། འཇིགས་པ་མེད་ཏིང་བློ་བརྟན་ 
པའི་དེད་དཔོན་གནས་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལས། 
ལྷུགས་ལྷུགས་གྲོལ་བས་བསུང་ཞེམ་སྦང་རྩིའེ་རྡུལ། ། 
ལྷུགས་ལྷུགས་བྱོ་བའེ་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཕོན། ། 
མཛེས་མཛེས་རྒྱུ་སྐར་དབྱེངས་ལ་སྒེག་པ་བཞེན། ། 
མཛེས་མཛེས་དགའ་ཚལ་གཞི་ལ་དེ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༢) གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
རྐང་བ་སོ་སོའེ་ཐོག་མ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་གནས་གཞན་ནའང་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཟེར། རྐང་བའེ་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ། བྱ་སླ་བའི་ཟུང་ལྡན་དང་། གནས་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ། བྱ་དཀའ་བའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་གཙོ་བོར་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྒས་འཇུག་ 
པ་སྦྱོར་ཚུལ་བྱ་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་སྟེང་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། འདེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རྐང་བ་བཞེ་གའེ་དབུས་ན་ཡོད་པ། མཐའ་ན་ 
ཡོད་པ། བར་མཐའ་གཉེས་ན་ཡོད་པ། ཐོག་བར་ན་ཡོད་པ། ཐོག་མཐའ་ 
གཉེས་ན་ཡོད་པ། གནས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ལས་དང་ 
པོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་སོ་སོར( ༡༣༦)ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་། ཆོད་ 
པ་རེ་སྟེ་དྲུག་ཡོད། བཞེ་པ་ཐོག་བར་ན་ཡོད་པ་ལ། (༧) རྐང་བཞེའེ་ཐོག་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 





བར་གྱེས་ཆོད་པ་དང་། (༨) རྐང་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའེ་ཐོག་མཐའ་ 
དང་གཉེས་པ་དང་བཞེ་བའི་ཐོག་བརྡ་གྱེས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་སྟེ་གཉེས། ལྔ་ 
པ། ཐོག་མཐའ་གཉེས་ན་ཡོད་པ་ལ། (༩) རྐང་བཞེའེ་ཐོག་མཐར་ཆོད་ 
ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་། (༡༠) ཐོག་མཐར་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པ་སྟེ་གཉེས། དྲུག་ 
པ་གནས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པ་ལ། (༡༡ ) རྐང་བ་བཞི་གའེ་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་། (༡༢) བཞེ ་གའི་གནས་གསུམ་དུ་མ་ཆོད་ཅི ང་ 
ཆོད་པ་སྟེ་གཉེས་བཅས་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་རྣམས་གསལ་གྱེ་ 
དཔེར་ཞིག་བརྗོད་ན། 
རྐང་བ་བཞི་གའེ་གནས་གསུམ་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པ་ནི། དཔེར་ན། 
རྒྱ་དཔེའེ་རྐང་བ་བཞེ ་གའེ་གནས་གསུམ་ན། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཞེ ས་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
གྱེ་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 

(ག) དཀར་དཀར་གངས་ཏྱི་རི་བོངྗེ་བཞེན་དཀར་དཀར་རི་བོང་ཅན་དཀར་དཀར། ། 
དཀར་དཀར་པའི་རྩ་བ་་བུར་དཀར་དཀར་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་དཀར་དཀར། ། 
དཀར་དཀར་འོ་མའྱེ་ར་མཚོ་ཇི་ཊར་དཀར་དཀར་ལུས་ཕའི་གདོང་དཀར་དཀར། ། 
དཀར་དཀར་དཔལ་མོའི་ལེགས་སྐྱེས་ལྟར་དུ་དཀར་དཀར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་དཀར་དཀར། ། 

ཞེས་རྐང་བ་བཞེ་གའེ་གནས་གསུམ་དུ། དཀར་དཀར། ཞེས་པའེ་ 
ཟུང་ལྡན་གྱི་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་ནི། གངས་རིའེ་ 
མདངས་ལྟར་དཀར་བའེ་རི་བོང་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་དང་། པདྨ་འེ་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དཀར་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
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མློབ་དེ བ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





གདོང་། ལྷའེ་བུ་མོ་སྟེ་ཁབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོའེ་ལེགས་སྐྱེས་ལྟར་དཀར་ 
བའི་སྤྲེན་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྤྱེ་དོན་ལས། 
ལེགས་ལེགས་ཆོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་བལྟམས་ལེགས་ལེགས་མཚན་དཔེ་ 
གསར་བའི་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་ལེགས་ལེགས། ། 
ལེགས་ལེགས་བལྟར་མི་མངོན་པའེ་མཛེས་ཞལ་ལེགས་ལེགས་པད་མའི་འདབ་ 
བརྒྱ་རྒོད་པ་ལྟར་ལེགས་ལེགས། ། 
ལེགས་ལེགས་སྦྱན་དཀྱུས་ཨུཏྤལ་འདབ་ལྡན་ལེགས་ལེགས་འགྲོ་ལ་གཟེགས་པ་ 
ཙམ་གྱེས་བདེ་ལེགས་ལེགས། ། 
ལེགས་ལེགས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བས་ལེགས་ལེགས་བདེ་དགའ་ཟད་མེད་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ལེགས་ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟ་དུའོ། ། 

༣) མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ལ་དབྱེ་བ་མ་བྱུང་སྟེ། མཐའ་ 
ཐོག་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ནེ། རྐང་བ་སྔ་མའེ་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའེ་ཐོག་མ་ན་ 
ཡོད་པའེ་མིང་ཚིག་གང་རུང་གི་སྒྲ་གཟུགས་མཚུངས་པར་སྦྱར་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
ཞེག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། རྩ་བའི་རྒྱ་དཔོའེ་རྐང་བ་དང་པོའེ་མཐའ་དང་། གཉེས་ 
པའེ་ཐོག་མར་མ་དེ་ན་སྲ་ཞེས་དང་། རྐང་བ་གསུམ་པའེ་མཐའ་དང་བཞིེ་བའེ་ 
ཐོག་མར། ག་ཏཱ་པི་ཏཱ་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་འདེ་ནི་ 
གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཟུང་ལྡན་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ཟུང་ 
ལྡན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་རང་དབང་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱེར་དཔེར་བརྗོད་ལོགས་ 
སུ་བཞག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དཔེར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 





པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
བྱི་རུའེ་མདངས་དང་འདྲེས་པའེ་གསེར་བཟང་མདོག ། 
མདོག་ལེགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལྷང་ངེར་མཁྱེན། ། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། ། 
སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྩོལ། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༤) ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྔ་མའི་ 
མིང་ཚིེག་རེ་རེ་བའེ་ཟུང་ལྡན་དང་མི་འདྲ་བར་འདེའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའེ་རྐང་ 
བ་གཅིག་གི་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཡི་ག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྐང་བ་གཞན་ལའང་ 
གཟུགས་མཚུངས་སུ་བཀོད་པས། རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་འདྲ་ཡང་བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། འདེ་ལ་དབྱེ་ན། རྐང་བ་བཟླས་པ། ཚིགས་ 
བཅད་བཟླས་པ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་བའེ་དཔྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། རྐང་ 
བ་བླཟས་པ་ཞེས་པ་ནེ། དཔེར་ན། རྐང་བ་དང་པོ་རེལ་བོ་དེ་རྐང་བ་གཉེས་ 
པར་བསྐྱར་ཏེ་བཀོད་པས་དོན་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་ལའང་དོན་མི་འདྲ་བ་རེ་བཀྲལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་ 
ནེ། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ནེ་བརྗོད་འདོད་ 
རྗེས་འབྲང་ཕྱེར། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་བྱེད་ན་མ་གཏོགས། དོན་ཡན་གར་ 
བ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་དཀའ་བར་སྣང་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ཚེགས་བཅད་རིལ་ 
བོ་གཅེག་ལན་གཉེས་སྲ་བླཟས་པའི་ཆིགས་བཅད་བླཟས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེ ར་མཛོད། 





གཅེག་གི་ནང་ཚིག་རྐང་འདྲ་བ་ལན་བརད་དུ་བླཟས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཞེ་དེ་བས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པའི་བོད་སྐད་ཇི་བཞེན་པར་མེ་འཐོན་པས་འདེ ར་ 
འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ། 

༥) བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། མེ་ལོང་ལས། ཀུན་ཏུ ་དབྱེ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པ། །དེ་དག་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 

ཞེས་བཤད་པ ལྟར་གོང་ སྨོས་ཟུང་ལྡན་དེ་དག་སྣ་ཚོགས་པར་བསྲེས་ནས་ 
སྦེལ་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་འདིེ ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད ་གཟུང་དུ་མེད ་པ་ཞེག ་འབྱུང་མོད། 
མེ་ལོང་དུ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་གཅེག་ལས་མ་བཀོད་དོ། ། 

༦) བཟློག་པའེ་ཟུང་ལྡན་ལ། ། རྐང་བ་བཟླག་པ་དང་། ཚེགས་བཅད་ 
ཕྱེད་བཟླག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད ་བཟློག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན། རྐང་བ་དང་པོ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉེད། རྐང་བ་གཉེས་ 
པར་ལ གས་བཟློག་ཏུ ་བཀོད་པས་ཀྱང་དོ༔ ན་སོ་སོར་སྟོན་ཅེང་ཚེག་འཇམ་ 
ཐོ་འོང་བའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། གོང་ནས་བཤད་ཟིན་ལྟར་སྙན་ 
ངག་མཁན་བྷ ་ར་ཝེསྭ་བས་པའེ་རྭ་མ་ ཌའེ་གཏམ་ རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ 
སྐད་ལའང་། སྤྱི་དོན་ལས། 

འདུན་ཞེང་དགའ་ལྡན་མོས་པས་བརྩོན་འདོད་མཁས། ། 
འཇམ་ཞིང་སྙན་སྡེབ་མཛེས་ལེགས་མཁས་པར་སྨོན། ། 
མཁས་འདོད་བརྩོན་པས་མོས་ལྡན་དགའ་ཞེང་འདུན། ། 
སྨོན་པར་མཁས་ལེགས་མཛེས་སྡེབ་སྙན་ཞེང་འཇམ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 
ཞེས་པ་ལྭ་བུས་དོད་ཙམ་རེ་འོང་ཆོག་པར་སྣང་བས་འདེས་མཆོན་པར་བྱའོ། ། 
༢༽ བུ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ། བ་ལང་གཅིན་གྱི་ 
བྱ་དཀའ་བ་དང་། འཁོར་བའིེ་བྱ་དཀའ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་བ་ལང་ 
འགྲོ་བཞེན་པར་གཅེན་བཏང་བའི་ཆུ་རེས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་རྲེའུ་མིག་ཏུ་འཁྱོགས་ 
འགྲོ་ལྟར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བྱ་དཀའ་བ་ནེ་ཀུན་བཟང་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདེ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའེ་མཁེན་རྩལ་ལས་ཐོན་པའིེ་ 
རེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འདེར་སྤྱེ་དོན་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་ 
མཆོན་ཅམ་བགྱིད་པ་ནེ། 
ཀུན་འཁོར་འདིའི་ཀློག་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་ཤོག་གུའིེ་གཡས་ཀྱི་སྟེ ང་ 
གི་གྲྭ་ནས་ཟུར་འདེད་ཀྱིས་དབུས་པར་དུ་བཀླག དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་སྟེ ང་ 
ཟུར་དང་། གཡོན་གྱེ་འོག་ཟུར་དང་། གཡས་ཀྱེ་འོག་ཟུར་ནས་དབུས་བར་ 





དུ་བཀླགས་པས། རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱེ་གཏམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། 
རེགས་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། ། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། ། 
ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ། ། 
ས་སྟེང་འདེ་ན་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་སྣང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིང་། དེ་ནས་ཤོག་གུའེ་གཡས་མཐའེ་ 
དཀྱེལ་ནས་ཡས་ཟུ རྭ་གྱེས་དེད་ནས་སྟེང་མཐའེ་དཀྱེལ་བར་དུ་བཀླག དེ་བཞེན་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཉེ ར་མཛོད། 
དུ་སྟེང་མཐའེ་དཀིལ་ནས་མས་ཟུར་དང་། གཡོན་མཐའེ་དཀྱེལ་ནས་མས་ 





ཟུར་དང་། འོག་མཐའེ་དྭཀིལ་ནས་ཡས་ཟུ རྭ་གེས་བྱཀགས་པས། 
བླང་དོར་གནས་ཀུན་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
རེག་པའེ་གསང་ཚིག་ཤར་མར་སྟོན་ལ་དགའ། ། 
སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་ལ་མཁས་པའི་སྙན་ངག་གང་། ། 
མཁས་མང་དགའ་སྐྱེད་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷག ། 
ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྟེང་གི་རེགས་པའེ་འཇོ་སྒེ ག་སྟོང་ལྡན་ཞེས་ 
སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བཀླགས་ནས་མཇུག་གེ་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་པའེ་ 
བར་དུ་བཀླག་གོ དེ་དག་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་སྟེ། ཐོག་མར་གཞན་ 
གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གྲྭ ་ཟུར་བཞེར་བཀོད་པ་དང་། དེ་ནས་རང་རྩོམ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་ངོས་བཞེ་ནས་བསྣོལ་མའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དེ། ཕྱེད་དང་། ཤར་ 
དང་། མཁས་དང་། རེན་ཏེ་ཚེག་བར་བཞེ་རང་བཞན་གཉིས་ཀྱེ་ཚིག་ཐུན་ 
མོང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོའེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་ངག་དབང་དབྱངས་ 
ལྡན་རིག་པའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨང་ཀི་གཅེག་ནས་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་བཀླགས་ 
པས་བ་ལང་གཉིན་གྱེ་བྱ་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དང་། སྒྲ་རྒྱན་གྱེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན། ཤོ་ལོ་ཀ་དགུའི་ནང་དུ་སྟན་ངག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་དང་། 
སྙན་རྐྱང་བ་ལན་བརྒྱད་དང་། ངག་རྐྱང་བ་ལན་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་པ་དང་། 
དཀྱུས་སུ་བཀླགས་པས་དནྟེ་དང་སྙན་ངག་གི་རིག་པ་ལ་ཆ་གང་ཐད་ནས་བསྙོད་ 
པའེ་བསྟོད་བསྔགས་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་བཞེ་པ། 





༢༽ དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ལ། དབངས་ངེས་པ་ 
ནི རྐང་བ་བཞེར་དབྱངས་ཀྱེ་ཡི་གེ་བཞེར་ངེས་པ། གསུམ་ངེས་པ། གཉེས་ 
ངེས་པ། གཅེག་ངེས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཞེག་ལ་ཟེར་རོ། ། 

གནས་ངེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་ 
པ། རྐན། སོ། མཆུ་དང་། སྤྱི་བོ་སྟེ་གནས་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་རྐང་བ་གང་གི་ཡི་གེའེ་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཞེག་ལ་ཟེར། 
གསལ་བྱེད་ངེས་པ་ནེ། ཚེགས་སུ་བཅད་པའེ་རྐང་བ་གང་ལ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཟེར། 
དེ་དག་ལས་དྭབངས་ངེས་པའིེ་དཔེར་བརྗོད་ནེ་ལྤེའུ་གཉེས་པའེ་དབུར་བཀོད་ 
པ་དེེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱངས་གཅེག་ངེས་པའིེ་དཔེར་ 
ྤྱེ་དོན་ལས། ྒ 
སྤྱེར་བདག་ཉེད་ལོ་ཚོད་སུམ་ཙུའེ་སྒང་ན་ཡོད་དུས་སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་ 
གྱེ་དཔེར་བརྗོད་ཁ་ཚང་བ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེར་རྩོམ་ 
རྒྱུགས་སུ་ཕུལ་བ་གཞེར་བཞག་ལ། མགོ་མཇུག་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་སྦྱར་ 
བྱང་བཅས་བསྣན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུགས་སུ་བརྩམས་པ་ཞེག་ཡོད་ནའང་། 
གནམ་ས་མགོ་ཉེང་སློག་པའེ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པས་ཁུར་ 
མེད་བྱས་པའི་ཚུལ་གླེང་ན་སུ་ཞེག་ལ་ཕངས་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེ། ད་ནེ་ལོ་ན་ 
མཐོན་པོར་སླེབས་པའེ་སྐབས་གཞོན་དུས་སྙན་ངག་ལ་སྦྱངས་པའི་རྩལ་ཅེ་འདྲ་ 
སྙམ་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཚོད་བརྟག་སླད་བྲེས་པའེ་ཆེགས་བཅད་དབྱངས་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེ ར་མཛོད། 





ཨ་ངེས་པའིེ་བྱ་དཀའ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་འདེ་ལྟར། 
ཀ་ནས་ཡང་དགྲ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཁ་བ་ལྟར་དཀར་ཟླ་བྲལ་ལྷག་བསམ་ངང་། ། 
ག་ཤལ་རྒྱན་ཆ་དར་སྣ་མང་བཤམས་ནས། ། 
ང་རྒྱལ་རྒྱགས་བྲལ་དད་པས་ཕྱག་མང་འཚལ། ། 
ཅ་ལག་ཁུད་རྫས་བསགས་ལ་མ་གཟན་པར། ། 
ཆ་བྱད་རྣམ་དག་སྐྲ་དང་སྨ་ར་བཞར། ། 
ཇ་མདངས་དར་ལས་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་འཆང་། ། 
ཉ་གང་ཟླ་རྒྱས་བསམ་པས་གཞན་ཕན་བརྩམས། ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱཀྱས་གང་བརྟན་ལམ། ། 
ཐ་དད་རྣམ་མང་ཉན་བསམ་སྦྱངས་པས་ན། ། 
དྭ་ལྟ་རྒས་མཐར་ལྔ་ལམ་ལ་ཆས་ཀྱང་། ། 
ན་ཚ་འཇམ་སྐབས་སྔར་བསླབས་ཡང་ཡང་གཤར། ། 
པྱཉ་གྲངས་ལྡན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་རྣམས། ། 
ཕ་མཐར་བརྒལ་བ་མཁས་པར་དཀའ་ན་ཡང་། ། 
བ་ལང་རྩྭ་གཟན་འདྲ་བར་དམན་ལས་ལ། ། 
མ་ཆགས་རྟག་བསླབས་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་ཤར། ། 
ཙནྡྲ་བ་དང་དབྱངས་ཅན་ཀ་ལཱ་པ། ། 
ཚ་གྲང་ནད་བརྒྱ་བསལ་ཐབས་སྨན་དཔྱད་དང་། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 





ཇ་ཡས་ལྡགས་སྩལ་བཀའ་བསྟན་ཟབ་རྒྱས་གནད། ། 
ཝལ་ཝལ་འཆར་སླད་ཚོངས་སྲས་ལྷག་ལྷར་འབད། ། 
ཞྭ་ཁ་ངང་མདངས་རབ་གསལ་གྲལ་ལ་འཚངས། ། 
ཟ་ཉལ་སྨྲ་ལ་ཨ་འཐས་གཏན་སྤངས་ནས། ། 
འ་ཅག་བསྟན་དང་ཕ་མར་ཕན་མཇད་ལ། ། 
ཡ་རབས་བྱ་བས་ནམ་ཡང་དལ་བས་དམན། ། 
ར་བས་མཐའ་བརྒྱན་གྲྭ་ཁང་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ལ་ལ་ཐ་ཤལ་ལས་ཀས་འདའ་བ་ཕངས། ། 
ཤྭ་ས་ན་ལ་ལྷག་པར་དད་ལྡན་ན། ། 
ས་བླར་འཕགས་སླད་བསྐལ་བར་འབད་ཀྱང་དགའ། ། 
ཧྭ་ཅང་བྱ་དཀར་གྲགས་ལྡན་སྙན་ངག་ལམ། ། 
ཨ་རྐྱང་གདངས་སྙན་ཚོངས་དབྱངས་དཔལ་ལ་འགྲན། ། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་མཛད་སྲོལ་ཇ་བཞིན་དུ། ། 
རེག་པའི་འདོད་འཇོའི་བློ་ལས་འདེ་འཁྲུངས་སོ། ། 


ཞེས་པ་འདི ་ཡང་སྙན་ངག་ལ་དགའ་བའེ ་གཞོན་ནུ ་ཚོར་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཕུལ་བ་སྟེ། འདེ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཚུལ་ནེ་ཀ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་གོ་རེམ་མ་འཆོལ་ 
བར་ཆིག་རྐང་རེའི ་མགོར་བཀོད་པ་དང་། དཀྱུས་ཀྱེ ་ཚིག་རྣམས་ལ་གི ་གུ་ 
ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་ར་རུ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་མ་ཟད། རྩོམ་པ་པོའེ་ཚེ་གང་ 
གི་བྱུང་བ་བརྗད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཟེར་རོ། །དེསན་སྒྲ་རྒྱན 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། | 

གྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གོ་སླ་བའེ་ངག་གེས་བསྟན་ཐེན་ཏོ། །སྨྲས་པ། 
རྒྱ་གར་མཁས་པའེ་གཞུང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད། ། 
རྒྱ་ཆེན་རེག་པའེ་བང་མཛོད་ལྟར་གང་མོད། ། 





རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་བཞེན། ། 
རྒྱ་བོད་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་སྐྱེས་སུ་སྤེལ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རེ་ཞེག་ངལ་གསོ་སྟེན་པའི་སྒྲ་རྒྱན་གྱེ་ཚེགས་བཅད་དོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་བཞིེ་པ། 





གཉེས་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། 

༡༽ གང་ཆེག་གི་ངོ་བོ་དང་གངས་སོགས་བསྟན་པ། 

གབ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་བོས་བཏགས་ཀྱེ་འདྲ་བཞག་སྣ་ཚོགས་པས་སྐུང་ཚིག་ 
བཤད་པ་ལ། དྷ་ཝ་ཕལ་སྐད་དུ་ཁེད་ཟེར་བ་འདེ་དང་འགྲོ་ཕོགས་འདྲའོ། །དཔེར་ 
ན༈ ཙན་དན་སྡོང་བིའི་རྩེ་མོ་ནས། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འཁྱུག་འགྲོས་བྱེད། །ཅེ་ 
ཁེད། ཅེས་ཅེག་གེས་དྲེས་པ་ལ། གཞན་པ་དེས་སྤོས་སྒོན་པའི་དུ་བ་རེད་ 
ཅེས་ལན་བཏབ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐིག་པར་གྱུར་ན་ཁེལ་ནས་ཧབ་ཆ་འཆོར་ 
བ་དང་། མ་ཁེལ་ནྭ་རུལ་ལམ་སྐུགས་གང་བཞག་ཤོར་འགྲོ་བའི་ཁ་མཚར་ 
དེ་དང་མཚུངས་སོ། །གབ་ཚིག་གེ་དགོས་པ་ནེ། མང་པོ་ཚོགས་པའིེ་དྲབས་ 
སུ་ཀུ་རེའམ། རྩེད་མོའམ་བཞད་གད་སློང་བའེ་ཆེད་དང་། ཆོགས་པའེ་ཁོད་ 
དུ་གསང་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དུ་གབ་ཚིག་འདེ་མཁོ་དགོས་ཡོད་པ་ལྟར། སྙན་ངག་ 
གེ་སྐབས་འདེར་ཡང་། ཚོགས་པའིེ་དྲབས་སམ་འཕྲེན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། གབ་སྦས་ཀྱེ་དོན་ལ་གབ་ཚིག་འདེ་མཁོ་ཆེ་བར་བརྟེན། བརྡུས་ 
བརྗོད་དང་རབ་བཏགས་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་འདྲ་བའེ་གབ་ཚིག་འདེ་ 
ཉེད་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་གྲས་སུ་བཞག་ནས་གབ་ཆེག་གི་རྒྱན་ཅེས་མེང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་དངོས་བསན་ལར་ན་བཅུ་དུག་ཡོད་དེ། ༡ཀུན་ 
ཚོགས་ཀེ་གབ་ཚེག ༢སླ་བྱེད་ཀྱེ་གབ་ཚིག ༡རེམ་བྲལ་གྱེ་གབ་ཚིག ༦རབ་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག ༥མཐུན་གཟུགས་ཀྱེ་གབ་ཚིག ༦རྩུབ་མོའེ་གབ་ཆིག 
༧གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག ཾ༨རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚེག ༼མིང་དུ་མ་འདུས་པའེ་ 





གབ་ཚིག ༡༠བསྒྲེབས་པའེ་གབ་ཚིག ༡༡མཐུན་སྒྲའེ་གབ་ཚིག ༡༢རྨོངས་ 
པའེ་གབ་ཆེག ༡༢ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབ་ཆིག ༡༥གཅིག་བསྒེབས་ཀྱེ་གབ་ 
ཚིག ༡༥གཉེས་བསྒྲེབས་ཀྱི་གབ་ཚིག ༡༦ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ། ། 

དེ་དག་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ནེ། ཆིག་ཕྲད་ཀྱེ་ཡེ་གེ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་མང་པོ་ཚོགས་ 
ཤེང་མཚམས་སྦྱར་ནས་དོན་གཞན་ཞིག་གོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དོན་དངོས་ 
གབ་པ་ནེ་དང་པོ་དང་། གབ་བྱ་དང་གབ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གི་སྒྲ་རེགས་འདྲ་བ་ 
ལས། གབ་བྱེད་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཤས་ཆེ་བའི་སྒྲས་ཁྱེར་ནས་གབ་བྱ་ལ་གྲགས་ 
ཆུང་ཞིང་དངོས་དོན་སླ་བར་བྱས་པ་ནེ་གཉེས་པ་དང་། ཚེག་སྦྱོར་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱས་ནས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནེ་ 
གསུམ་པ་དང་། ངག་སྦྱོར་གང་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་ 
སྔར་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་མིང་ཤ་སྟག་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འཇུག་ 
རུང་བའེ་དོད་ཙམ་ཚང་ཞིང་བདེ་བག་ཏུ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པར་བྱས་པ་ནེ་བཞི་ 
པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བཤད་པར། དེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་དེར་བཏགས་ནས་ཚིག་སྡེབ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ 
ནེ་ལྔ་པ་དང་། གབ་བྱ་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཙམ་གྱེ་ཚིག་དག་སྦྱར་ནས་རྩུབ་མོའམ་ 
ནནྭ་གྱིས་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས་པ་ནེ་དྲུག་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་གང་ལ་མངོན་ 
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བརྗོད་ཀྱི་གྲངས་སམ་གོ་རིམ་བགྲང་བའེ་གྲངས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཅེངས་ཤིང་ 
དཀའ་དཀའ་རྟར་བྱས་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ནེ་བདུན་པ་དང་། གབ་བྱའེ་དོན་ 
ཉེད་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའེ་ངག་དོན་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་རྨོངས་ 
པར་བྱས་པ་ནེ་བརྒྱད་པ་དང་། བརྗད་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་པའེ་མིང་འགའ་ 
ཞེག་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་པར་གོ་ཞིང་རེག་པར་བྱེད་པའེ་མིང་དུ་མས་བར་བཅད་ 
ནས། མཐར་རིམ་གྱེས་གབ་བྱ་དེ་ལ་གཞོལ་ན་ཡང་། དངོས་སུ་མིང་དོན་ 
མང་བོས་བར་ཆོད་ནས་མི་གསལ་བར་བྱས་པ་ནེ་དགུ་པ་དང་། མཚུངས་ཆོས་ 
གང་ཞིག་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་གཉེས་ཀར་འཇུག་ན་ཡང་། དེ་གཉེས་ལས་གབ་ 
བྱེད་ལ་གོ་བ་གསལ་ཞེང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་དོན་སྦས་པ་ནེ་བཅུ་པ་དང་། གབ་ 
བྱའེ་དོན་དེ་ཉེད་ཀྱི་དངོས་མེང་གསལ་བར་མ་སྨོས་པར་དེ་དང་མིང་མཐུན་ 
པའི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་པཀོད་ནས་སྐབས་དོན་སྒེབ་ཅིང་སྦས་པ་ནེ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གང་ལ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཉེད་བསྒྲིབས་ནས་འཐོམ་པར་བྱས་པ་ནེ་བཅུ་ 
གཉེས་པ་དང་། ངག་གང་ལྭ་སྔ་ཕྱི་རེམ་པས་ཚེག་མང་བོ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མིང་འཕྲོག་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་པའེ་ 
མེང་གིས་གབ་པ་ནེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ངག་སྦྱོར་གང་ལ་རྟེན་ལུས་ལྟ་བུ་ 
སྦས་ནས་བཉེན་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནེ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། 
ངག་སྦྱོར་ག ང་ལ་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པ་གཉེས་ཀ་སྦས་ནས་དངོས་སྲ་མ་བརྗོད ་ཕཔ།་ 
ནེ་བཅོ་ལྔ་བ་དང་། ངག་སྦྱོར་གང་ལ་སྔར་བཤད་ཐེན་ལྟར་གྱེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
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ཆོགས་འདེས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་དོན་གབ ་པནེ ་བཅུ ་དུག ་པའི་ངོ་བོ་ཡེན་ནོ། ། 
ཤ༽ གབ་ཚེག་འགའི་དཔེ་མཚོན་འགོད་པ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་བཀོད་ 
ཟིན་པས་སླར་བྲེ་བར་མི་བྱ། 
ཀུན་ཚོགས་ཀྱེ་གབ་ཚེག་ནི། དཔེར་ན། 
རཙ་བར། མཱ་ཡཱཿགོ་ར་སེམས་ཀྱེས་ནེ། ། 
ཤེས་པ་མེད་ལ་ཅི་སླད་ཁྲོ། ། 
གནས་མིན་དུ་བ་འདེ་ཡིས་ནི། ། 
ཅེ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མེག་དམར་མ། ། 
ཞེས་པའེ་ཚེག་འདེ ་གབ་བྱའེ་སྐབས་སུ ་རྐང་བ་དང་པོ་ ར། བདག་གིེ་ 
སྐད་དོད་ཨ་སྨད་ལ་དྲུག་པའི་ངྲས་བྱིན་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་མེ་རུ་བསྒྱུར། ཕཾ 
རོལ་ཏུ་གནོད་པའི་སྐད་དོད་ཨཱ་ག་ས་བཞག མེའི་སྲོག་གི་ཨེ། ཨ་ཡུ་རུ་བསྒྱུར་ 
པས་མཱ་ཡ་ཞེས་གྲུབ་པའེ་ཡ་སྲོག་མེད། ཨཱ་ག་སའེ་སཱ་ལ་དྲངས་པས་མཱ་ཡཱ་ 
ག་ས་ཞེས་པར་གྲྭབ། ག་སའེ་ས་རྣམ་བཅད་དང་། ཡང་། རོའེ་སྐད་དོད་ 
ར་ས་བཞག ནྣམ་བཅད་ཨུ ར་བསྒྱུར་གའི་སྲོག་གི ་ཨ་དང་ཨཱ་གཉེས་ཨོ་རུ་ 
བསྒྱུར། གོང་དུ་དགག་ཚིག་ན་ཉ་ཞེས་པའེ་ན་བཞག་པས། ན་མཱ་ཡཱ་གོ་ར་ 
ས་ཞེས་པར་གྲྭབ་པ། ། བོད་སྐད ་དུ བསྒྱུར ་ན་རྐང་བ ་དང་བོ་དེ་བདག་གི ་གནོད་ 
པའི་རོ་སེམས་ཀྱེས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ་ངོ་། །ཚིག་དོན་ནེ། བདག་གི་གནད་པའིེ་ 
རོ་སྟེ ་གནོད་པའེ་ཉམས་ཙམ་ཡང་རང་ཉེད་ཀེས་བསངས་བའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ལ། ཁྲོད་ རྒྱུ་མཚན ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁྲོ་ཞིང་ངུས་ནས་མིག་དམར་ 
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བར་བྱེད་པ་འདེས་ཅེ་བྱེད་ཅེས་འོས་པ་མེད་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གབ་བྱའོ། །ཡང་ 
གབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨ་སྨད་ཀྱི་ད་བཞག ཨསྨ་མ་རུ་བསྒྱུར། དེ་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་གསུམ་པའི་ཌཱ་བྱེན་ནས་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཀྱེ་མ་ཡ་ནེ་བདག་གོ་ནི་བ་ལང་། 
ར་ས་ནི་རོ་ལ་འཇུག་པས། གབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་རྐང་བ་དང་པོ་དེ་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་ན། བདག་གི་བ་ལང་རོ་སེམས་ཀྱེས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཚིག་དོན་ 
ནེ་བདག་གིས་བ་ལང་གི་རོ་བོ་བ་སེམས་ཏྱིས་མངོན་དུ་ཤེས་པ་མེད་ལ། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཅེའི་ཕྱི ར་ཁྲོ་ཞེང་ངུ་། ཞེས་ཆེག་གི་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་དོན་འབྲེལ་མེད་དུ་གོ་ཞེང་། འཁྱུལ་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་གབ་ 
བྱའི་དོན་སྦས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེ་ཞྭ་དམར་པཆྔེཏས། 
རབ་དགའེ་འཛམ་གྱེས་འཕངས་པའེ་ཉམས་སྟོན་པ། ། 
ཡིད་འོང་གང་དེ་ཕ་མ་ལགས་ཀྱང་གཟོད། ། 
སྲེད་བདེའེ་མེ་ཏོག་མཆོན་གྱེས་ཐར་བའེ་སྲོག ། 
ལེན་པར་རྩོམ་འདེས་དགའ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གབ་བའེ་དོན་དངོས་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འཛུམ་ཉམས་སྟོན་པའི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ནེ་རང་གི་ཕ་མ་མ་ཡིན་ཞེང་། ད་བཟོད་སྲེད་པའེ་བདེ་དགས་ 
ཐར་བའེ་ལམ་གྱེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་བོ་སྟེ་དགའ་བྱེད་མའམ་བུད་མེད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་གབ་བྱེད་ཀྱེ་ཆེག་ནི་རབ་དགའེ་འཛུམ་ 
ཉམས་སྟོན་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཕ་མ་ཡིན་ཀུང་བཟོད་ལ། ད་ 
ལྟ་སྲེད་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ནམ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། ། 
སྙིང་ལ་ཐུ ག་པས་ཐར་པའི་སྲོག་ལེན་པར་རྩོ་མ་པའེ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་འདིེ་ལ་ 
བདག་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་དབང་གེས་ཚིག་ 
འདེས་ཏེ་སྒྲའེ་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་ནས། དོན་གཞན་ལ་འཁྱུལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག་ནེ། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་མཛེས་ལ། ། 
རྐང་གདུབ་རྒྱས་པ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། ། 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདེར། ། 
བདག་གི་སྲོག་ནེ་བརྟན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གབ་བ་བུ་མོ་ཁོད་ཉྱི་རྐང་བ་མཛེས་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ཚེའེ་རྐང་གདུབ་ 
རྒྱས་པའེ་སེལ་བར་ཁྲོལ་བའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དེ། རྣ་བའེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་པས་བདག་ལ་འདོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཆགས་པའེ་དབང་གེས་ 
བདག་གི་སོག་ནེ་འཇེག་པར་ཉེ་བས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་འདེ་ 
རྒྱ་དཔེ་ལ་ཧ་ཅང་གོ་དཀའ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་གོ་དཀའ་ 
བ་མི་འབྱུང་། 

(ག) དོན་སྨྲ་ནུས་བྲལ་ལྕེ ་རྐྱོང་ཞིང་། ། 
རྣམ་འཁྲོག་གཞན་ལ་སེམས་པའི་ཡིད། ། 
ཉེ་བར་གནས་རྣམས་རབ་བཅོམ་ནས། ། 
ཁུང་བར་ཉལ་བའི་སྦྲུལ་དེ་སུ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་བཞེ་པ། 
ཞེས་པའེ་གབ་བྱའེ་དོན་དངོས་ནེ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རིེ་ཁྲོད་པ་དག་ 
ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་སྨྲ་བའེ་ནུས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྕེ་རྐྱོང་ཞིང་། སེམས་འཁྲོག་པོ་ཅན་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
དང་ལྡན་ཞིེང་། ཉེ་བར་གནས་པའི་མཐུན་གྲོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའམ་ 
རེང་དུ་བྲལ་ནས་རང་ཉིད་གཅེག་པུ་བྲག་ཁུང་ནང་དུ་སྡོད་པའེ་སེམས་ངན་དུག་ 
སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་རེ་ཁྲོད་པ་དེ་ནི་སུ། ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་དེ་གབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྲུལ་དངོས་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ། གབ་བྱ་རེ་ཁྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
གྲགས་ཆུང་ཡང་། ཚིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་ནའང་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་དོད་ཙམ་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དེ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་སྦྲལ་དེ་སུ་ཞེས་གབ་བྱེད་སྦྲུལ་ 
དངོས་ལ་ཁ་འཕངས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚེག་ནིེ། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། མེག་མི་བརྟན་མ་ས་ལྡན་འགའ། ། 
དང་པོར་རྭ་ཛ་ཞེས་པར་སྒྲོགས། ། 
ས་ན་ཏ་ན་ཡང་སྟེ་འདི། ། 
རྒྱལ་བོ་མ་ཡིན་ཁྱབ་འཇུག་མིན། ། 
ཞེས་གབ་བ་ནི་ཤིང་རཱ་ཛ་ཏ་ན་སྟེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླེ་རྭེ་ཞེས་འབོད་པའི་ 
ཤེང་གྱེ་རྒྱལ་བོ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སྭ་ལྡན་ཞེས་རྒྱལ་བོ་དང་ཤེང་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
རུང་བཅམ་གྱེ་མིང་དང་ཡང་རྡ་ཇ་སྟེ་མིའེ་རྒྱལ་བོ་དང་ཤིང་གེ་རྒྱལ་བོའེ་མེང་ 
གི་ཆ་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ས་ནཱ་ཏ་ན་ནེ་ཁུབ་འཇུག་གི་མིང་དུ་འཇུག་མོད། 


205 


སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། ( 

རྒྱལ་བོ་མ་ཡིན་ཁྱབ་འཇུག་མེན་ཞེས་ཤིང་དེ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། བརྗོད་ 
དོན་དེའེ་གབ་བྱེད་ནི། ཀྱེ་མིག་མི་བརྟན་མ་ཞེས་བོས་ནས་བརྗོད་དོན་ཤིང་ 
དེའེ་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན། ས་ལྡན་ཞེས་རྒྱལ་བོ་འགའ་ཞེག་དང་། རཱ་ཇ་ཞེས་ 
རྒྱལ་བོ་དང་། ས་ན་ཏ་ན་ཞེས་ཁུབ་འཇུག་གི་མེང་བཅས་བྗྗོད་པས། བརྗོད་ 
དོན་དངོས་ཀྱི་བར་བཅད་ཅིང་། དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
རཱ་ཛྭ་རྒྱལ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་ས་ན་ཏ་ན་ཁབ་འཇུག་མིན་པར་བརྗོད་པས། འདེར་ 
རཱ་ཛ་ཏ་ན་སེ་ཤིང་གྱ་ཧལ་བོ་ཡིན་པ་བདྲ་ཐག་ཏུ་ཏོགས་པར་་བས་མོད། བརྗོད་ 
དོན་དེའེ་མིང་བོོད་པའེ་སྐབས་སུ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་མེང་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 





ནས་ཐད་ཀར་བཝས་ན་མིང་དུ་མ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་དངོས་དོན་དེ་མི་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད། 

(ག) བློ་ལྡན་ཀུན་ཕན་མཚོ་ལས་སྐྱེས། ། 
འཆེ་མེད་གཙོ་བོ་རོལ་མོ་མཁན། ། 
ཉམས་འགྱུར་གར་གྱི་རྣམ་བྲེལ་བས། ] 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། ། 

ཞེས་གབ་བྱ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། བབ་བྱེད་ནི་བློ་ལྡན་ཞེས་དྲང་ 
སྲོང་ཕུར་བུ་དང་། ཀུན་ཕན་ཞེས་ཟ་བ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པད་མ། འཆེ་ 
མེད་གཙོ་བོ་བྱས་བྱེན། རོལ་མོ་མཁན་དེ་ཟ། ཉམས་འགྱུར་གར་གྱིས་བྲེལ་ 
བ་གར་མཁན་ཏེ་དབངས་ཅན་མའི་མེང་གེ་ནམ་པ་ཅན་གྱེ་མེང་གཞན་སྣ་ཆོགས་ 
བརྗོད་ནས་བརྗོད་དོན་དངོས་དེ་མེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ ་པ། 





གཉེས་བསྒེབས་ཀེ་གབ་ཆེག་ནེ། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། སུ་ཞིག་གང་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས། ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ནེ། ། 
ཐོབ་ཅིང་ཟས་ཀྱེ་དུས་དག་ཏུ། ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གབ་བྱ་རྟེན་མགོ་བོ་དང་བརྟེན་པ་སྐྲ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས། སུ་ 
ཞེག་གེས་སྒྲ་ནི་མགོ་བོ་དང་འགྲོགས་པའིེ་ཚེ་བཀྲ་བ་དང་བཤད་པ་དང་རྒྱན་ 
སོགས་འདོགས་པ་སོགས་གཅེས་སྤས་དང་། ཕྱི་དོར་གྱེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་། ཁ་ཟས་ྱི་དུས་སུ་སྐྲའེ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཅམ་ཟས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ཀུན་གྱིས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྟེན་ 
མགོ་བོ་དང་བརྟེན་པ་སྒྲ་གཉེས་སྦས་ཤིང་གབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ཡང་རྟེན་ 
དང་བཉེན་པ་གཉེས་ལ་གཙཅོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་མི་འདོན་པ་དང་། རྟེན་བརྗོད་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀུང་། དོན ་དུ་རེ ན་ 
དང་བརྟེན་པ་གཉེས་ཀྭ་སྦས་ཚུལ་འདྲའོ། །དཔེར་བརྗོད། རྗེ་ཞྭ་དམར་པས། 
སྲེད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཆོད་འོས་དེས། ། 
དཔེ་བྲལ་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས། ། 
ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ས་གསུམ་ཁོན་ཡངས་བསེལ་བའི་བྱེད་པོར་ཤེས། ། 
ཞེས་གབ་བྱའམ་རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བརྟེན་པ་ཆོས་ཏེ། སྲིད་པ་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





དང་ཞི་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་གྱེས་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དཔེ་ཟླ་མ་མཆེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ 
ཝི་བཞེ་སྙོང་གི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་གྱེ་ཁྱོན་ཡངས་པོར་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་དུག་ 
གསུམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཟེར་བ་རྣམས་ཕན་བདེ་བསེལ་བའི་དགེ་ལེགས་ 
སྟེར་བའེ་བྱེད་པོར་ཤེས་ཞེས་སོ། །འདེར་ལ་ལས་གབ་བྱ་རྟེན་ཟླ་བ་དང་བརྟེན་ 
པྭ་ཟ་བའེ་འོད་ཟེར་ལ་སྦྱོར་བའང་ཡོད། ཚིག་འདེས་རྟེན་བོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་བས་ 
ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་ཀ་སྦས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ཀུན་རོངས་མུན་པའི་སྨག ། 
རིང་དུ་བསྐད་པས་བློ་གྲོས་སྣང་བའེ་མཛོད། ། 
བདྲེ་བག་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བས་སྨྲ་བའེ་ལམ། ། 
སྙན་པའི་བདུད་རྩིའི་ཁང་བར་བསྒྲུབས་འདེ་མཚར། ། 
ཞེས་གབྱ་བ་ཏེནྷ་ཝ་མོ་དྱབངས་ཅན་མ་དང་། བཉེན་པྨ་ར་མོའེ་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་བྱེན་རླབས་སོགས་སྦས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལྟ་དུའོ། །གོང་བཀོད་དེ་དག་མེ་ 
ལོང་མའེ་གཞུང་གི་གབ་ཚིག་གི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ་རྒྱས་པ་གཞུང་གཞན་ 
ནས་ཤེས་པ་གྱེས། 
འདེར་མཚུངས་མེད་མཁས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཟེན་པ། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དི་སྭ་བོ་གྲོས་རྒ་མཚོས་རང་གི་མློབ་བུ་རྣམས་ལ་རྩེད་མཚར་གྱེ་ཚུལ་ 
དུ། འཇེག་རྟེན་ནན་པོ་དག་གི་ངག་ལམ་ལས་ཐོན་པའི་ཁེད་དམ་ལྡེའུ་ཉམས་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 
མཚར་བ་འགའ་ཞིག་སྙན་ངག་གི་གབ་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདེར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་ན་འོས་སུ་ཆེ་བས་འདེ ་ལྟར། 
སྤང་དཀར་ཐང་ན་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡེ། ། 
གནག་སྣུམ་གོས་བཟང་གྱོན་པའེ་བལ་ལྡན་གྲངས། ། 
འཁར་བས་བགྲང་བཞིན་རྫེ་བོ་བར་མེད་དུ། ། 
འགྱུར་ཁུགས་གླུ་དབྱངས་སྟོང་གིས་རྣམ་པར་བྲེལ། ། 
(ཐང་དཀར་དཀར། ལུག་ནག་ནག ལུག་རྗེ་གླུ་བ། ཅེ་ཁེད་དཔེ་ཆ་ 
འདོན་པ།) 
དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ཕྲག་ནས་ལྕགས་སྦྱང་ཁ། ། 
གནམ་སར་གླལ་བའེ་འཇེགས་རུང་མཆེ་བའེ་ཟིལ། ། 
མ་བཟོད་པི ཌུར་ཐང་གི་བལ་ལྡན་ཁུ། ། 
ཅང་མེད་སྟོང་པའི་དབྱེངས་སུ་སྐྱེན་པར་བྲོས། ། 
(སྨད་ནས་སྦྱང་གིའེ་ཁ་གདངས་ན། །སྟོད་ནས་ཕྱུག་པོའི་ལུག་འདྲོག་ 
གི། །ཅི་ཁེད། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ།) 
ཡལ་ག་ལྔ་ལྡན་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཅན། ། 
སུལ་བརྒྱ་རྣམ་བཀྲའི་བྱེ་རུའེ་ས་འཛིན་རྩེ་ར། ། 
མཇུག་སྒོ་ཁོང་དུ་དྲངས་པའི་ངུར་བ་མོ། ། 
ཟུར་འགྲོས་བགྱེད་པའེ་ལང་ཚོ་ཡི་གར་འོང་། ། 





(རེ་སུལ་མོ་ཡག་གི་གོང་བ་ན། །བྱ་ངུར་བ་སེར་པོ་ཟུར་འགྲོས་ཡེད། །ཅི་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། ། 
ཁེད། ཟླ་གམ་དང་ཞྭ་མོ་རྔོག་ཟེ་མ་གྱོན་པའེ་བཙུན་པ།) 
དཀར་ནག་འོད་བཀྲག་མ་འདྲེས་སྐྱ་ག་མོ། ། 
རང་ཤོང་སྦྱིལ་བུར་བདེ་བླག་འཛུལ་བ་ན། ། 
གནག་སྣུམ་མདངས་མཚར་ངོམ་པའི་འཇུག་སྒྲོའི་ཕོན། | 
སྒོ་སྲུང་མེལ་ཚོའེ་རྣམ་པས་ཕྱི་ན་འགྲེང་། ། 
(སྐྱ་ག་ཁྱ་མོ་ཁུང་འེ་འཛུལ་ཐ། རྔ་སླྲོ་ལེབ་མོས་ཁུང་སྒོ་བཅད་ཐ། ཅེ་ 
ཁེད། མྱིག) 
ཀྭ་རྨོན་གནམ་རུའི་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པ་ཡི། ། 
རེ་བོ་གྲུམ་འདྲའེ་རླུང་གི་ཉག་ཕྲན་ནི། ། 
གང་ལ་གཟས་པ་ས་ཡི་འབེན་དག་ལ། ། 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སྣ་ཡི་བུ་ག་སྐྱེན་པར་ཕེགས། ། 
(ཀོ་བའེ་གཞུ། བསེར་བུའེ་མདའ། འཕེན་རྒྱོ་ས་འཕངས་ན། རྒྱག་ 
རྒྱ་སྣ་རྒྱག་གེ། ཅེ་ཁེད། ཕྱེན་བཏང་བ།) 
སོས་དལ་བག་ཕེབས་གློ་ཉལ་རྒྱག་པའེ་མཚོན། ། 
ལངས་ཚེ་ཟུ རྭ་གྱེས་བརྒྱུགས་པའི་ཤུལ་གྱི་ས། ། 
དར་གྱེ་སྐུད་པ་གཤེབས་བཞེན་དྲས་པའི་འཕྲུལ། ]ི 
ཇི་བཞེན་ཚངས་ཆེན་བོས་ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ། ། 
( འདུག་རེས་འདུག་རེས་ལེབ་གི ་འདུག །འགྱོ་རེས་འགྱོ་རེས་ཟུར་ 
གེ་འགྱོ། །ཅེ་ཁེད། ཧུབ་གཙབ་སྤྱད་ཚེ་ཏོག) 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞིེ་པ། 





ཐོགས་ཐུག་རེག་པ་བྲལ་བའི་བར་སྣང་དུ། ། 
སྙིན་གྱི་བུ་དགུ་འདྲེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
ཡོངས་སྤྲལ་དབུས་ན་འཁོར་བྲལ་གཙོ་བོའི་ལྷ། ། 
རིག་རིག་མེག་གེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་མློབ་མར་ལྟ། ། 
(དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྣང་ཁམས་ན་འདུག །ཌྷ་བཟོ་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་ 
ན་བཞུགས། ། །ཅེ་ཁེད། འབུ་སྡོམ།) 
སྤུ་བྲལ་ ར་མློག་གྱོན་པའེ ་ནས་འཁོགས་ཕར། ། 
དངུལ་མདོག་ཕྱེང་པའི་གོས་ཀྱེས་འཕྱོར་བའེ་བུས། ། 
བཀྱེད་དང་འདུད་པ་རེས་ཀྱིས་བཅོག་པ་ན། ། 
རྒན་པོའི་སྨེ་སྔགས་དབྱར་སྐྱེས་འབྱུག་གི་ཟོལ། ། 
ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
ར་སྐྱེས་བདེ ་བར་གཤེགས་པའིེ་ན་བཟའ་ཡིས། ། 
ཉེར་འཁྱུད་སྤེན་བཅུད་རྐང་འཐུང་བསྐྱེལ་བའེ་ལྟོར། ། 
ཅས་ཅུས་ལྕུག་མས་རེག་ཚེ་གནམ་སའེ་མཐེལ། ། 
རྙན་ཅིག་རལ་འདྲའེ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ལྡེར། ། 
(ཕ་རྩག་གོན་ཟིག བུ་ཕྱིང་གོན་ཟིག བུ་བཀྱེད་ཀི་བཀྱེད་ཀི་ཕ་སྙོགས་ 
ན། ཕ་འདར་གི་འདར་གི་ཕུས་འདེབས་ཀེ། ཅི་ཁེད། རྔ་བརྡུངས་པ།) 
ཉག་གཅིེག་གདུང་འདེགས་འཕྲུལ་གྱེས་ཡོངས་བརྟེན་ཅིང་། ། 
གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་མ་བརྒྱ་ཡིས་ཉེར་མཛེས་པ། ། 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེ ར་མཛོད། 





སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྲུང་དུང་གི་གུར། ། 
མནད་སྤང་གི་ཚལ་ན་ཆོམ་བུར་བཀྲ། ། 
(གུར་དཀར་པོ་གསེར་གི་ཨུ་ནུ་ཅན། ནང་ཀ་བ་གཅིག་གིས་གནམ་ 
ལ་བཀྱགས། ཅི་ཁེད། མོ་ཀྲུའའམ་ཤ་མོང་།) 
སུལ་བྲལ་ས་འཛིན་སྤོ་མཐོའི་ཉེན་སྲེབ་ཀྱི། ། 
ལྷུག་ཕྲན་སྟུག་པོར་འཛེངས་པའི་ནགས་འདབས་སྲ། ། 
ཆིག་རྐྱང་འགྲེང་བའེ་དི་ལྡན་རེ་སྐྱེས་བུ། ། 
ནྣོ་དབལ་ལྷགས་པའེ་མདའ་ཡིས་འབེགས་པ་ཆོ། ། 
(ནགས་འདབས་ཀྱི་གླ་བོ་ཁེར་ཉལ། ཅེ་ཁེད། ནྣ་འབྱོག) 
གཞོན་དུས་པྨད་དཀར་པོའི་ནྭ་ཟར་སྟེམས། ། 
` དར་བབ་བྱ་རྒྱལ་མཁའ་ལ་ལྡི ང་བའེ་གྲོགས། ། 
རྒ་བའེ་ཕ་མཐར་སོན་ཚེ་བྲ་ཙུག་སོགས། ། 
བདེ་བར་གཟེམ་པའེ་མལ་སྟན་ཟླ་དང་བྲལ། ། 
(དང་པོ་མེ་ཏོག་པདྨའེ་སྐྱེས་འདྲ། བར་དུ་ཐང་དཀར་རྐད་ཀི་འཕུར་ 
ཡ། མཐའ་མར་ཨ་བ་ཙུག་གུའེ་ཉལ་སྟན། ཅེ་ཁེད། ལྡུམ་མཛོ་མོ་བ་དཀར།) 
གོས་དཀར་ཚོགས་པ་མཁའ་མེའི་གྲལ་མཚམས་སུ། ། 
མི་བཟད་རྒྱུས་པའི་གཤེན་འདྲེ་འཚངས་པ་ན། ། 
སྙེ་མའེ་རལ་ཁུར་ལྕི་བའེ་རྩེ་ཤེ ང་ཕོན། ། 
སྟག་ཤར་དབང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་བྱོན། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞིེ་པ། 

(མྱི་སུམ་ཅུ་ནད་ཀི་བཟུང་ཐ། སྨན་པ་ལྔ་ཅག་འེ་ལངས་ཐ། སྨན་ 
ཁུག་གཅིག་ཕྲག་ལ་ཁུར་ཡེ། ཨེ་ཕན་ལ་ལྟ་གི་བུད་ཐ། ཅེ་ཁེད། སོ་བར་ 
བྲུས་པ།) 





ཤྱིས་ཆུང་གཡང་དཀར་སྙིང་གི་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
ནྭ་ཆས་ཤ་བོའེ་རྭ་ལས་ངེས་པར་བརྗེད། ། 
རྒ་བས་རྒུད་ཚེ་ཕྱག་འོས་གྲོངས་པའི་གདུང་། ། 
མངོན་སུམ་མཚོན་པ་ཧཱི་ནའེ་ཡུལ་དུ་བྲེན། ། 
(དང་པོ་འབའ་འབའ་ལུག་གི་སྙིང་འདྲ་འདྲ། བར་དུ་ཤ་བ་དཀར་ 
པོའེ་རྭ་འད་འདྲ། མཐའ་མར་བན་ནྐན་ཤི་གི་རོ་འདྲ་འདྲ། ཅི་ཁེད། ལྷུམ།) 
ཁྱུང་དཀར་རྭ་ཡི་ན་གཞོན་ལས་འདས་པའི། ། 
ལང་ཚོ་དར་བབ་དཀིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་བཞིེན། ། 
རྒ་བས་རྒུད་ཚེ་ལུས་པོ་རེད་པའི་ཤུལ། ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའེ་འཇའ་ལུས་བརྟེས་སམ་སྙམ། ། 
(དང་པོ་མཛོ་ཞེས་ཀེ་རྭ་འདྲ་འདྲ། བར་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་གི་ཐིག་འདྲ་ 
འདྲ། མཐའ་མར་རྐུན་མ་འཛུལ་སའེ་ཤུལ་འདྲ་འདྲ། ཅེ་ཁེད། ནམ་མཁའེ་ 
ཟླ་བ། ) 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཁུང་ལས་སྐྱེས་པའེ། ། 
ཟླ་བྲལ་བྱིན་པ་དྲང་བོར་བརྐྱངས་པ་ལ། ། 
འཛིན་བྱེད་ཟུང་དུ་གདེངས་པའི་རྩེ་མོ་ན། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





རྐང་འཐུང་སེན་མོའེ་མཛེས་པ་ལྷང་ངེར་བཀྲ། ། 
(རྐང་གཅེག་ལག་གཉེས་ཤིང་གི་སྡེར་མོ་ཅན། ཅི་ཁེད། རྟའི་སྒྲོག) 
གོང་སྨོས་འདི་ལྟ་བུ་ནེ། གནའ་དུས་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒན་པོ་ཡན་ 
ཆོད་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་རིང་ལ་་རྒྱལ་སྲེད་བོན་སྒྲུང་ལྡེའུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱངས་ཞེས་པའེ་ནང་ཚན་གྱི་ལྡེུ་ནེ་ཁེད་ཀྱི་བརྡ་རྙེང་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལྡེའུའི་ 
ངག་ཚིག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་སྙན་ངག་གི་གབ་ཚིག་འདེ་འདྲ་བ་ནེ་སློབ་དཔོན་ 
དྷཌའེ་ཐུགས་ལ་ཡང་དགོངས་ཐབས་མེད་པའི་བོད་རང་གི་རེག་རྩལ་ལས་ཐོན་ 
པའི་སྙན་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ཅེག འདེར་མགོ་འབུས་ཅམ་ཞེག་བཀོད་པ་འདེ་དག་གེས་ཕྱིས་འབྱུང་རྣམ་ 
དཔོད་དང་ལྡན་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་རེག་པའིེ་གཏེ ར་ཁ་གསར་ 
དུ་འབྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། དེས་ནེ་གབ་ཚེག་གི་ 
རྒྱན་སྤྱེ་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གོ་སླ་བས་མདོ་ཙམ་བཀྲལ་ཟེན་ཏོ། །སྨྲས་པ། 
མ་ཕྱིས་དྲེ་བྲལ་ངག་གི་གཟུགས་བརྙན་སྡོད། ། 
མ་བགོས་དུམ་བུ་རྩེ་མོའེ་ཟབ་དོན་གང་། ། 
མ་སྤོས་བློ་གྲོས་སྙིམ་མཐེལ་ཁོན་འགེངས་པ། ། 
མ་འགྱངས་ཡུན་ཐུང་ཞིག་ལ་རྫོགས་པར་བཀོད། ། 
( སྒྲ་རྒྱན་དང་གབ་ཚེག་བསྲེས་པའེ་ཚིགས་བཅད )ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 





གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། 


༡༨ སྐྱོན་སེལ་གྱེ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
སྤྱིར་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་དེའེ་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེའེ་ཕྱིར་མེ་ལོང་རང་ 
དུ་ཡང་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་བཅས་པའེ་དཔེར་བརྗོད་དང་། སྐྱོན་དུ་མི་ 
བགྲང་བའེ་དམིགས་བསལ་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་ཅིང་། 
སྐབས་འདེར་ཡང་རེགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བཅུ་དང་། སྐྱོན་དེ་སེལ་ཚུལ་ 
བཅས་ཞིབ་པར་བསྟན་ནའང་། འདེར་མདོ་ཅམ་སློས་ན། ༡ བྱེས་པ་སེའུ་ 
བྱཅུ་བའེ་ངག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དང་། ༢ ངའིེ་མ་མོ་གཤམ་ 
ཡིན་ཟེར་བྷ་ལྟ་བུའེ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་དང་། ༢ དགོས་པ་གཞན་ཅིེ་ 
ཡང་མེད་པར་ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་གི་ཚུལ་དུ་བབས་བཤད་མང་བ་དང་། 
༤ ཡིད་གཉེས་ཀྱི་ད་བ་གཅོད་མི་ཐུབ་པའི་ཁར་ད་དུང་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེད་པའེ་ངག་ཚིག་དང་། ༥ ཚེག་གི་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རེམ་མ་མཐུན་པར་འཆོལ་ 
བ་དང་། ༦ མིང་བརྡ་རྣམས་དག་ཡིག་ཁུངས་མ་དང་མ་མཐུན་པ་ལྟ་བུས་ 
སྒྲ་དམན་པ་དང་། ༧ ཚིག་རིང་ལྟ་བུའེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་ངལ་གསོའེ་སྡོད་མཚམས་ 
ཉམས་པ་དང་། ༨ ཚེགས་བཅད་ལྟ་བུར་རྐང་བ་རེང་ཐུང་ཤོར་བའམ་རྐང་ 
བ་རེར་ཡང་ཆེག་བར་རིེང་ཐུང་མ་སྙོམས་པ་ལྟ་བུའེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དང་། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 





༩ སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་མ་བྱས་པ་དང་། (འདེ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་བོད་ལ་ཇི་བཞེན་པར་མེད) ༡༠ ཡུལ་ 
དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་ལུང་རིགས་ཏེ་དྲུག་པོ་འདེའེ་རང་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་དང་འགལ་བ་བཅས་སྐྱོན་བཅུ་བོ་འདེ་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་ཅེ་ཐུབ་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་སོ་སོའེ་དམེགས་བསལ་རྣམས་ཀྱང་ཞར་ལ་ངེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
༢༽ སྐྱོན་སེལ་འགའེ་དཔེ ་མཚོན་འགོད་པ། 
དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན། དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། 
རྩ་བར། ཚོགས་པའེ་དོན་གྱེས་སྟོང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་དོན་ཉམས་ཞེས་པར་འདོད། ། 
རྱོས་པ་སྨྱོན་པ་བྱིས་པ་ཡི། ། 
བརྗོད་ལས་གཞན་དུ་དེ་སྐྱོན་ནོ། ། 
ཞེས་རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ལ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱེས་སྟོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་དོན་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆང་ལ་སོགས་པས་མྱོས་པའམ་སྦྱོན་པ་ 
སོགས་རང་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤྱེས་པ་བསམ་མེད་སོགས་ཀྱེ་ 
བརྗོད་པ་ནེ་རང་དབང་མེད་པའི་རྐེན་གྱེས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་སུས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཅན།ཁོ་ནའོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། 
རྩ་བར། འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་དེ། ། 
བདག་ནི་དེ་རིང་རས་པས་གཟེར། ། 


216 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 
སྤྲིན་འདེ་རབ་ཏུ་སློགས་བྱེད་དེ། ། 
འཕྲོག་བྱེད་ས་སྲུང་དག་ལ་དགའ། ། 
ཞེས་སྐྱེས་བུ་འདེས་ནེ་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེས་པ་བདག་ནི་དེ་ 
རིང་ས་པས་གཟེར་ལ་སྤེན་འདེས་ཀྱང་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒོག་པར་བྱེད་དེ། འཕྲོག་ 
བྱེད་དམ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ས་སྲུང་ངམ་གླང་བོ་ཆེ་དག་ལ་དགའ་འོ་ཞེས་རྗོད་བྱེད་ 
་གཅམཆེགསལ་དའ་བྲོ། ་ལ་འབེལ་བམད་ཅངདནིས་ོང 
བ་སྨྱོན་པའི་ངག་རྟ་བུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་དོན་གྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ནོ། 

(ག) ཟླ་བ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར། ། 
ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱེས་བསེལ་བར་བྱས། ། 
ཁོ་བོ་ཉལ་བས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ། ། 
ན་ཆུང་ལ་འཁུད་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 

ཅེས་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་མེའེ་གཏམ་ལྟ་བུའོ། ། 
དམེགས་བསལ་ནེ། 





རྩ་བར། འདེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའིེ། ། 
མངོན་པར་བརྗོད་ལ་སྨད་མིན་ཏེ། ། 
གཞན་དུ་ད་ལྟ ལྟ་བུ་ལ་སོགས། ། 
སྙན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་སྦྱོར། ། 
ཞེས་གོང་གི་ཆིག་དེ་ལྟ་བུ ། སེམས་རྣལ་དུ་མི ་གནས་པ་དང་། ར་རོ་ 
བར་གྱུར་པ ་རྣམས་ཀེས་བརྗོད་ན། དེ་ལྟའེ་ཉམས་འདོན་པ་ལ་སྨད་པར་བྱ་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེ ར་མཛོད། 





བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཅན་དང་གཞན་དུ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ 
ཞེག་གིས་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
དོན་གཅེག་པའི་སྐྱོན། དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། 
རྩ་བར། དོན་ཉིད་དམ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང་། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྔར་བརྗོད་པ། ། 
གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པ། ། 
དེ་ནེ་དོན་གཅེག་པར་འདོད་དཔེར། ། 
ཞེས་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་སླར་ཡང་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་དོན་གཅེག་པོ་དེ་ཡང་ཡང་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དཔེར་བརྗོད་ན། 
རྩ་བར། སྲེད་པ་སྲེད་བྱེད་བུ་མོ་རྣམས། ། 
དེ་ཡི་ལན་བུའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
ཆུ་འཛེན་གློག་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཟབ་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་འདེ་དག་གོ། ། 
ཞེས་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བུ་མོ་འདེ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ནེ། དེ་དག་གི་སྐྲའེ་ལན་བུའེ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཅན་དང་། ཆུ་ 
འཛིན་ཏེ་སྤྲེན་སྔོན་པོ་གློག་དང་ལྡན་པ། སྤེན་ཟབ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འདེ་དག་ 
གོ་ཞེས་སྲེད་པ་དང་སྲེད་བྱེད་གཉེས་དོན་གཅེག་ལ། ཆུ་འཛེན་དང་གློག་ལྡན་ 
ཟབ་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤིན་དུ་དོན་གཅིག་པས། གོ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པར་ཡང་ཡང་བརཟླས་པ་ལྟ ་བུ ་སྐྱོན་དུ འགྱུ ར་བས་མི ་རྭ ང་ངོ་། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 


(ག) ཉོན་མོངས་སྡེག་པ་སྒྲིབ་པ་ཀུན། ། 
མ་ལུས་ཞེ ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱི ར། ། 





རྒྱལ་བས་ཆོས་འཆད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ། 
བཀའ་ཡི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས། ། 
ཞེས་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་དོན་གཅེག་པས། 
རྒྱུ་མཚན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་བཟླས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དམེགས་བསལ་ནེ། 
རྩ་བར། འདོད་པ་སྐབས་མིན་འཁོན་པ་ཡིས། ། 
བུད་མེད་མཆོག་འདེ་བཅོམ་པར་གྱུར། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་པར་གྱུར། ། 
འཇམ་པར་སྒྲོགས་མ་བཅོམ་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་འདོད་པ་སྐབས་མེན་པ་སྟེ ་རྒྱུ་མེད་པར་འཁོན་པས། བུད་མེད་ 
མཆོག་དེ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་མ་དེ ་ཡང་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ངག་འཇམ་པོར་སྒྲོག་མཁས་མ་དེ་ཡང་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་དེ་ལ་བརྩེ་བའེ་དབང་གིས་ཡང་ཡང་བཟླས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 
(ག) ཡིད་དུ་འོང་བའེ་མཛའ་བོ་ཁྱོད། ། 
སྐྱེད་པའེ་གནས་ཁང་འདེ་རུ་ཤོག ། 
ཞེམ་པའེ་ཁ་ཟས་ཟ་ཕྱིར་འདོང་། ། 


219 


མློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





སྙེང་གྲོས་ལྷུག་པར་སྨྲ་ཕྱིར་གཤེགས། ། 
ཞེས་འདོད་པའེ་དབང་གེས་གནས་འདེར་ཤོག་ཟེར་བྭ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ 
བླཟས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན། རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། 
རྩ་བར། མདོར་བསྟན་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་དོན། ། 
གལ་ཏེ་རྗེས་བསྟན་མ་བྱས་ན། ། 
རིམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་བརྗོད་པའེ། ། 
སྐྱོན་དུ་དེ་ནི་བཤད་དེ་དཔེར། ། 
ཞེས་བཤད་བྱའི་དོ་ ན་རྣམས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
བཀོད་པ་བཞིན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་ 
མ་འཁྲུགས་པར་ཐད་ཀར་སྦྱར་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བསྟན་ 
བྱའ་དོནསྔ་ཡྱེའི་གོ་རིམ་ཉམས་ཀིང་གོང་འོག་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཞེ ས་ཟེར། དཔེར་བརྗོད་ན། 
རྩ་བར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། ། 
སྤྲུལ་དང་འཇིག་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ། ། 
བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱེ། ། 
སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སྲུངས། ། 
ཞེས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་འདེ་རྣམས་འཇེག་ཉེན་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནེ་ 
ཚངས་པ་དང་། གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག འཇིག་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 
ཡིན་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་བྱེད་དུ་བཤད་པས། ཆིག་འདེའེ་ཐོག་ 
མ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་དང་བོ་གནས་པའི་རྒྱུ། བར་དུ་སྤྲུལ་བའམ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ། མཐར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཀོད་ཅིང་། རྗེས་སུ་དེ་དག་གི་དོན་བཀྲལ་ 
སྐབས། ཐོག་མར་འཇེག་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་བཀོད། བར་དུ་གནས་པའི་ 
རྒྱུ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའམ་ཁྱབ་འཇུག་བཀོད། ཐ་མར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཚངས་པ་བཀོད་པས། སྔ་མའེ་གོ་རིམ་ལས་འཆོལ་བ་སྟེ་ 
བསྟན་བྱའེ་དོན་རྫ་ཕྱིའེ་གོ་རིམ་ཉམས་པའམ་གོང་འོག་འཁུགས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་རེམ་ 
པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པས་མི་རཱུང་ངོ་། ། 

(ག) ཁ་དོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སུ་ཝ་རྫ། ། 
གངས་རིའེ་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ། ། 
ཕྱག་ན་པད་མ་འཇམ་མགོན་གསང་བདག་གེས། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 

ཞེས་ཐོག་མར་ཨྲིན་ནི་ལའེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། སུ་ཝ་ར་སྟེ་གསེར་ 

གྱི་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་། གངས་རེའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོའེ་མདངས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷ་ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དོན་དངོས་བརྗོད་ 
སྐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
རེམ་པར་བཀོད་པས། གོང་གི་ཁ་དོག་གི་བརྗོད་རིམ་དང་གོ་ལིམ་འཁྱུགས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

དམེགས་བསལ་ནེ། 
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སློབ་དེབ་རིག་པའིེ་གཉེར་མཛོད། 
རྩ་པར། གཉེན་གཏོང་བ་དང་ལུས་གཏོང་དང་། ། 

ཡུལ་གཏོང་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ལ། ། 

དང་བོ་ཐ་མ་ཉོན་མོངས་རིང་། ། 

བར་བ་སྐད་ཅིག་གདུང་བའམ། ། 

ཞེས་གཉེན་གཏོང་བ་ཉི་ཉེ་དུ་སོགས་དང་བྲལ་བ། ལུས་གཏོང་བ་ནེ་ 

་ འཆེ་བ། ཡུལ་གཏོང་བ་ནེ་རང་ལ་དབང་བའི་ཡུལ་དང་བལ་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་ 
འདེའེ་གོ་རེམ་སྔོན་ལ་བཀོད་ནས་སླར་རེམ་པ་དེ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དེ། 
དང་བོ་གཉེན་གཏོང་བ་དང་། ཐ་མ་ཡུལ་གཏོང་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ 
རེང་ལ། བར་བ་ལུས་གཏོང་བ་ནེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་གདུང་བ་སྟེ ་ལུས་མེད་ 
ན་གདུང་བའི་རྒྱུན་ཆེ མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་ཡུན་ཐུང་ངོ་། །ཞེས་སྔ ཕྱེའེ་གོ་རེམ་ 
མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་འདིེ་ལྟ ་བུ་ནེ། དགོས་པའེ ་ཆེད་དུ ་འབད་ནས་དཀྲགས་ 
ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

(ག) པད་དཀར་མེ་ཏོག་བ་ཀུ་ལ། ། 
ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་གསུམ། ། 
དང་མཐའ་ཉེ་ཟས་ཁ་འབྱེད་ཀྱང་། ། 
བར་བ་ཁ་ཡི་ཆང་གིེས་སོ། ། 

ཞེས་སྔ་མ་ལྟ ར་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་དཀུགས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ བུ་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར། ཡང་ན་ཚངས་བཞད་ལས། 
བསེལ་ལྡན་འགྲོ་བའེ་གཉེན་གཅེག་སྲོང་བཙན་གྱེས། ། 
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སྣན་ངག་ལོ་རེམ་བཞེ ་པ། 
ལྷ་གཅེག་ཁྲི་བཙུན་ཀོང་ཇོ་མོང་གི་བཟའ། ། 


གྲོགས་སུ་བསུས་པས་མཐའ་མས་རིགས་སྲས་དང་། ། 





ཐོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་སྣང་བརྙན་དྲངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱེ་ངོ་བོ་ནེ། 
རྩ་བར། གང་དུ་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། ། 
ལྕི་ཡང་ཇི་ལྟ་བཞེན་མི་གནས། ། 
དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྟེ། ། 
སྐྱོན་འདེ་ཤེན་ཏུ་སྨད་པའོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཡི་གེ་མང་ཉུང་ངམ་རྐང་བ་རེང་ཐུང་ཤོར་བ་དང་། 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཏ་མཐའ་ཡང་བ་དང་། ཛ་དབུས་ལྩེ་བ་སོགས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ལྕི་ཡང་གི་གོ་རིམ་འཁུགས་ནས་ཏ་མཐའ་ཡང་བའི་ཚབ་ཏུ། ན་ཀུན་ 
ཡང་བ་བཀོད་པ་དང་། ལ་ཡང་བའེ་ཚབ་ཏུ་ ལྩེ་བ་བཀོད་པ་སོགས་ཡི་གེ་ལྕེ་ 
ཡང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས། འདེ་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་དོ། ། 
དང་པོ་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་ཅན་ནི། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་རབ་བསེལ་ཐས། ། 
རེག་ཅིང་ཡི་གེ་ཉུང་བ་ཉིད། ། 
ས་ཧཱ་ཀ་རའེ་ལོ་འདབ་གསར་བ་རྣམས། ། 
སྣུམ་ཞེས་ཡི་གེ་ལྷག་པའོ། ། 
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མློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཉེར་མཛོད། 
ཞེས་རྐང་པ་དང་པོར་ཡི་གེ་བདུན་ལས་མེད་པས་ཉུང་བ་དང་། རྐང་ 

བ་གསུམ་པར་ཡི་གེ་དགུ་ཡོད་པས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱེ་རྐང་ 

པ་རེང་ཐུང་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

(ག) ཀྱེ་མ་བོད་རྒན་བླུན་པོ་རྣམས། ། 
ཟ་ག་བ་འདྲའེ་སླ་ཆོས་རྣམས་ལ་དགའ། ། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ། ། 
ཕག་རྒོད་ལྟ་བུར་གཟུར་བར་བྱེད་པ་དེའོ། ། 

ཞེས་ཚིག་གི་རྐང་བ་རེང་ཐུང་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་ན་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི། དཔེར་ན། 
རྩ་བར། འདོད་པས་མདའ་རྣོན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ལ། ། 
རྣམ་པར་འཕངས་ཞེས་ལྕི་བ་ཇི་བཞེན་མིན། ། 
མཛེས་པའི་མིག་ཅན་དག་ལྱ་མོས་བྱེད་ཀྱི། ། 
མདའ་ནོན་ལྷུང་ཞེས་ཡང་བ་ཇི་བཞེན་མིན། ། 
ཞེས་འདོད་ལྷས་མེ་ཏོག་གི་མདའ་རྣོན་པོ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ་ལ་ 
འཕངས་སོ་ཞེས་པ་འདིའི་ར་དཔེ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ལྟར་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་དབང་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། དེའེ་ལྕི་བ་དང་མི་མཐུན། མཇེས་པའི་མིག་ཅན་གྱི་བུད་ 
མེད་དག་ལྷ་མོས་བྱེད་འདོད་ལྷའེ་མདའ་ལྡུང་ཞེས་པའང་སྡེབ་སྦྱོར་ཉེ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མི་མཐུན་པས་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
(རྒ) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ། 
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སྙན་ཇག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 
བློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་སྩོལ་མཛད་པ། ། 
ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ནེ། ། 
དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་རྐང་བ་དང་པོ་ལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཡང་བ་དགོས་པ་ལ་ལྕི ་བ་ 





དང་། ཕྱི་མར་ལྕི་བ་དགོས་པ་ལ་ཡང་བ་ལྟ་བུའོ། སྡེབ་སྦྱོར་ལྕེ ་ཡང་གི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མ་བྱུང་བས། བོད་སྐད་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དག་ལ་མཁོ་མི་ 
ཆེའོ། །མཚོན་བྱེད་འགའ་བཀོད་པ་འདེས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དཔེར་ 
འགྱུར་བར་གྱིས། 
མློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱེས་སྦྱར་བའེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱེ་ཁོག་འཆར་བར་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱེ་དབྱེ་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཕལ་ཆེར་བ་དོར་ནས་ཉུང་བསྡུས་སུ་བསྒྲེགས་པ་རེ་ཞེག་རྫོགས་སོ།། །། 
སྨྲས་པ། 
འཇེག་རྟེན་ཡངས་པའེ་མཐའ་ཀླས་སྐྱེ ་དགུའི་ངག ། 
སྙན་འཇེབས་དྲི་མེད་གདངས་སུ་རྣམ་འཕོས་ནས། ། 
སྙན་ངག་འགོད་ལ་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའི་བློ། ། 
བསྐལ་བའེ་མཐར་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྨོན། ། 
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མོབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེ ར་མཛོད། 





བཞེ་པ། ཅོ་མ་རེག་ནམ་གཞག་རྙེང་བརྫུས། 


དང་པོ་སྤྱི་དོན་བསྡུས་བཤད། 
༡༽ རོམ་རིག་གི་གོ་དོན། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་སྣང་འཚོ་བའི་མངར་སྐྱར་དག ། 
བློ་གྲོས་རྩལ་གྱེས་འདོར་ལེན་ལེགས་སྒྲིག་གིས། ། 
བརྗོད་པའེ་ངག་གི་བཟོ་རྩལ་ཡང་ན་དེ། ། 
ཨི་གེའེ་རི་མོར་འགོད་པ་རྩོམ་རེག་གོ། ། 
སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བ་དང་མིའེ་རེགས་ཀྱེ་བློ་གྲོས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
ངག་བཟོའམ་ཡི་གེའེ་རི་མོ་ལྷ་རྨོམ་རེག་ཟེར། 
ཤ༽ རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས། 
ཅེ་ཞེག་འབྲེ་དང་ཅེ་ཕྱིར་འབྲེ། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲེ་བའེ་བརྒྱུད་རེམ་སོགས། ] 
རྩོམ་འབྲེའེ་ནུས་པར་དཔྱོད་པ་ཡི། ། 
རེག་པའི་གཞུང་ནི་རྩོམ་གཞུང་སྟེ། ། 
རྩོ་མ་རིག་རྣམ་བཤད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 
རྩོམ་གཞུང་ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་འབྲེ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པ་ནས་རྩོམ་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའེ་བར་གྱི་རྩོམ་འབྲེའེ་བརྒྱད་རིམ་ཆ་ཚང་དང་། རྩོམ་འབྲེའེ་ 
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སྣན་ངག་ལོ་རིམ་བཞིེ་པ། 
ནུས་པར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའེ་ཚན་རེག་ཅིག་ཡིན། དེ་ནེ་ཡུན་རེང་རོམ་འབྲེའེ་ 
ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས ་བུང་བ་དང་། ག གཞུང་དེ ་གྱབ་རྗེས་སླར ་ཡང་རྩོམ་ཡིག་ཌ རང་ 
ཉིད་ལ་མཛུ་བ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

༡༽ རྩོམ་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ། 
ཅི་ཞིག་འབྲི་བའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ། 
ཅིའེ་ཕྱེར་འབྲེ་བའེ་བརྗོད་བྱའེ་སྲོག ། 
རྩོམ་ཚུལ་བརྗོད་དོན་སྒྲིག་གཞེ་སོགས། ། 
རྩོམ་རིག་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། ། 

ཅི་ཞེག་འབྲེ་ནེ་ཐོག་མའེ་བསམ་གཞིགས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། ཅེའེ་ 
ཕྱིར་འབྲི་ནེ་རྩོམ་འབྲེའེ་དགོས་དམེགས་སམ་ཉེང་དགོས་ཏེ ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་ 
བོ་སྲོག་ཡིན་པས་འདེ་མེད་ན་རྩོམ་དེར་རེན་ཐང་མེད། སྒྲུང་དང་སྙན་དངགས་ 
སོགས་ཀྱེ་རྩོམ་ཚུལ། རྩོམ་གྱི་བརྗོད་དོན་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྡུད་དང་། བྱུང་རེམ་ 
དང་སྒྲིག་གཞི་འབྲེལ་ཆགས་བཀོད་མཁས། སྐད་ཆ། བཀོད་འབྲེ། རྒྱས་ 
བཤད། བཟོ་བཅོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྲེ་བའེ་གོ་རེམ་ཆ་ཚང་བཅས་ནེ་རྩོམ་ 
གཞུང་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡིན། 

༤༽ རྩོ་མ་གཞུང་སྦྱོང་བའེ་དགོས་དམེགས། 
རང་གེས་རྩོམ་དང་གཞན་ལ་འདོམས། ། 
སྤྱི་ཚོགས་ཤེས་རིག་གོང་སྤེལ་ཕྱིར། ། 
རྩོ་མ་རིག་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཉེར་མཛོད། 





སོ་སོའེ་རྩོ་མ་འབྲེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རོམ་རེགས་འབྲེ་སྦྱོང་ 
དང་། རྩོ་མ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ལ་དབྱེ་ཞེབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྐབས་འཕྲལ་ 
གྱེ་དམིགས་ཡུལ་དང་། རྩོམ་རིག་ནི་སྤྱེ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། མིེའེ་ 
རེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ལ་གལ་ཚེའེ་ཕན་ནུས་ཐོན་པའི་ལག་ཆ་ཞིག་ 
ཡིན། དེས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ལག་ལེན་གསར་པར་མཛུབ་ཁྲིད་ 
བྱས་ནས། མེའེ་རིགས་ཀྱེ་འཚོ་བ་དང་། ཤེས་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་ 
ཆེན་པོ་འདོན་གྱིན་ཡོད་པས། རྩོམ་རེག་གེས་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའེ་ཕུགས་ཀྱི་དགོས་འདུན་ཡིན། 
རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ལྷ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། དེ་མིའེ་ 
སེམས་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་སེམས་ཁམས་ལ་འགྱུར་བ་དང་། བཟོ་བཅོས་སྣ་ 
ཆོགས་གཏོང་ཐུབ། སྦྱར་སྒྱུ་རྩོམ་གྱི་ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་བཟང་ངན་གྱེ་ཕྱོགས་རྷུང་ 
མེད་ན་ཡང་། རྩོམ་པ་པོའེ་བསམ་་བོ་ནེ་ཆོམ་རིག་ཁ་ལོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རག་ 
ལས་ཡོད། རྩོ་མ་རེག་བཤད་འཁྲེད་བྱེད་པ་ལའང་རྩོམ་གཞུང་ལ་ནང་བྱན་ 
ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རྩོམ་གཞུང་སྦྱོང་བ་ནེ་རྩོམ་པ་པོའི་ཁྲེ་སྟེང་ལ་སླེབས་ 
པའི་ཉེ་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད། 
༥༽ ཅོ་མ་འབྲེའེ་ཐོག་མའེ་རྨང་གཞིེ། 
བརྡ་སྤྲོད་སྐད་ཀྱི་ལྗགས་རེང་ཞིང་། ། 
མཐོང་རྒྱ་ཐོས་རྒྱའེ་སྒོ་ཡངས་པ། ། 
འཚོ་བའེ་ཉམས་མྱོང་གསོག་མཁས་པ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 
འདེ་དག་རྩོ་མ་འབྲེའེ་རྨང་གཞི་ཡིན། ། 
རྩོམ་ཡིག་ནི་སྐད་ཡིག་གིས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་པས། བརྡ་སྤྲོད་ 
གཞུང་གི་ཡིག་སྐད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བྱང་བའམ་སྐད་ཡིག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྩོམ་འཕྲེའེ་ནུས་རྩལ་མཐོར་འདེགས་ 
བྱེད་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཀོར་ཅེས་'ཁྱེད་ཆོས་ཡིད་གཟབ་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱེ་ཕལ་ 
སྐད་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། བབ་ཆགས་ཤིང་གོ་བདེ་བ། སྙན་འཇེབས་གསོན་ 
ཉམས་ལྡན་པའི་ཚིག་པེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་གྱེས་བརྗོད་ཚིག་གཅེག་ 
གཉེས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ཐུབ་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
མཚོན་དགོས། ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཚིག་རྒྱན་དང་གཏམ་དཔེ་སོགས་ 
སྐད་ཡིག་གི་རྒྱུ་ཚའེ་བང་མཛོད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་སྐད་ཆ་བཞུ་སྦྱང་བྱ་བ་ནེ་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཞིག་གི་དམིགས་བསལ་ཆེད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཚའོ་ཞེ་ཆིན་གྱེས། 
ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་ལས། །ལོ་བཅུའེ་སྐྱོ་ངལ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཀྱ་ཏོ་ཡིས། ཚིག་རྐང་གཉེས་ཙམ་ལོ་ངོ་ 
གསུམ་གྱིས་གྲུབ། །ཀློག་བཞེན་གདོང་ལ་དགའ་བའེ་མཆི་མས་བྲན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲེ་ན་ནང་དོན་ཡག་པོ་ཞེག་དགོས་ལ། ནང་ 
དོན་ནེ་སྤྱེ་ཚོགས་འཚོ་བ་ཡིན་པས། འཚོ་བས་དབུལ་བའི་རྩོམ་མཁན་གྱི་སྙུག་ 
རྩེ་ནས་རྩོ་མ་ཡིག་བཟང་པོའི་སྐྱེས་ཤིག་ཐོན་མི་སྲེད། དེ་བས། སྐྱིད་སྡུག་གི་ 
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསོག་དགོས་ལ། མ་མཐར་ཡང་གཞན་གྱེ་ 
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མློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





ཉམས་རྱོང་དང་མཐོང་ཐོས་ཅེ་རེགས་ཟིན་ཐོར་འགོད་པའམ་ཡོད་ཚད་ལ་ཇུས་ 

གཏོགས་བྱ་རྒྱུ་ནེ་རྩོམ་འབྲེ་སྦྱོང་བརྡར་གྱེ་ཐོག་མའེ་འཇུག་སྒོའམ་རྨང་གཞིའེ་ 

ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ། ཇི་སྲེད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་འཇུག་དགོས་ལ་ཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
རྩོམ་རིག་གི་འཚོ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 

༦༽ རྩོམ་རེགས་ཀྱི་དབབྱེ་བ་གཅོ་བོ་འགའ། 
སྤྱིར་ན་སྒྱུ་རྩོམ་རང་བཞེན་བརྗོད་རྩོམ་གཉེས། ། 
མངོན་པའེ་ཚུལ་ལ་ངག་རྩོམ་ཡིག་རྩོམ་གཉེས། ། 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལའང་དྲང་བརྗོད་འཁྱོག་བརྗོད་གཉེས། ། 
རྩོ་མ་ཚུལ་རེགས་ལ་སྙན་དངགས་སྒྲུང་གཏམ་དང་། ། 
ལྷུག་རྩོ་མ་ཟློས་གར་ལེགས་བཤད་དཔྱད་བརྗོད་དང་། ། 
ལོ་རྒྱུས་གནས་འཕྲིན་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་། ། 

“རྩོ་མ་རེག་ནེ་ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན།:” ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་རྩལ་ 
རྩོམ་རེགས་ལས་ཅིག་ཤོས་རྣམས་རྩོམ་རིག་གི་ཁོངས་སུ་མི་འདོད། ཡིན་ 
ནའང་རང་རེའེ་བོད་གངས་ཅན་ལ་མཚོན་ན་འཆད་རྩོད་ཆྩོམ་གསུམ་མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྩོམ་མཁན་དེ་དག་གི་བརྩམས་ 
ཆོས་ཚང་མ་རྩོམ་གྱེ་རེག་པར་འདོད། རེག་གནས་བཅུའེ་ནང་ལ་སྙན་དངགས་ 
དང་ཟློས་གར་ལས་མ་བགྲངས་པ་ནི་སྐབས་དེར་སྒྲུང་སོགས་མཁས་པའི་ཆེད་ 
ལས་གཅོ་བོར་མེ་འདོད་པས་མ་བཞག་པ་ལས། དེ་དག་རྩོམ་རེག་ཏུ་མ་འདོད་ 
པ་མིན། ཡང་ན། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཤུགས་སྲུ་སྒྲུང་ཡང་གོ་འོས་ཏེ། སྤེལ་མ་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་བཞེ་པ། 
ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱེར་ཡིན་ན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
མནི་སྒྱུ་རྩོམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ཡིན་མོད། ང་ཚོའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་སྙན་ 
དངགས་ཁོ་ནར་གོ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
དེས་ན་སྒྱུ་རྩལ་རང་བཞིན་གྱི་རྩོམ་རེགས་དང་། རང་བཞེན་བརྗོད་ 
པའི་རྩོམ་རེགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་སྟམ། ཡང་། སྒྲ་གདངས་བརྒྱུད་ 
ནས་མངོན་པའི་ངག་རྩོམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བརྒྱུད་ནས་མངོན་པའི་ཡིག་ 
རྩོམ་མམ་རྩོམ་ཡིག་གཉེས་དང་། ཡང་། བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱེ་ཆ་ནས་ 
དྲང་བརྗོད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱེ་བརྗོད་ཚུལ་གཉེས། ཡང་། ཕྱི་རྗོད་བྱེད་ 
ཚིག་སྦྱོར་གྱེ་རྣམ་པ་ཁོ་ནའེ་ཆ་ནས་བཅད་ལྟུག་སྤེལ་གསུམ་དང་། ནང་བརྗོད་ 
བྱེད་དོན་གྱི་ཚུལ་ལས་ཟློས་གར་སོགས་བལྟ་བྱའེ་རྩོམ་རེགས་དང་སྒྲུང་སོགས་ 
མཉན་བྱའེ་རྩོམ་རེགས་བཅས་དབྱེ་སྟངས་མང་། 
༧༽ ཅོ་མ་རིགས་སྤྱིའེ་རྩོམ་ལུགས། 
ཐོག་མའི་རྩོ་མ་གཞི་བརྗོད་གཞི་གདམ་གསེས་དང་། ། 
བར་དུ་རྩོམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་གོ་རིམ་དང་། ། 





མཐའ་མར་བྲེས་ཟེན་ཡང་ཡང་བཟོ་བཅོས་གསུམ། ། 
ཕལ་ཆེར་རྩོམ་རེགས་སྤྱི་ཡི་རྩོམ་ལུགས་ཡིན། ། 
སྦྱིར་སྒྱུ་རྩོ་མ་ལ་སྒྲིག་སྲོལ་ངེས་ཅན་ཞེག་མེད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་འོས་མོད། 
ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་པའང་མིན་ཏེ། རྩོམ་འབྲེའེ་ཐོག་མར་རྩོམ་ 
ཡིག་གི་མ་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་གདམས་གསེས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། བརྗོད་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 

བྱའེ་གཞི་རྩ་སྲོག་དེ་ངེས་པར་གཏན་འཁེལ་ཀྱེས་རྩོམ་ཡིག་ཧྲེལ་པོའེ་གཞི་རྐང་ 
བྱེད་དགོས། དེ་ནས་རྩོམ་ལུས་དང་མཆོན་ཚུལ་ཐབས་ལམ། སྔ་ཕྱིའེ་གོ་ 
འེམ་སོགས་ལ་བསམ་བློའེ་བཀོད་སྒྲིག་ཆ་ཚང་ཞེག་གམ་ཟེན་ཐོ་རགས་པ་ཞིག་ 
བཏབ་རྗེས། གཞེ་ནས་ཤར་མར་འབྲེ་བ་དང་། སླར་ཡང་བཟོ་བཅོས་གང་ 





ལེགས་བྱེད་དགོས། (ཐོལ་བྱུ ང་ཚོར་མཆོན་སྟན་ཆེག་མ་ཡིན་པ) བཟོ་བཅོས་ 
ནེ་རོམ་ཡིག་སྦུས་ཚད་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའེ་ཐབས་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 
༨༽ རྩོམ་གཞུང་ཁྲིད་ཐབས། 
རྩོམ་གྱི་གྲབ་ཆ་རེ་རེ་ལ། ། 
མཁས་པའི་གསུང་གི་ལུང་འདྲེན་དང་། ། 
དཔེ་འོས་རྩོམ་གྱེ་མཚན་གཞེ་བཅས། ། 
རྩོམ་གྱི་རིག་པ་བཤད་ཁྲིད་བྱེད། ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མཁྲེད་བདེ་ལ་གོ་སླ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚན་གཞེའེ་དཔེ་མཚོན་བཀོད་པས་ཡིན། དེ་བཞེན་སྒྲུང་རྩོམ་སོགས་ལའང་ 
གཞུང་བཤད་རྐྱང་པ་ལས་དཔེ་མཚོན་རྩོམ་ཡིག་དངོས་དང་སྦྲགས་ན་བློ་སྒོ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དངོས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རྩོམ་རིག་གིེ་གུབ་ཆ་གཅོ་བོ་འགའ་བཤད་པ། 
༡༽ བརྗོད་གཞི་བཤད་པ། 
༡) བརྗོད་གཞིའི་གོ་དོན་ནི། 
རྩོམ་ཡིག་གང་གི་དངོས་ཤུགས་ལས། ། 
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སྣན་ངག་ལོ་རིམ་བཞིེ་པ། 
བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་དོན་ནེ། ། 
བརྗོད་གཞིའམ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
རོམ་གྱི་གྲུབ་ཚའི་བླ་སྲོག་ཡིན། ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མར། སྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། བརྗོད་གཞི་ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་ཡིག་གང་གི་ནང་། བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཟེར། 

དེ་ཡང་གོ་བདེར་བཤད་ན། རྩོམ་པ་པོའེ་རྩོམ་འབྲེའེ་དགོས་དམེགས་ 
ཏེ བསམ་ཚུལ་ཞིག་བསྒྲགས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ན་དོན་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་ 
པར་འདོད་པ། ཡང་ནྟ་ལྟ་སྤྱོད་གང་ཞིག་ལ་ཐེར་འདོན་བྱེད་འདོད་པ། ཡང་ 
ན་ཉམས་མྱོང་གང་ཞེག་སྤེལ་འདོད་པ། ཡང་ན་བརེ་དུང་ཞིག་མཆོན་པར་ 
འདོད་པ་སོགས། མདོར་ན་དོན་གང་ཞིག་གསལ་བཤད་བྱེད་པའམ། ལྟ་ 
ཚུལ་གང་ཞེག་མངོན་པར་བྱེད་པ། བསམ་འཚར་གང་ཞེག་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ། ངོས་འཛེན་གང་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་འདོད་པ་སོགས་ཡིན། 

༥ གཙོ་དོན་ནི་རྩོམ་རིག་གི་ནམ་ཤེས་ཡིན་ ཞེས་གགས་པ་ལྟར། རྩོམ་ 
ཡིག་ཅིག་གི་རེན་ཐང་གཙོ་བོ་དེ་བརྗོད་གཞི་ཡང་དག་དང་དོན་སྙིང་ལྡན་མིན་ 
ལ་ཐུག་ཡོད། ཡང་དག་ཅེས་པ་ཉི་ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་དངོས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་མཆོན་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། དོན་སྙིང་སྡན་པ་ནེ་མི་རྣམས་ལ་མློབ་གསོ་ 
དང་སྐུལ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་ཐེབས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གསར་པ་དང་ 
ནུས་རྩལ་སོགས་འདོན་སྤོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེས་ན་བརྗོད་གཞི་ནི་རྩོ་མ་ 
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མློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
རེག་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པའི་བླ་སྲོག་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་བརྗོད་ 
བྱ་སྐྱེའམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་བསམ་བློའི་སྟིང་བཅུད་ཅིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་བརྗོད་གཞེ་སྟོང་བའི་རྩོམ་ནེ་བེམ་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
གྱེས། “བེམ་པོའེ་ལུས་ལ་སྲོག་ཞུགས་ཚེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན། །བརྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་དོན་སྟོང་ཚེ། །སྲོག་མེད་རྩོམ་གྱི་བེམ་པོ་ 
ཉིད། །”” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༢) བརྗོད་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

གོར་ཅིས། 'བརྗོད་གཞི་ནི་རྩོམ་པ་པོའེ་ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་བྱུང་ 
བ་དང་། འཚོ་བའེ་ཤུགས་ཀྱེས་བསྟན་པའེ་བསམ་བློ་ཞེག་རེད་་ཅེས་གསུངས་ 





པ་བཞེན། འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་མོང་ཚོར་སྣ་ཆོགས་པའེ་བག་ཆགས་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ཀར་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་འཚོ་བ་ལ་ཟབ་འཇུག་གིས་རང་གྷི་་བ་མཚོནཔའི་བརོད་གཞི་གཏན་འཁེལ་ 
གྱེས་དངོས་སུ་རྩོམ་འབྲེའེ་ལས་ལ་འཇུག་དགོས། 

དེ་བས་ན། དེ་ནེ་འཚོ་བ་དངོས་ལས་ཚད་མཐོ་བ་དང་། གཅིག་སྡུད་ 
ཉྱི་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་སྟིང་པོ་ཞེག་ཀུང་ཡིན་པས། བརྗོད་གཞིར་ 
ཝྱི་རོལ་ཡུལ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་ཚང་དགོས་ཏེ། དང་པོནེ་འཚོ་ 
བ་དངོས་དང་རྩོམ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚའེ་ནང་དོན་གནད་བཏུས་དག་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
རང་གི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་བློའེ་འཁེར་སོ་ནྣམས་ལ་ཟེར། 

མདོར་ན། དོན་དངོས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་རྩོམ་པ་པོའེ་བསམ་བློས་ལས་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 
སྣོན་གཉེས་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོན་དངོས་ཤིག་ཡིན། འཚོ་བའི་གཞི་རྟེན་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་མེད་ཅེས་ཟེར། དེ་བས་འདེར་ཡང་རང་གྲོལ་གྱིས། 
འཚོ་བའེ་ཆུང་གིས་མ་གཡོས་པའེ། །ཅོམ་གྱི་མཚོ་མོའེ་རབས་ཕྲེང་ནེ། །བྱས་ 
ལམ་ཙམ་ན་མཆེས་སྲེད་ཀྱང་། །ཝུ་བ་བཞིན་དུ་ག་ལ་རྟག །་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

༢) བརྗོད་གཞི་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ། ““རྔོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་སྤྱེ་ 
ཚོགས་ཀེ་འཚོ་བ་མངོན་པར་མཚོན་པའམ། སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་གསར་ 
བཟོ་པེད་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་མཚོན། ཞེས་པ་ལྟར་ཅོམ་རིག་ནེ་དོན་དངོས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་ངེས་ཅན་ཞེག་རྩོམ་པ་པོའེ་སེམས་སུ་ཚུར་སྣང་བའེ་ཐོན་དངོས་ཤིག་ 
ཡིན་ལ། བརྗོད་གཞི་ནི་སྣང་ཚུལ་ཀྱི་ཐོན་དངོས་དེ་ལ་ལས་སྣོན་གྱིས་སྒྱུ་རྩ༤ལ་ 
གྱེ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས། བརྗོད་ 
གཞིའེ་གྲབ་ཆ་འདེས་རྩོམ་གྱེ་གྲབ་ཆ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། 
གྲུབ་ཆ་གཞན་རམས་ནེ་གཙོ་བོ་བརྗོད་གཞི་མཚོན་ཕྱིར་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། 
དེ་བས་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི་བསམ་གཞིགས་ནེ་བརྗོད་གཞི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། 

སྒྱུང་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནེ་གཙོ་བོ་བྱུང་རེམ་དང་མི་སྣའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཀོད་བྲེས་ལས་རང་ཤུགས་སུ་ཐོན་པ་ཞིག་ལས་རྩོམ་མཁན་གྱིས་གསལ་བཤད་ 
བྱེད་པ་ཞིག་མིན་པར་བཤད། དེ་ཡང་ཨེན་ཀེ་སིས། “བརྗོད་གཞི་ནི་ཡུལ་ 
དུས་དང་བྱུང་རིམ་ནང་དུ་རང་ཤུགས་སུ་ཐོན་པ་ཞེག་ཡིན།' ཞེས་དང་། 
ལེ་ཨང་སའིེ་མེ་ལི་ཨན་གྱེས། '“རྩིམ་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས། སྒྲུང་གཏམ་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
ེ་རྩོམ་པ་པོས་དོན་ཆེན་དིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་མིན་པས། རྩོམ་པ་པོའེ་ངོས་ 
ནས་དོན་ཆེན་ལ་དཔྱད་འཇྔོག་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར། མེ་སྣ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས། 
དོན་ཆེན་ལ་དཔཔད་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་བཞེད་དགོངས་གནང་གི་ཡོད།” 
ཅེས་གསུངས། ; 
མཆོན་ཐབས་གཙོ་བོ་ཞེག་ནེ། ཐོག་མར་རྩོམ་འབྲེའེ་དགོས་དམེགས་ 
ངེས་ཅན་ཞེག་གིེས་གཞི་བཉེང་ནས་རྩོམ་འབྲེའེ་རྒྱུ་ཆ་གང་ལེགས་གདམ་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན། རྩོམ་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་མེད་ན། བརྗོད་གཞི་ཁ་གསལ་གཏེང་ཟབ་ 
ཅིག་མཆོན་མི་ཐུབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐད་ཀར་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གབ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་མཚོན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནེ་ཁ་གསལ་གོ་བདེའེ་རྩོམ་ 
ཡིག་གླེང་གཞེ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། ཅིག་ཤོས་ནེ་བསམ་གཞེགས་གང་འཚམས་ 
བྱེད་དགོས་པ་བརྗོད་གཞེ་ལྐོག་གྱུར་ཏམ་གབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཆོན་པའི་སྙན་ 
དངགས་དང་། སྒྲུང་རྩོམ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཕལ་ཆེའི་རེགས་ཡིན། 
སྤྱེར་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་བརྗོད་གཞེ་དེ་ཐད་ཀར་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ལས་སྒྱུ་རྩལ་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གབ་ནས་ཡོད་ན། རྩོམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་རང་བཞེན་དང་ནུས་ 
པ་དེ་བས་ཤུགས་ཆེ་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད། 
དེ་མཚུངས་ལས་དང་པོ་བ་ཆོས་སྐབས་འདེར་སྐྱོན་འགའ་རེར་ངེས་པར་ 
གཟབ་དགོས་ཏེ། རང་གྲོལ་གྱེས། “ དོན་མེད་ཚིག་གི་ཤིང་སྐམ་ལ། །མདོ་ 
མེད་ལོ་འདབ་བརྒྱ་བཏགས་པ། །གཞན་ཕན་མེ་ཏོག་ལྟར་སྣང་ཡང་། །འབྲས་ 
བུ་སྨེན་པ་སྲེད་ན་མེད། །”ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དོན་སྟོང་གི་བསྟོད་པ་དང་། 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་བཞེ་པ། 

བཅོས་མཁའིེ་བྷརེ་། དུང་སོགས ་སྟོན་པར་ཆིག རྒྱན་ཁོ་ན་ལྷ ར་ལེན་པའི་སྐྱོན་དང་། 
གཞན་ཡང་། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས། °“ཁིཾག ་མེད་དོན་ནེ་བྱེས་པའེ་གནའ་ 
གཏམ་སྟེ། །དོན་མེད་ཚིག་སྤྱི་ནེ་ཙོའེ་མ་ཌེ་ཡིན། །ཚིག་དོན་ཕན ཚུན་ཁོགས 
སུ་བསྡེབས་པ་ཡིས། །སྐབས་ཀྱི་གནད་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་པར་མཛོད། །' 
གསུངས་པ་བཞེན། རར ་ བསྐྱར་ 
ཟློས་གནད་ལ་མི་འཁེ ལ་བའི་ཚིག་སྐམ་ལ་སོགས་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་མེད་པའེ་ 
ཚིག་རོ་དག་ལ་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནེ་ཚིག་མེད་དོན་ཀྱི་བྱེས་པའེ་གནའ་ 
གཏམ་དང་འདྲ་བས་སྤང་དགོས། 

ཡང་། ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་པ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བརྗོད་དོན་བརླགས་ 
པའམ། བརྗོད་དོན་དངོས་གཞི་མི་གསལ་བའི་རོམ་ནེ་དོན་མེད་ཚིག་སྤྱི་ནེ་ 
ཙོའི་མ་ཌེ་དང་འད་ཞིང་། ཕྱི་ཛིག་ནང་སྟོང་གི་སྐྱོན་དེར་གཟབ་དགོས། ཡང་ 
ཚིག་དོན་ཅམ་ལེགས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་མང་ལ་རྗོད་བྱེ ད་ཅིག་ཏུ ་མེད་པས་ཀློག་ 
མཁན་གྱིས་བརྗོད་དོན་རྣམས་ལས་བརྗོད་གཞི་རྟས་མི་ཐུབ་པ་ནི་བརྗོད་གཞེ་ 
གཅིག་སྡུད་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡེན། 

གཞན་ཡང་། ཚིག་དོན་གཉེས་ཆ་མི་ལེགས་པའམ། བརྗོད་བྱ་སྣ་ 
ཆོགས་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་མཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་བརྗོད་གཞི་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་བཅས་བཞི་པོ་དེ་ནི། བརྗོད་གཞི་ཁ་གསལ་གཏེང་ཟབ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་ཆེ་བས་ངེས་པར་དུ་གཟབ་དགོས་ཏེ། མེ་ལོང་མར་ཡང་། དངོས་ 
པོ་ཡི་ནེ་ཚིག་ནམས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །དོན་དང་བྲལ་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 





བའེ་ཁུད་པར་རྣམས། །མ་བྱས་གནས་སྲྭ་བསྔགས་པ་དང་། །བརྗོད་རེམ་ 
སྙོབས་ལས་དངོས་པོ་ནེ། །ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 
༤) བརྗོད་བྱའི་རེ་འདུན་ནམ་བླ ངས་བྱ་བཞེ། ༡ ཁ་གསལ་དགོས་ 
པ་སྟེ། རྩོམ་འགོ་མ་བཙུགས་གོང་ནས་རྩོམ་འབྲེའེ་དམེགས་ཡུལ་ལམ་རང་ 
གི་ལྟ་བ་གཏན་འཁེལ་དགོས་པ་མ་ཟད། དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ་ལྟ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཁ་གསལ་འབྲེ ་དགོས། ། སྒྱུ་རྩོམ་རེགས་ ལའང་དངོས ་ཤུགས་ཅེ ་རེགས་ 
ནས་གསལ་ཐུབ་པ་ཞེག་དགོས། ༢ གཅེག་སྡུད་དགོས་པ་སྟེ། རྩོམ་ཡིག་ 
ཅིག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་གཞེ་གཉེས་སོགས་ཡོད་ཆོག་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ 
སྡུད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའེ་སྙེང་པོ་གང་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་པར་གཞོལ་དགོས། གལ་ 
ཏེ་བརྗོད་གཞེ་དུ་མ་ཡོད་ལ་གཅིག་སྡུད་མེད་ན་བརྗོད་གཞི་གང་ཡང་མེད་པའི་ ་ 
ཅོ་མ་ཡིག་ཅིག་ཆགས་སྲེད། སྤྱེར་ལྷུ ག་ཅོ་མ་དང་ ་སྒྲུང ་ཐུང་སོགས་རྩོམ་ཡིག་ 
ཐུང་གྲས་ལ་བརྗོད་གཞི་གཅེག་ལས་མེད་ན་ལེགས། ༢ གཏེང་ཟབ ་དགོས་ 
པ་སྟེ། རྩོམ་གྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་དོན་དེར་ངོས་འཛེན་གཉེང་ཟབ་དང་། དབྱེ་ 
ཞིབ་གནད་འཁེལ་བྱས་ནས་ཕྱེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མེན་ཐོག་ནས་བྱ་དངོས་ 
དེ་གསལ་རྟོགས་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་བརྗོད་གཞེ་ཡང་དག་ཅིང་དོན་སྟི ང་ལྡན་ 
པ་དགོས། ༤ དཔེ་གསར་དགོས་པ་སྟེ། གཞན་གྱེ་ལད་ཟློས་མ་ཡིན་པའི་ 
དཔེ་མཚོན་གསར་པའི་རང་བཞེན་ལྡན་དགོས། དེ་ནེ་ཉེ་ཟླ་པད་མ་སོགས་སླར་ 
ཡང་དཔེར་འགོད་མི་འོས་པའི་དོན་མིན་པར་ཆིག་གྱེ་ཧན་ནམ་སྐད་ཚའེ་ཐབས་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་བཞེ་པ། 


རྩལ་གསར་བ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། 
འཚོ་བ་དངོས་དང་སྒྱུ ་རྩལ་གྱེ། ། 





གཟུགས་བརྙན་བསྡེབས་ལས་མངོན་པར་མཆོན། ། 
ཕྱི་རྗེག་ནང་འགལ་ཚེག་རོ་མང་། ། 
བརྗོད་སྙིང་གཅིག་སྡུད་མེད་པ་དང་། ། 
བརྗད་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་བཞེ་སྲོངས། ། 
ཁ་གསལ་གཅིག་སྡུད་གཏེང་ཟབ་དང་། ། 
དཔེ་གསར་བཅས་ནིེ་བླང་བྱ་བའོ། ། 
༢༽ རྩོ་མ་གཞི་བཤད་པ། 
_ ༡) རྩོམ་གཞིའི་གོ་དོན། 
བརྗོད་གཞི་མཚོན་ཕྱིར་ཉེར་མཁོ་བའེ། ། 
བརྗོད་བྱ་རྣམས་ནི་རྩོ་མ་གཞི་སྟེ། ། 
དངོས་གཞི་བརྒྱུད་གཞི་གཉིས་སུ་དབྱེ། ། 
དེ་ཡང་འཚོ་བའི་མཚོ་ལས་བྱུང་། ། 
༥རྩམ་གཞི་ཞེས་པ་ནི་རོ་མ་པ་པོས་གདོད་མའི་དཔཔད་གཞེར་བླང་དོར་ 
ཅི་རིགས་བྱས་ཐོག དེའེ་ནང་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཚོན་བྱེད་དུ་མཁོ་བ་ 
རྣམས། འདེ མས་ལེན་གྱིས་རྩོམ་ཡིག་ནང་དངོས་སུ་འགོད་རྒྱུའི་གཞེ་དེར་ 
ཟེར།་ ཅེས་པ་བཞེན་རྩོམ་ཡིག་ནང་ཡི་གེ ར་ཕབ་པའམ་བྲི་རྒྱུའི་རྩོམ་ཡིག་ 
ྦ འབྲེ་རྒྱུའེ་གཞི་འཛིེན་སའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་སོ། ། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེ ར་མངཇོད། 


རྩོམ་གཞེར་དངོས་གཞེ་དང་བརྒྱུད་གཞེ་གཉེས་ཏེ། གཅེག་ནེ་རང་ཉེད་ 
དངོས་ཀྱེས་འཚོ་བའེ་ལག་ལེན་ལས་བྱུང་བའེ་ཉམས་མྱོང་ཚོར་འདུ་དང་། རྒྱུས་ 





ལོན་བྱས་པའི་མི་དང་བྱ་དངོས་སོགས་ནེ་དངོས་གཞེའེ་རྩོམ་གཞིེ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། <༤མི་དབང་ཉོགས་བརྗོད>>ལྟ་བུ་དང་རང་རྣམ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཅིག་ཤོས་ནེ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ལོ་རྒྱུས། དེབ་ནང་མཐོང་ 
བའེ་ཤེས་རྟགས་དང་། ངག་ལམ་ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་བའི་མི་སྣ་དང་བྱ་དངོས་ 
སོགས་ནི་བརྒྱུད་གཞེའེ་རྩོམ་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན། ༤༤མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ 
ཐར>༧ྷ་བུའོ། །དེས་ན་རོམ་གཞེ་ནེ་ཅོམ་པ་པོས་རྩོམ་འབྲེའེ་ཐོག་མའེ་དཔྱད་ 
གཞེ་སྟེ ་འཚོ་བ་དངོས་བཤུ་འབྲེ་བས་པའི་གདོད་མའི་རྒྱུ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ་འདོར་ 
ལེན་ལས་སྣོན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡིན་པས། རྩོམ་གཞིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་ 
སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
བརྗོད་གཞེ་མཚོན་བྱེད་ལ་རྩོམ་གཞེ་ངེས་པར་དགོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་ 
ཅི་ཙམ་མང་བ་དང་ཞེབ་ཚགས་པ། དཔེ་གསར་གྱི་རང་བཞེན་བཅས་དང་ 
ལྡན་ན་རྩོམ་ཡིག་གང་ཞེག་གསོན་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཐུབ། གལ་ཏེ་རྩོ་མ་ 
གཞི་མེད་ན་རོ་མ་འབྲེ་བྱ་བ་ཡང་མེད་པས་རྩོམ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་དེ་ཡང་སྨྱུ་གུ་ 
འགུལ་རྗེས་མ་ཡེན་པར་སྨྱུག་རྩེ་མ་བཙུགས་གོང་གི་རྩོམ་གཞེ་ལ་རག་ལུས་ཡོད། 
དེ་བས་རྩོ་མ་གཞེ་མང་པོ་འཚོལ་དགོས་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་རྩ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ 
ཡིན། དཔེར་ན། མ་ཁེ་སེས། ༤༤མ་རྩའི་རྣམ་དཔྱད>> འབྲེ་བར་བརྟག་ 
དཔྱད་ཞིབ་ཕྲ་མཛད་པ་མ་ཟད། གནད་བསྡུས་ཀྱི་དེབ་གྲངས་ཆེག་སྡོང་བརྒྱ་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 
ལྷག་བྲེས་མྱོང་ཟེར་ལ། ཐོ་སེ་ཐད་ཀྱིས། <<དམག་འཁྱུག་དང་ཞེ་བདེ>>ཞེས་ 
པ་འབྲི་པར། ལོ་རྒྱུས་གསུང་རྩོ་མ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་དཔྱད་གཞེ་བྱས་ཟེར་རོ། ། 

༢) རྩོམ་གཞི་འཚོལ་སྡུད་དང་འདེམས་སྒྲུག སྤྱི་ཚོགས་འཆོ་བ་ཧ་ 
ཅང་རྒྱ་ཆེ་བས་རྩོམ་པ་པོ་ཞེག་གིས་རྩོམ་གཞི་འཚོལ་སྡུད་བྱེད་པ་ནེ། དུས་ 
ཐུང་ངང་ཐུང་གིས་ལས་སླ་པོར་རྙེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པར། གསེར་སྒྲུབ་པ་ 
བཞེན་ཡུན་བསྲེངས་ཏེ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའེ་ཐབས་ལམ་འགའ་ཡོད། 
ཀ འཚོ་བྭ་ལྟ་ཞིབ་ཟབ་མོ་བྱེད་པ། དེ་ནེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་དོན་དངོས་ལས་འགུལ་ 
ནང་རྩོམ་པ་པོ་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ཁ འཚོ་ 
བར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་མཁས་པ། ལྟ་ཞེབ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར་བརྟག་དཔྱད་ 
དང་དབེ་ཞིབ་གཏེང་ཟབ་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། སྨན་ 
རྩྭ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་ཚེ་ནད་གང་ཞེག་ལ་ཕན་པ་མི་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར། ག དྲན་ཐོར་འགོད་དགོས། འཚོ་བར་ཞིབ་ལྟ་དང་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་དོན་གནད་སོགས་ཟིན་བྲེས་བཏབ་ནས་ཅྩོ་མ་གྱེ་རྒྱུ་ 
ཆ་གང་མང་གསོག་དགོས། 

༣) རྩོམ་གཞི་འདེམས་པ། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པར་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཚོ་བར་བརྟག་དཔྱད་དང་དེ་ལས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་ལས་ 
བདམས་ཏེ། རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ་འགོད་པ་དེ་ལ་ཟེ ར། ཅོམ་གཞེ་འདེམས་བཀོད་ 
ཐད་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་འགའ་ཡོད། ཀ བརྗོད་གཞིའམ་རྩོམ་ཡིག་གི་ 
དགོས་མཁོ་ལ་དམེགས་ནས་འདེམས་པ་ནི་རྩོམ་གཞེ་འདེམས་སྒྲུག་གི་རྩ་བའེ་ 
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མློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
བླང་བྱ་ཡིན། ཁ དཔེ ་མཚོན་འོས་པའེ་རང་བཞི ན་ཅན་འདེམས་དགོས། 
དེ་ནིི་བྱ་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏེ ང་ཟབ་དང་ཇི་བཞེན་མཚོན་པ་དང་། ཚབ་བྱེད་ 
ཉྱི་རང་བཞེན་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱེ་རང་བཞི ན་ལྡན་དགོས་ལ། བློ་འགུག་གི་ 
ནུས་པ་ཤུགས་ཆེན་ལྡ ན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་ཟེར། དེ་བས་འདེ ་ལ་བཞེ་ལས། ༡ 
ལྱེ་རོལ་ཡུལ་གྱེ་བྱ་དངོས་ད ང་དེ་འེ་འཕེལ་རྒྱས་ཆོས་ཉེད་ད ང་ནང་གིེ་འབྲེལ་ 
བཛི་བཞེན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ༢ སྤེ་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
རྩོམ་དུ་འགོད་མེ་ནུས་ཤི ང་། འགོད་ནའང་ཕན་ནུས་དེ་ཙམ་མིེ ་ཐོན་ན་འཚོ་ 
བའེ་ནང་ནས་ཚབ་བྱེད་ནུས་པའི་རྩོམ་གཞེ ་གདམ་རྒྱུ་དེ ར་ཟེར། ༢ འཚོ་ 
བའི་ཁོོད་དུ་ཁབ་ཆེ་ཞིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའི་རྩོམ་གཞེ་གདམ་རྒྱུ་དེར་ཟེ ར། 
༤ མིེ་རྣམས་ལ་སྟོབས ་ཤུགས་དང་སྤོ་སྣ ང་། སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱེ་ཕན་ནུས་ 
ཐོན ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དང་བ ་འདྲེན་ཐུབ་པའེ་རྩོམ གཞེ་འདེམས་པ་ལ་ཟེར། 

༤) དངོས་འབྲེལ་གནད ་འཁེལ་ཡིན ་པའེ་རྩོ་མ་གཞེ་གདམ ་དགོས་པ། 
དེ་ཡང་རྩོམ་གཞེ་དེ་ཕྱི་རོལ་བྱ ་དངོས་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ དེས་བྱ་ 
དངོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་གཙོ་བོའེ་རྣམ་པ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་དངོས་ 
འབྲེལ་གྱེ་རྩོམ་གཞེ་ཟེར། 

དངོས་འབྲེལ་ཟེར་བ་དེར་གོ་དོན་གཉེས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་རྫུན་མ་དང་ 
རང་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་ལ་གནས་ཤེ ང་ཡང་དག་པ ར་གོ་རྒྱུ་དང་། 
གཉེས་ནི་རྩོ་མ་གཞི་དེེ་ཐློ་བུར་དུ་བྱུང་བཞིག་དང་བྱེ་བྲག་གི་འཆར་སྣང་མ་ཡིན་ 
པར་དེས་ཕྱི་རོལ་བྱ་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་གཏན་ཞིག་མཚོན་ཐུབ་དགོས། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 
གནད་འཁེལ་ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་གཞི་དེ་ངེས་པར་དུ་ཁུངས་བཅུན་ཞིང་དོན་ 
ཐོག་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནང་རྩོམ་གཞེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ཕྲ་ཞིབ་ 
གང་ཞིག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱང་གཏན་འཁེལ་བྱས་རྗེས་ད་གཟོད་རྩོམ་ 
གཞིའི་ལས་འགན་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། 
རྟག་ཏུ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་གཟབ་ནན་གྱེས། ། 

‹ འཚོ་བར་ཞེབ་ལྟ་དབྱེ་ཞེབ་བྱེད་མཁས་པ། ། 
མཐོང་ཐོས་མྱོང་སོགས་དྲན་ཐོར་འགོད་པ་བཅས། ། 
རྩོམ་གཞེ་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་འཐོབ་པའེ་ལམ། ། 
བརྗོད་གཞིར་དམིཊ་ནས་དངོས་འབྲེལ་གནད་འཁེལ་དང་། ། 
དཔེ་མཚོན་རང་བཞིན་ལྡན་པ་གདམ་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་གོ་རིམ་ཕྲ་རགས་གཏན་འཁེལ་རྗེས། ། 
ད་གཟོད་རྩོམ་གྱི་གཞི་ནི་བཏེང་བ་ལགས། ། 

༢༽ སྒིག་གཞི་བཤད་པ། 
༡) སྒྲིག་གཞིའི་གོ་དོན། 
རྩོམ་གྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་སོགས། ། 
ཛི་ལྟར་འབྲེ་བའེ་གོ་རེམ་གྱེ། ། 
རྩོ་མ་ཐབས་རྣམས་ནི་སྒྲིག་གཞི་སྟེ། ། 
རྩོམ་ཚུལ་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྩའེ་ཐབས། ། 
“'སྒྲིག་གཞི་ནེ་རྩོ་མ་ཡིག་གི་གནད་དོན་གྱེ་འགོ་རྩ་སྒྲིག་ལུགས་དང་རེམ་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
པ་སྒྲིག་སྟངས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན།'” ཡང་ན། རྩོམ་གཞེ་རྣམས་པེད་སྤྱོད་ཇི་ 
ལྟར་གཏོང་བའིེ་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྩོམ་གྱེ་སྒྲིག་གཞི་ཞེས་ཐེ ར། དེ་ཡང་ 
གསལ་པོར་བཤད་ན། རང་གིས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའེ་རྩོམ་གཞི་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྩོམ་ཡིག་དེ་རྩོམ་ཚུལ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བརྩམ་རྒྱུ་དང་འགོ་ཇི་ 
ལྟར་འཛུགས་རྒྱུ། གཞུང་ཇི་ལྟ ར་བསྲེང་ཚུལ (ཕྱེ་དུམ་མཚམས་དང་ནང་ 
ལེེའུ་རྒྱས་བསྡུས། ཡུལ་ལྡོངས་དང་མེ་སྣ་ཞེབ་འབྲེ་སོགས་བར་མཚམས་གང་ 
དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱེ་འཆར་འགོད )མཇུག་ཇི་ལྟ ར་སྡུད་ཚུལ་བཅས་ནེ རྩིམ་ 
གྱེ་སྒྲིག་གཞི་སྟེ། རྩོམ་ཚུལ་ཀུན་ལ་རྩོམ་ཐབས་འདེ་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་འཇར་པནྷ་ཧྱི་རོམ་པ་པོ་མཁས་པ་ཞོའོ་ལེེན་ཏའོ་ཞེར་གྱེས། “རྩ 
རེམ་ཞེས་པའེ་ཡིག་འབླ་གཉེས་ཀྱི་གོ་དོན་ནེ། ཁང་པ་རྒྱག་པ་དང་འདྲ་བས། 
རང་གི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་ཇི་འདྲའེ་སྤུ ས་དག་པ་དང་། གང་འདྲའེ་དམེགས་ཚད་ 
མཐོ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་ལེགས་པོ་ཞེག་མ་བྱརྐྱབ་ན་ཕན་ཚུན་འཁྱོག་ན་མཐའ་ 
འབྲས་བེད་མེད་དུ་འགྲོའོ། །” ཞེས་གསུངས། 

མདོར་ན། སྒྲིག་གཞི་ནེ་རྩོམ་ཡིག་གཅེག་ཏུ་འགྲུབ་མིན་གྱི་རྩ་བའེ་གྲུབ་ 
ཆ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྒྲེག་གཞི་མེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་མེད། དེ་བས་སྒྲེག་གཞིའེ་ 
བསམ་གཞིགས་ཇི་འདྲ་ལེགས་ན་རྩོམ་གྱེ་ཉམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱེས་ལེགས་པ་ 
མ་ཟད། བྗོད་གཞི་ལེགས་པོ་ཞིག་མཚོན་ཐུབ་པའེ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 

༢) སྒྲིག་གཞིའི་རྩ་དོན། 

བརྗོད་གཞེའེ་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ལ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 





བྱ་དངོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཐུན་པ། ། 

རྩོམ་ཚུལ་མི་འདྲའེ་ཁུད་ཆོས་དང་། ། 

_ བསྟན་ནས་སྒྲིག་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ། ། 
སྒྲིག་གཞིའི་རྩ་དོན་ནེ་རྩོམ་ཡིག་གི་སྒྲིག་གཞེ་ཁག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་ 

དོ་སྣང་དང་གཞི་འཛིན་པའེ་དོན་གནད་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 

ཀ སྒྲིག་གཞི་ནེ་ནམ་ཡང་བརྗོད་གཞེའེ་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་དགོས། 
རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་གྲུབ་ཆ་ཚང་མ་བརྗོད་གཞེ་གང་ཞིག་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པས། སྒྲིག་གཞེའེ་འོས་འགན་ནམ་དམེགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་བརྗོད་གཞི་ 
ལེགས་པར་མཚོན་པའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ལས་མ་འདས། དེས་ན། སྒྲིག་གཞིའེ་ 
རྣམ་པ་དང་གོ་རེམ། དུམ་མཚམས། རྒྱས་བསྡུས། མཇུག་སྡུད་སོགས་ 
བརྗད་གཞེ་མཚོན་ཐབས་ཀྱེ་དགོས་མཁོར་གཞེགས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། 

དེ་ཡང་སྒྲུང་དང་སྙན་ངག་སོགས་རྩོམ་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་པ་གང་ཞེག་བེད་ 
སྤྱོད་བྱས་ན་བརྗོད་གཞེ་དང་འཚམས་པ། རྩོམ་ཐབས་ཀྱང་། དཔེར་ན། ཕྱེར་ 
དྲན་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་གཏོང་བ། ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ། གླེང་མོལ་བྱེད་ 
པ། སྟོང་སེམས་དང་འཆར་སྣང་། རྟོག་པ་རང་ཡན། ཟུར་ཟ་སོགས་ 
བརྗོད་གཞིའེ་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

ཁ སྒྲིག་གཞི་ནེ་ཕྱི་རོལ་བྱ་དངོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཐུན་པ་བྱེད་དགོས། 
རྩོམ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱ་དངོས་མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། སྒྲིག་གཞེ་ཡང་བྱ་དངོས་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དམ་བརྒྱུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་སྒྲེག་བྱེད་དགོས། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
བྱ་དངོས་ཀྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ནེ། ཐོག་མར་མེད་པ་ནས་གསར་དུ་བྱུང་བ་དང་། 


བར་དུ་འཕེལ་བ། ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་བཅས་ལས་མ་འདས། ཡང་ 





ན་མགོ་ཚུགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས། མཐོ་རླབས། མཐའ་འབྲས་བཅས་སོ། 

དེ་བཞེན་རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ། འགོ་འཛུགས། འཕེལ་ 
རྒྱས། མཐོ་རླབས། མཐའ་འབྲས། མཇུག་གཏམ་བཅས་ཆ་ཚང་བའི་ 
སྒྲིག་གཞེ་ཞེག་ཡོད། 

ག སྒྲེག་གཞེ་རྩོ་མ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་བསྟུན་དགོས། འཚོ་ 
བའེ་འཕེལ་རེམ་འདྲ་མིན་དང་། བྱ་དངོས་ལ་རྙོག་འཛེང་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞེན། 
དེ་མཚོན་ཐབས་རྩོ་མ་གྱི་སྒྲིག་གཞེ་ལའང་ཐབས་ཚུལ་འདྲ་མེན་ཡོད་དགོས། 
དཔེར་ན། སྙན་རྩོམ་ལ་དེའེ་ཁད་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་དོན་བསྡུས་ཤིང་གསལ་ 
ལ་ཚིག་སྙན་ཞེང་སྒྲ་གདངས་ཀི་ཉམས་འགྱུར་གསལ་བའི་སྒྲེག་གཞེ་དགོས། 
དེ་བཞེན་འཁྲབ་གཞུང་ལ་འཁྲབ་ཚན་དང་གོ་རིམ། གཏམ་གླེང་བྱེད་པ་བཅས་ 
ཀྱེ་སྒྲིག་གཞེ་གཙོ་བོ་ཡིན། སྒྲུང་རྩོམ་ལ་བྱ་བའེ་འཕེལ་རིམ། མི་སྣ་ཞེབ་འབྲེ་ 
བཅས་གཙོ་བོ་ཡིན། མདོར་ན་བྱ་དངོས་སོགས་འདྲ་མིན་དབང་གེས་རོ་མ་ 
ཚུལ་འདྲ་མེན་ཡོད་ལ། དེ་བས་ཀྱང་རྩོམ་ཚུལ་སོ་སོར་ཡང་སྒེག་གཞེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད། སྒྲིག་གཞེ་ནི་འགྱུར་མེད་གཏན་འཁེལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་མིན་ 
པར་རྩོམ་པ་པོའི་བོ་གོས་ཏྱི་ཅལ་ལ་བརྟན་ནས། རྣམ་པ་གསར་པ་གསར་གཏོད་ 
བྱ་རྒྱ་དེ་རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཐད་ལ་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

ང སྒྲིག་གཞིའེ་རྩ་བའི་ནང་དོན་བཤད་པ། 


ˆ 246 


སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 
རྩོམ་གྱེ་མགོ་མཇུག་གོ་རིམ་སོགས། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲེ་ཐབས་ཤེས་པ་ནི། ། 
སྒྲིག་གཞིའེ་རྩ་བའེ་ནང་དོན་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་འབྲེ་སྟངས་ཚད་ཡོད་མིན། ། 
སྒྲིག་གཞིར་གཏན་འཁེལ་གྱེ་ངེས་སྲོལ་ཞེག་མེད་མོད་ཀྱང་། གཞི་རྩའེ་ 
རྩོམ་འགྲོས་ཤིག་མེད་པ་ཡང་མེན། རྩོ་མ་འགོ་འཛུགས་སྟངས་དང་རྩོམ་མཇུག་ 
སྡུད་སྟངས། གོ་རེམ། དུམ་མཚམས། མཚམས་འབྲེལ་བཅས་ནི་རྩོམ་ 
རིག་ཚང་མའི་སྤྱི་འགྲོས་ཤེག་ཡིན། དེ་བས་འདེར་དེ་དག་གེ་དཔེ་མཚོན་ 
ཅམ་རེ་བཤད་ན། 
རྩོམ་འགོ་འཛུགས་དུས་ཐོག་མར་ཁ་བྱང་འབྲེ་རྒྱུ་དེ་ནི་གནད་འགག་ཅིག་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཡག་པོ་ཞིག་མ་རྙེད་ན་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་རྗེས་ཁ་ 
ཡིག་བྲེས་ཀྱང་ཆོག ཁ་བྱང་དེ་མཛེས་མ་ཞེག་ལ་མཆོན་ན་ཁོ་མོའེ་མིག་དང་ 
འད་བས་དོ་སྣང་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞེག་དགོས། 
སྤྱིར་བཏང་རྩོ་མ་ཡིག་གི་ཁ་བྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ་བརྗོད་གཞེའམ་བརྗོད་བྱ་གསལ་ 
མཚོན་ནུས་པ་ཅན་ཞེག་ཡིན། སྒྱུ་རྩོ་མ་གྱི་མིང་འདོགས་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཆེས་ལེགས་ཤོས་ཡིན། གཞན་ཡང་ཁ་བྱང་ཁ་ཤས་རྩོམ་ 
གཞིའི་ནང་གི་ཆེག་གནད་རེའམ། ཡང་ན་ཚིག་སྙན་ཤོས་རེ། དེ་མིན་བྱ་ 
དངོས་སོགས་ཀྱེ་མེང་འདོགས་སྲོལ་སོགས་ཡོད། 
༣) རྩོམ་འགོ་འཛུགས་སྟངས། རྩོམ་ཡིག་གེ་ནང་དོན་དང་ཅོ་མ་ 
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མློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 

ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས། རྩོམ་མགོ་འཛུགས་སྟངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གང་ 
མང་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྩོམ་མགོ་ཡང་་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགོ་འཛུགས་ 
དཀའ་ ་ཞེས་པ་ལྟར། རང་སྣང་གང་དྲན་གྱེས་མགོ་འཛུགས་ཆོག་པ་ཞིག་ 
མིན་པར་བྗོད་གཞེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞེག་གམ་རྩོམ་ཡིག་ཏེལ་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཞེག་ཡིན་དགོས་པ་མ་ཟད། སྒྱུ་རྩོ་མ་ཞེག་ལ་མཚོན་ན། ཀློག་མཁན་ 
གྱེ་བསམ་བློ་ཚུར་འགུགས་པའི་ནུས་པའང་གལ་ཆེ། དེ་བས་རྩོམ་མགོའེ་སྐད་ 
ཆ་ཁ་ཤས་དེ ར་བསམ་གཞེགས་མང་ཙམ་གཏོང་དགོས། འདེར་ཁབ་ཆེ་བའེ་ 
རྩོམ་འགོ་འབྲེ་སྲོལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ངོ་སྤྲོད་ན། 

ཀ ཅྩོ་མ་ནང་གི་མི་སྣ་གཙོ་གྲས་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་མགོ་འཛུགས་ 
པ། དེ་ནི་མི་སྣའེ་གཟུགས་པོ་དང་རྣམ་འགྱུར། བྱ་སྤྱོད གཤེས་ཀ་སོགས་ 
ཐིས་ན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། <༤མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཨི་ 
ལམ>>དང༨༨སྤུན་ཟླ་དྲུག>>ལྟ་བུ་སོགས། 

ཁ བརྗོད་གཞིངོ་སྤྲདབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་མགོ་འཛུགས་པ། ཐོག་ 
མར་རྩོམ་པ་པོས་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་གསལ་པོར་བསན་ནས་མགོ་ 
འཛུགས་སྲོལ་ཞིག་སྟེ། དཔྱད་རྩོམ་ལ་འདེ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། པེན་ 
ནན་ཅི་ཡིས། ༥གལ་ཏེ་ཐོག་མའི་སྒྱུ་གུ་བཙུགས་པ་དེ་བརྗོད་གཞི་དང་རྒྱང་ 
ཐག་རིང་ཚེ། དཔྱད་རྩོམ་གྱེ་བརྗོད་གཞེར་ཕན་ཐོགས་དཀའ། ཐོག་མའེ་ 
ྒྱུ་ུ་དེ་བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བཙུགས་ན་དཔྱད་རྩོམ་ལེགས་པོ་ 
འབྲེ་རྒྱུར་ཕན་ཐོག་ཐུབ།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 

ག བྱ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཡུལ་ལྡོངས་བཀོད་ནས་རྩོམ་མགོ་འཛུགས་ 
པ། དེ་ནི་རྩོམ་ནང་གི་བརྗོད་གཞེའེ་འབྱུང་སའམ་ཡུལ་གྱེ་གནས་སྟངས། 
མཛེས་རྫུག་སོགས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བྲེས་ནས་མགོ་རྩོམ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། <<གཅང་པོའི་ཕ་རོལ>༧དང༨༤རི་བོང་ཅལ་འདོགས>༧ྟ་བུ། 

ང བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱུང་བའེ་དུས་སྟོན་པའེ་རྩོམ་མགོ་འཛུགས་པ། དཔེར་ 

ན། <བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར>>དང<༨བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་ 
མོ>༧ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཅ མཐའ་འབྲས་སྟོན་པའེ་རྩོམ་མགོ་འཛུགས་པ། རྩོམ་ནང་གི་བར་ 
དང་མཐའ་མའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཐོག་མར་བཀོད་དེ། དེ་ནས་བྱུང་རྐྱེན་ 
དང་། བརྒྱུད་རིམ་སོགས་བྲེས་ཏེ། ཐ་མར་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་བརྗོད་ 
པ་ཞིག ྒ 

ཆ གཏམ་གླེང་ཐོག་ནས་རྩོམ་མགོ་འདྲེན་པ། རྩོམ་ནང་གི་མི་སྣ་གཙོ་ 
གས་ཤིག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་སོགས་ཀེས་ཆིག་ལབ་དང་། གླེང་མོལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཞིག་གེས་རྩོམ་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། <༤སད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
པའི་མེ་ཏོག>༧ལ་བུ། 

ཇ གཞན་འདྲེན་པའི་རྩོམ་མགོ་འཛུགས་པ། དེ་ནི་རྩོམ་ནང་གི་མི་ 
སྣ་དང་བྱ་དངོས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་གཞན་ཞིག་བེས་ཏེ། དེ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བའེ་མཆཚུངས་ཆོས་ལྡན་པའེ་དོན་ཞེག་གིས་ཅོམ་ནང་གིེ་མི་སྣའམ་བྱ་དངོས་ 
དེའེ་ངང་ཚུལ་གང་ཞིག་གསལ་པོར་སྟོན་ཐུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། <༠མ་ 
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མློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེ ར་མཛོད། 
མ་དྲན་པ>༧༧ལྟ་བུ། 

གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་དང་ཤེས་ བརྗོད་ སྡུག་བསྔལ ཡོགས ཀྱེས་རྩོམ་མགོ་ 
འཛུགས་སྟངས ་སོགས་དང་། ཡང་སྣ སྣ་འདུས་ཀྱི་རྩོམ་ མགོ་འཛུགས་སྟངས་ 
བཅས་ཡོད་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱེ་དཔེ་བཞེན་རིགས་བྲག་བར་བྱའོ། ། 

དེ་མཚུངས་ལས་དང་པོ་བ་ཚོ་ རྭ་རོམ་མགོ་འཛུགས་དུས་འབྱུང་སླ་བའེ་ 
སྐྱོན་གཉེས་ལ་གཟབ་དགོས་ཏེ། ༡)སྤེད་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ནས་མགོ་བཙུགས་ 
ནས་སྙིང་དོན་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་དྲགས་པ་དང་། ༡)དོན་མེད་ཉོག་གཏམ་ 
གྱེ་འབྲེལ་མེད་སྐད་ཆ་མང་བའོ། ། 

༤) རྩོམ་མཇུག་སྡུད་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ནེ་སྐབས་དོན་བརྗོད་བྱ་ 
ཚང་མ་ཇོགས་རྗེས་རེ་ཞིག་རྩོམ་ཡིག་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྗོད་དོན་ 
གཅེག་ཏུ་སྒེལ་ནས་བརྗོད་གཞི་ཁ་གསལ་བྱེད་པ་དང་། ཀློག་པ་པོར་བསམ་ 
གཞེགས་ཀྱི་དེ་བ་འདོན་པ། སྨོན་ཚིག་སོགས་ཀྱེས་མཇུག་སྡུད་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་རོམ་མགོ་བཞིན་རྩོམ་ཡིག་ཧེལ་པོར་འབྲེལ་ཆགས་ལ་རོགས་ཕན་སྒྲུབ་ 
ཐུབ་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་གང་བྱུང་དུ་རྩོམ་མཇུག་སྡུད་ཆོག་ 
པའམ་མཚམས་འཇོག་ཆོག་པ་ཞེག་གཏན་ནས་མིན། 

ཀ བརྗོད་བྱ་རྣམས་གཅིག་སྡུད་དམ་བརྗོད་གཞི་གསལ་པོར་བསྟན་ 
ནས་མཇུག་སྡུད་པ། འདེ་རིགས་མང་ཤོས་དཔྱད་གཏམ་གྱི་རྩོམ་མཇུག་སྡུད་ 
སྟངས་ཡིན། 

ཁ བྱ་བའེ་མཇུག་འབྲས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་སྡུད་པ། དཔེར་ 


250 





སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 





ན། <༤མི་རྟག་སྒྱུ་མའེ་རྨི་ལམ>>གྱི་རྩོམ་མཇུག་སྡུད་སྟངས་ལྟ་བུ། 

ག རང་བྱུང་གི་རྩོམ་མཇུག་སྡུད་པ། བརྗོད་གཞི་དེ་ས་གང་ནས་དུས་ 
ནམ་ཞིག་ལ་རྐྱེན་གང་དག་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ 
བཅས་ཀྱེ་མཐའ་མར་འབྲས་བུ་གང་ཞིེག་བྱུང་བ་རིམ་བཞེན་བརྗོད་ཚར་ནས་ 
རྩོམ་རང་ཤུགས་སུ་མཇུག་སྒྲིལ་བའེ་ཚུལ་ཞིག དཔེར་ན། <༤མ་ཆུང་གིས་ 
རྟ་ཉོས་པ>>ྟ་བུ། 

ང ཤེས་སྨོན་གྱེས་རྩོམ་མཇུག་སྡུད་ཚུལ། འདེ་ནི་རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་ 
ལ་གཞེགས་ནས་དགའ་འོས་པའམ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཤིས་ཚིག་ 
བརྗོད་པའམ་ལེགས་པར་འབྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྩོམ་ 
མཇུག་སྡུད་པ་ཞིག དཔེར་ན། <<འབྲོང་སྟག་ཐང>>ལྟ་བུ། 

ཅ དྲན་རྟོག་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་མཇུག་སྡུད་ཚུལ། དེ་ནི་རྩོམ་གྱེ་ 
འབྲེ་མཚམས་གློ་བུར་བཅད་པའེ་ཚུལ་གྱེས། ཀློག་པ་པོའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའེ་ 
བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་གིས་སླར་ཡང་རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་ཇེ་ 
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཞེག་སྟེ། དཔེར་ན། <༤རེག་ 
མ་བདེ་མཚོ༧༧ྷཝ་བུ། 

ཆ བྱ་བའི་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་རྩོམ་མཇུག་སྡུད་ཚུལ། དེ་ནི་བྱ་བའི་བྱུང་ 
རེམ་བེས་རྗེས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཞེག་ཡིན་པ་མཐའ་མར་བཀོད་ནས་མཇུག་ 
སྡུད་ཚུལ་ཞིག དཔེར་ན། <༨ཐན་སྒ>>ལྟ་བུ། 

ཇ ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱིས་མཇུག་སྡུད་ཚུལ། རྩོམ་མཇུག་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ 
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སློབ་དེབ་རིག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 
ཞེབ་འབྲེས་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། <༤རྟ་ནག་སྒྲོག་འགྲོས>>#ྟ་བུ། 
གཞན་ཡང་། བྱ་དངོས་གཞན་དྲངས་ནས་རྩོམ་མཇུག་སྡུད་པ་དང་། 
རྩོམ་པ་པོའེ་བསམ་ཚུལ་བཀོད་དེ་མཇུག་སྡུད་པ། མེ་སྣའེ་གཏམ་གླེང་སོགས་ 
ཐེས་ཏེ་རྩོམ་མཇུག་སྡུད་ཚུལ་མང་། རྩོམ་མཇུག་ཇི་ལྟར་སྡུད་མེན་དེ་གཙོ་ 
བྱོ་རོ་མ་ཡིག་སྙིང་དོན་ནམ། དོན་རྐྱེན་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་དང་། ཡང་ན་མི་ 
སྣའེ་སེམས་ཁམས་གང་ཞེག་དང་སྡེལ་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀློག་མཁན་ལ་ད་དུང་ 
ཅེ་ཞེག་མ་ཤེས་པའམ་མ་ཚང་བྷ་ཝ་བུའེ་ཚོར་ཤུགས་སམ་བསམ་གཞིགས་བསྐྱེད་ 
ནུས་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེའོ། ། 

༥) རྩོམ་གྱེ་གོ་རིམ་བཤད་པ། རྩོམ་ལ་ངེས་པར་དུ་གོ་རིམ་དང་ 
དུམ་བུའི་ད་བེ་བ་ཁ་གསལ་ཞེག་ཡོད་དགོས། དེ་ཡང་གོ་རིམ་དེ་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ 
གྲ་ཙོམ་གཞིའམ་ནང་དོན་ནམས་ཀྱི་སྒེག་གཞི་ལ་ཟེར་ཞིང་། གོ་རེམ་ཀྱེ་དབྱེ 
བ་དེའང་ནང་དོན་གྱེ་ཆ་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། འདེ་ལ་༥ དོན་གྱི་ 
དབེ་བའེ་ས་བཅད་ དང་༥ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ས་བཅད་ ་ཅེས་ཀྱང་ཟེ ར། དེ་ 
ནེ་ཕི་རོལ་བྱ་དངོས་ཀྱེ་འཕེལ་རིམ་དང་། མེ་རྣམས་ཀེ་བསམ་བོའེ་འཕེལ་རིམ་ 
ཡིག་ཐོག་ནས་མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན་རྟབས། གོ་རེམ་བཀོད་སྒྲེག་དེ་ཡང་ཆོས་ཉེད་ 
དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་དཔེ་མཚོན་ཁ་ཤས་བཤད་ན། 

ཀ དུས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ཐིག་བརྒྱུད་ནས་གོ་རེམ་སྒྲིག་སྟངས། འདེ་ནེ་ 
དཔེར་ན་མི་ཞིག་ག་དུས་སྐྱེས་པ་ནས་འཚར་ལོངས་དང་། འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ 





སོགས་ལོ་དུས་ལྟར་རེམ་བཞེན་འབྲེ་བའི་རིགས་ཤིག དཔེར་ན། ༤༤མི་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞི་པ། 





ལ་རས་པའིེ་རྣམ་ཐར>>ལ་མཆོན་ན། ལོ་དུས་ཏྱེ་རེམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་སྒྲིག་ 
པྭ་བྱས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཅོ་བོ་མཛད་པའིེ་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ 
གྱེ་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མེན་གྱེ་མཛད་པ་གཅོ་བོ་གཉེས་སུ་ཕྱེས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་ལའང་། ༡ སྐུ་བལྟམས་པ། ༢ འཚོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བ། 
༢ མཐུ་བསླབ་ནས་འཁོན་ལན་བསློགས་པ་དང་། ཐུན་མིན་ལའང་། ༡? 
བླ་མ་མཇལ་ཚུལ། ༢ སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཆཚུལ། ༢ དབང་དང་གདམས་པ་ 
མནོས་ཚུལ། ༤ ཉམས་ཉོགས་འཁྲུངས་ཚུལ། ༥ རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ། ༦ 
སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཚུལ། ༧ རེ་གཅེག་དབེན་པར་སྙོམ་པ། ༨ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། ༩ ཞེ་བ་མྱངས་འདས་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ རྩོམ་གཞིའེ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ནས་གོ་རིེམ་རེ་རེར་དབྱེ་ཚུལ། 
དེ་ནི་བརྗོད་གཞེ་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་མཚོན་ཆེད་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའེ་རྩོམ་གཞེ་ཆེ་ 
གྲས་ཁག་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ། རྩོམ་གྱེ་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
<༤ངའེ་ཨ་ཁུ་ལུའུ་ཞུན༧>#ྟ་བུ་སྟེ། རྩོམ་གཞི་དང་པོར་ལུུའུ་ཞུན་གྲོངས་རྗེས་ 
རྱ་ངན་ཞུ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྩོམ་གཞི་གཉེས་པར་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཚུལ། རྩོམ་གཞེ་གསུམ་པར་ཁོང་གེས་སྦྱེ་ཚོགས་རྙིང་ 
པར་འཁོན་འཛེན་བྱས་ཚུལ། ཅོམ་གཞེ་བཞེ་པར་ཐེར་སྒ་འཐེན་མཁན་ལ་ 
སྙིང་རྗེས་རོགས་རམ་བྱས་ཚུལ། རྩོམ་གཞེ་ལྔ་པར་ཁོང་གིས་གཡོག་པོ་ཨ་ 
ནན་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ཚུལ་བཅས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའེ་རོ་མ་གཞིེ་ལྔ་བྲེས་ནས། 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེར་མཛོད། 

ཁོང་གེ་བླ་མེད་སྤྱོད་བཟང་གསལ་པོར་མཚོན་ཐབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་རྩ་བའི་གོ་ 
རེམ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེར་ཡང་བྱེ་བག་གི་གོ་རིམ་ཡོད་ཆོག་པ་ཞེག་ཡིན། དེ་ 
བཞེན་དཔྱད་རྩོམ་སོགས་ལ་མཆོན་ན་ཡང། དེ་འདྲའེ་གོ་རིམ་ཡོད་པ། དཔེར་ 
ན། <༨འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེ ར་ཕན་པའི་འགྲོ་བ་མེའི་ཐབས་ལམ>༧ཞེས་པར་ 





མཚོན་ན། ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་བཞེན་འཛམ་གླེ ང་ཞི་བདེ ་སྒྲུབ་ 
ཐུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར། 

རྩོམ་གཞེ་དང་པོར། མེའེ་ཡོངས་ཁྱབ་གྱི་ལྷ ག་བསམ་ནེ་འཛམ་གླིང་ 
གི་དཀའ་རྣོག་སེལ་བའི་ལྟེ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། རྩོམ་གཞེ་གཉེས་པར། སྟིང་ 
རྗེ་ནེ་ཞེ་བདེའེ་ཀ་བ་ཡིན་ཚུལ། རྩོམ་གཞེ་གསུམ་པར། ཆོས་ལུགས་ཚང་ 
མ་ལྷག་བསམ་གྱེ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ། རྩོམ་གཞེ་བཞིེ་པར། སྐྱེ་བོ་ 
རེ་རེ་ནས་རང་གི་སྤྱེ་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ལེགས་བཅོས་ཀྱིས་མེའེ་རེགས་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ག མི་སྣའེ་བྱ་བར་བརྟེན་ནས་གོ་རེམ་སྒྲིག་སྟངས། འདེ་ནེ་མི་སྣ་ 
གཙོ་བོའེ་བྱ་བ་སྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ་གྱེ་རེམ་པ་ལྟར་རྩོམ་གྱེ་གོ་རིམ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དམངས་སྒྲུང་<༤གྲེ ན་པ་༧༧ྟ་བུར་མཚོན་ན། ? 
ཿ བ་ཕྱུགས་ཕན་མེད་བཟོས་པ། ༢ སྟག་བསད་པ། ༡ མ་བསད་པ། ༤ ཕ་ 
བསད་པ། ༥ ཟངས་དེག་ལ་འཇུས་ནས་རང་ཉིད་ཤི་ཚུལ་བཅས་ཀྱེ་གོ་རིམ་ 
ལྟར་བྲེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ང སྒྲུང་གི་འཕེལ་རེམ་བཞེན་དུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཚུལ། དེ་ནི་སྒྲུང་ནང་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 
གེ་མི་སྣ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་སྒྲུང་དེའི་བྱུང་ཚུལ་གྱེ་འཕེལ་རེམ་ཇི་བཞེན་རྩོམ་ 
གྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཚུལ་ཞེག་ཡིན། དཔེར་ན། ༨༨སྤྲུལ་སྐུ་>>ལྟ་བུ་སོགས། 

ཅ རྩོམ་པ་པོའེ་ངོས་འཛེན་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱེ་འཕེལ་རིམ་ལྟར་གོ་རེམ་ 
སྒྲིག་ཚུལ། འདེ་ནེ་རྩོམ་པ་པོའེ་ངོས་ནས་བ་དངོས་ལ་ངོས་འཛེན་ཇི་ལྟར་བས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བསམ་བློའེ་འདུ་ཤེས་སམ་འཆར་སྣང་གི་སྐྱེ་རིམ། རྟོག་ 
སྣང་གི་འཆར་འགོད་གང་ཞེག་ལ་བཉྟེན་ནས་རྩོམ་གྱེ་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ཤིག་ 
སྟེ། དཔེར་ན། <༨རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ༧>>ལྟ་བུའོ། ། 

༦) དུམ་བུ་བཤད་པ། དུམ་བུ་ནི་རྩོམ་ཡིག་གི་ར་བའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ 
སྟེ། རོམ་ཡིག་གང་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། དུམ་བཱ་དུ་མ་རིམ་བཞེན་བླསྲིགས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡིན། 
རྩོམ་ཡིག་གང་ཞེག་གེ་ནང་དུ་དོན་ཀྱི་འགྱུར་མཚམས་དང་། ཡང་ན་ནན་བཤད་ 
སོགས་དགོས་པའིེ་དབང་གེས་ཡིག་ཐོག་ནས་བཅད་མཚམས་རེ་འཇོག་གི་ཡོད་ 
པ་དར་དུམ་བུ་ཞེས་བརྗོད། 

རྩོམ་ཡིག་ལ་དུམ་བུ་དབྱེ་དགོས་དོན་ནི་གཅོ་བོ་བརྗོད་གཞེ་ཁ་གསལ་ཡོང་ 
བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཁག་གོ་རེམ་མེ་འཆོལ་བ། ཤཀློག་པ་པོས་ལྟ་བདེ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 

གོ་རིམ་དང་དུམ་བུ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གོ་རེམ་དེ་ནང་དོན་ 
གྱི་ཆ་ནས་ཕྱེས་པའི་རིམ་པ་ཞེག་དང་། དུམ་བུ་ནེ་ནང་དོན་དེ་དག་གསལ་པོར་ 
མཆོན་ཐབས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཞེག་ཡིན། ཡང་། རང་བྱུང་ཚན་པའམ་ཕྲེང་འབེབས་ 
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སློབ་དེ བ་རེག་པའི་གཏེ ར་མཛོད། 





ཟེར་བནེ དུམ་བུ འམ་དུམ་མཚམས་ཤི ག་ཡི ན་པའེ་ངེས་པ་མེ ད་པར། ཕྲེང་ 
འབེབས་ཚན་ཆུང་དུ་མ་ཞེག་གིས་དུམ་མཚམས་གཅིག་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་ཧ་ 
ཅང་མང་ངོ་། ། 

དུམ་བུ་ཇི་ལྟ ར་དབེ་བའེ་རྩ་དོན། ༡) དུམ་བུ་རའེ་ནང་འཆད་རྒྱུའེ་དོན་ 

དེ་སྣ་གཅེག་དང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། བརྗོད་བྱ་གཅེག་ལས་གཉིས་ 
དང་དུ་མ་འབྲེལ་མེད་གཞན་པ་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཆ་ཚང་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པ་ཞིག་ཡི ན་དགོས། ༢) དུམ་བུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། 
དུམ་བུ་རེ་རེ་བཞེན་རྩོམ་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆ་ཆགས་པ་དང་། དབྱེ་ན་དུམ་བུ་དང་ 
བསྡུ་ན་རྩོ་མ་ཡིག་ཅིག་ཆགས་ཐུབ་པ་དགོས། ༢)དུམ་བུ་དབྱེ་དུས་ཅོ་མ་ཡོངས་ 
ནས་བཤད་ན། སྙོམ་པོ་དང་རེང་ཐུང་འཚམས་པོ། དགོས་པའི་དུས་སུ་དབྱེ་ 
བ་ལས་མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་མི་དབེ་བའི་གལ་ཆེའེ་རང་བཞེན་གཟུང་དགོས། 
༤༽ རྒྱས་བཤད་དམ་ཞིབ་བརྗོད། 

༡) རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ནུས་པ། 
སུ་དང་གང་གིས་ཅི་བྱས་དང་། ། 
བྱས་དེའེ་འཕེལ་འགྱུར་གང་དག་གི། ། 
བྱུང་རེམ་ཞིབ་བརྗོད་རྒྱས་བཤད་དེ། ། 
དེ་ཡིས་མི་དང་བྱ་དངོས་གང་། ། 
གསལ་བར་མཚོན་ཞེང་ཏོགས་པར་འགྱུར། ། 

མེ་སྣ་ཞེག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བྱ་དངོས་སོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རེམ་བཞི་པ། 
ལྡོགགེ ་བུང་རེམ ་རྣམས་ཡོངས ་ནས་ཞེབ་ཏུ ་བརྗོད་པ་དེར་རྒྱས་བཤད་དམ་ 
ཞེབ་བརྗོད་ཟེར། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱེ་ནུས་པ་གཅོ་བོ་ནེ། མི་སྣ་ཞེག་ཡིན་ཚེ། དེའེ་རང་གཤེས་ 
ང་། ལྟ་སྤྱོད། འཚོ་གནས། ཤེས་འཇོན། ཐོབ་ཐང་དང་བྱས་རྗེས་ 
སོགས་གསལ་པོར་མཚོན་པ་དང་། བྱ་དངོས་ཞེག་ཡིན་ན། དེའེ་རང་བཞེན་ 





དང་ཁྱད་ཆོས་འཕེལ་འགྱུ ར་བཅས་ཞེབ་བརྗོད་བྱེད་པ་དེར་ཟེར། 

༢) རྒྱས་བཤད་བྱེད་པའེ་མིེ་སྣའེ་མིང་བརྡའམ་མིང་ཚབ་སྐོར། 
དོན་བརྗོད་རྩོ་མ་གྱི་མི་སྣ་ལ། ། 
ང་ཁྱོད་ཁོ་གསུམ་གང་འོས་འདེམས། ། 

བྱ་བའེ་བྱུང་རེམ་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ན། མི་སྣ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲེ་དགོས་པས། ཨི་སྣ་གཅོ་བོ་དེ་ཅྩོམ་གྱེ་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་ལ་སླེབས་ 
ཐུབ་པ་ཞེག་དགོས་ལ། མེ་སྣ་ཕལ་བ་དག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཡང་མི་སྣ སྣ་གཙོ་བོར་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ དང་། འབྲེལ་ཡོད་བརྗོད་གཞེ་ཁ་གསལ ་འབུར་དུ ་ཐོན་པའིེ་དགོས་པ་ 
ཞེག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་དགོས། སྤྱིར་སྒྲུང་ཐུང་ནང་ལ་མི་སྣ་གཙོ་བོ་གཅེག་དང་ 
མེ་སྣ་ཕལ་བའང་ཉུང་ན་བཟང་། རྩོམ་འབྲེ་སྐབས་མི་སྣ་གཙོ་ཕལ་དག་གི་མེང་ ྦ 
ཚབ་ལ་མིང་བརྡ་གསུམ་པོ་ལས་གང་ཞིེག་འོས་མིན་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ 
ཏེ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། 

དེ་ཡང་མི་སྣ སྣ་དང་པོ་མཚོན ་བྱེད་མིང་ཚབ་ལ། ང་། བདག། ཁོ་བོ། 

ཁོ་མོ། ངོས། ངེད་། ཕྲན། གུས་པ། གུས་མོ། ང་ཆོ། བདག་ཅག ངེད་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའི་གཏེར་མཛོད། 
ཅག་སོགས་དང་། མི་སྣ་གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཚབ་ལ། ཁྱོད་། ཁོ་ 
པ། ཁྱེད་ཅག ཁྱེད་རང་། ཁྱོད་ཚོ། ཁྱོད་ཉེད། གང་ཉེད་སོགས། མེ་སྣ་ 
གསུམ་པའི་མིང་བརྡ་ལ། ཁོ། ཁོ་རང་། ཁོང་། ཁོ་ཚོ་སོགས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྟ་བུའེ་དངོས་མིང་བཅས་སོ། ། 
རྩོམ་གང་ཞེག་མི་སྣ་དང་པོ་ལྟར་བྲེས་ན། དེའེ་ནང་དུ་བ་བ་སོགས་ཅི་ 
བྱས་ཚང་མ་མི་སྣ་དང་པོས་དངོས་སུ་བྱས་པ་དང་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ཡིན་དགོས། འདྡེ་ལྟར་བེས་པ་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་སོགས་ཐད་ཀར་འགོད་ 
བདེ་བ་དང་། གློག་མཁན་དང་ཆེས་ཐག་ཉེ་བས་བརྗོད་དོན་དངོས་ཡོད་དམ་ 
མངོན་སུམ་མཚོན་པའི་ནུས་པ་ལྡན། ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཞེས་པའི་ཁོར་ཡུག་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་རྐྱེ ན་གཞན་དངོས་སྲ་གླེ ང་ཐབས་མེད་པས་ཁོར་ཡུག་གི་ 
ཚད་བཀག་ངེས་ཅན་ཡོད། མི་སྣ་དང་པོ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཉེན་ཐོ་ 
དང་། འཕྲེན་ཡིག རང་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། ཡུལ་སྐོར་གཟེགས་ཞིབ་ཀྱེ་ 
མཐོང་ཐོས་བཅས་ཚྡུག་རྩོམ་ལ་སྤྱོད་སྦོ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲུང་ཐུང་རེགས་ལའང་ 





མི་སྣའེ་ཚབ་མཚོན་དུ་ཧ་ཅང་འཚམ། དཔེར་ན། <<༨མཇུག་མཐའི་སློབ་ 
ཐུན་གཅེག༧ྷ་བུ། 
མི་སྣ་གསུམ་པ་ལྟར་བྲེས་ན་ཁོར་ཡུག་གེ་ཚད་བཀག་མེད་པས། མི་ 
སྣ་མང་པོ་དང་ཡུལ་དུས་གང་ཞེག་ཀྱང་འབྲེ་ཆོག་ལ། རྩོམ་མཁན་རང་གི་ 
དུང་སེམས་ཀྱང་བར་འཇུག་གི ས་མཆོན་ཐུབ་པས། སྒྲུང་གཏམ་མང་ཆེ་བ་ 
མི་སྣ་གསུམ་པ་ལྟར་བྲེས་ཡོད། དཔེར་ན། <༤རྟ་ནག་སྒྲོག་འགྲོས་”༧>ལྟ་བུ། 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 





མེ་སྣ་གཉེས་པ་ལྟ རྭ་བིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་། ལ་ལས་དེ་ 
ནེ་མི་སྣ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་གང་རུང་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ 
ཟེར་མོད། དུང་སེམས་ཐད་མཆོན་བྱེད་ཐབས་དང་། ཀློག་མཁན་དང་བར་ 
ཐག་ཉེ་བའེ་བརྗོད་ཐབས་ཤིག་རེད། དཔེར་ན། <༠ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་སྐར་>>དང་ 
༤༤ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་>༧ལྟ་བུ། 

༢) རྒྱས་བཤད་བྱེད་ཐབས། 
རིམ་དང་ལྡོག་དང་བར་འཇུག་སོགས། ། 
བྱུང་རེམ་ཞིབ་བརྗོད་ཐབས་ཚུལ་མང་། ། 

རྩོ་མ་ཐབས་སྤྱིའེ་ཆ་ནས་རེམ་བརྗོད་དང་ལྡོག་བརྗོད། བར་འཇུག་གསུམ་དུ་ 
འདུ། དེ་ཡང་རྩོམ་འགོ་འཛུགས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱེས་པ་ཞིག་སྟེ། ཐོག་ 
མའི་བྱུང་རེམ་ནས་མཐའ་འབྲས་བར་གོ་རིམ་ཇི་བཞེན་བསྒྲེག་པ་ལ་རིམ་བརྗོད་ 
ཟེར། དཔེར་ན། <<༨མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་གཅེག༧>>ལྟ་བུ། 
ཡང་མཐའ་འབྲས་སམ་མཐོ་རབས་གང་ཞིག་གེས་རྩོམ་མགོ་དངས་ཏེ། 
དེ་ནས་བྱུང་རེམ་ཇི་བཞེན་ནམས་བསེས་ཏེ་འབྲེ་ཚུལ་ལྭ་ལོོག་བརྗོད་ཟེར། དཔེར་ 
ན། ༤༤རེ་སྨོན་>>དང་༤༤མི་ཚེའེ་རྨ་ཁ་>>ལྟ་བུ། 
བར་འཇུག་ཞེས་པ་ནིེ་བ་བའི་བརྒྱུད་རེམ་འབྲེ་སྐབས་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་ 
གི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ། བྱུང་འདས་ཀྱེ་དོན་རྐྱེན་ནམ་ཁོར་ཡུག་གཞན་ 
ཞེག་གམ་མི་སྣའེ་བྱ་བ་སོགས་ཡང་ཡང་བར་དུ་འཇུག་བཞེན་རྒྱས་བཤད་བྱེད་ ཛ. 
པ་ལ་ཟེར། སྤྱིར་བར་འཇུག་གི་རྩོམ་ཐབས་ནེ་སྒྲུང་རྩོམ་མང་པོར་བེད་སྤྱོད་ 
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སློབ་དེབ་རེག་པའེ་གཏེ ར་མཛོད། 








ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་མོད་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཅུང་དཀའ་སྙམ། 
གཞན་ཡང་། མི་སྣའི་གླེ ང་མོལ་གྱི་མཚོན་ཐབས་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ 
<༤རྟ་ནག་སྒྲོག་འགྲོས་>>ལྟ་བུ་དང་། གླེང་མོལ་ཁོ་ནས་བྲེས་པའང་<༤༤རེ་ 
སྨོན>>ལྟ་བུ། སྒྲུང་གེ་མི་སྣ་ཞེག་གིས་སྒྲུང་བཤད་པ་<༤ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཡོལ་ 
དུས>༧ལྟ་བུ། ཡང་། ཡྱིར་དྲན་དང་མི་ལམ། ཉིེན་ཐོ། ཨིག་འབྲེལ་ལ་ 
སོགས་ཀྱེ་མཆོན་ཐབས་མང་ཞིང་། སྒྲུང་འབྲེང་དང་སྒྲུང་རེང་ཞིག་ལ་མཚོན་ 
ན་མཚོན་ཐབས་ཀྱང་སྣ་མང་ལྡན་འོས། 
བྱུང་རེམ་ཞིབ་བརྗོད་དེ་ཡང་བྱུང་རེམ་ཕྲ་རབ་བམ་མི་སྣའི་ལུས་ངག་ 
གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་དག་ཞིབ་འགོད་བྱ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་རག་ལས་ཡོད། ལྷག་ 
པར་བྱེད་ཐབས་འདེས་མི་སྣའེ་སེམས་ཁམས་མཚོན་པ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ 
གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཐོན་རྒྱུའེ་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 
༥༽ ཁོར་ཡུག་བཀོད་འབྲེ། 
རང་བྱུང་གེ་ཁོར་ཡུག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དག་ལ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དུང་སེམས་དང་རེ་སྨོན་མཚོན་པའི་སྙན་དངགས་ 
དང་ལྡུ ག་རྩོམ་མང་ལ། ལྷག་པར་སྒྲུང་རྩོམ་དུ་མི་སྣའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁོ་ ར་ཡུག་ 
མེད་ཐབས་མེད་པ་མ་ཟད། རང་བྱུང་ཁོ་ ར་ཡུག་གེས་ཀྱང་མི་སྣར་གཞོགས་ 
འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ། 
སྒྲུང་རྩོམ་ནང་དུ། མི་སྣའེ་མཐོང་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་ཡུག་འབྲེ་ 
བ་དང་། ཡེ་སྣའེ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་ཡུག་འབྲེ་བ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དོན་ 
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སྙན་ངག་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། 
འདུས་ལ་འོས་ཤེ ང་རིགས་པ་ཞིེ ག་དགོས་རྒྱུ ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ་ ། མདོར་ན་ཁོར་ 
ཡུག་དང་མི་སྣ་མཐུན་སྦྱོར་གྱེ་ཐབས་རྩལ་ལ་གཟབ་དགོས་སོ། ། 
ྒ རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱི་གཞེ་རྩའེ་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས་ཙམ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ 
།། །། 





261 





མཇུག་གི་གཏམ། 


དེང་དེབ་འདི་འི་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་རོགས་ 
འདེགས་གནང་མཁན་སྤྱི་དང་། པར་བཤུས་ལ་ཆད་ལྷག་ཡོད་མེད་ཐད་པར་ 
རྩར་ཞུ་བསྡུར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་འཛིན། 
དགེ་ལྡན་དབང་མོ། མཐའ་མའེ་ཞུ་དག་གནང་མཁན་གོགས་པོ་ཚྭ་རུ་མའི་ 
ཐབས་མཁས་དང་། འབྲོང་བློ་བཟང་དརྭ་ཧས་བཅས་ལ་བཅོས་མིན་སྙིང་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ལྣག་དོན་དུ་གྲོགས་པོ་གཟའ་རུ་དར་རྒྱས་དང་བཀའ་ 
ཐུབ་གཉེས་ཏེས་ལས་ཀའི་བེལ་ཟེང་གེ་གསེང་ནས་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་ 
རྒྱབ་ཤ་བཅས་རིན་མེད་དུ་བཟོ་སྒྲིག་གནང་བར་བཅོས་མིན་སེམས་གཏེང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞུ། 
སྨྲས་པ། 
སྙན་ཚིག་རིག་པའི་རྫེང་བུ་ལ། ། 
འཁྱུག་རྩལ་རྒྱས་སླད་གཞུང་མང་ལས། ། 
བསྡུས་བསྒྲིགས་བྱས་པའེ་དགེ ་བ་ཡིས། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
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རྩོམ་གླིག་པ། 
རེག་གནས་དགེ་ནྐན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། 


བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན། 
སྒྲོལ་མ་ཚེ་རེང་། 
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